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Apresentacao

O II Simposio de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica foi promovido pela Faculdade Vale
do Gorutuba (FAVAG) nos dias 12 e 13 de Junho de 2017.

A ocorréncia do segundo evento reafirma o compromisso da FAVAG com a qualidade
e estimulo a seus professores e discentes em realizar uma formagdo ampla, fortalecida pela
pesquisa e extensao nas areas de atuacao de seus cursos.

Com o II Simpoésio de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica a FAVAG teve o objetivo de
reunir suas atividades envolvendo a pesquisa, extensdo e iniciagdo cientifica universitaria,
buscando consolidar um espacgo de divulgacao dessas atividades, bem como de reflexdo sobre
a producdo de conhecimento cientifico produzido pela instituicao.

O grande numero de trabalhos apresentados e a participagdo expressiva dos discentes e
docentes reafirmam a importancia destes eventos no ambito universitario, bem como destaca

o papel da FAVAG como instituicao de ensino superior no norte de Minas Gerais.

Arley Figueiredo Portugal
Coordenador da Iniciaciio Cientifica da FAVAG
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POLITICAS PUBLICAS: um estudo de caso sobre a real dependéncia das
familias contempladas pelo bolsa familia

Fabio Cantuaria Ribeiro (Orientador) Docente FAVAG. e-mail: cfabio694@gmail.com
Ana Paula Rodrigues Discente FAVAG. e-mail: rodriguesanapaulam@gmail.com

Introducio

O programa bolsa familia ¢ um programa social instituido pelo governo federal pela
lei 10.836/2004, tendo sido regulamentado pelo decreto 5.209/2004.

O programa bolsa familia ¢ uma efetivagdo de politicas publicas que precisam
verificar a realidade local de cada brasileiro, pois o bolsa familia ¢ a possibilidade da nao
erradicagdo da extrema pobreza. Por outro lado, as familias se encontram no comodismo e do
contentamento com a renda que recebem tornando-se dependes do programa.

A partir do processo de estabilizacdo da economia, foram criadas varias leis
especificas para complementar a renda das familias pobres com renda entre R§ 60,00 ¢ RS
120,00 e familias extremamente pobres com rendas de até R$ 60,00 (BRASIL, 2004).
Havendo reajuste nestes valores, mas isso ndo ¢ suficiente para tirar as familias da linha da
pobreza.

Diante deste contexto que se encontra o programa bolsa familia, e uma situagcdo que
acarreta consequéncias para a sociedade, a pesquisa tem como o objetivo geral: analisar o
nivel de dependéncia das familias em relacdo ao programa bolsa familia.

Metodologia

Para o desenvolvimento e aplicagdo desse trabalho, foi realizada uma pesquisa
bibliografica, a pesquisa teve uma abordagem qualitativa, buscando atender aos requisitos
estabelecidos pelos objetivos da pesquisa, esta se caracterizou pela tipologia descritiva. A
coleta de dados foi através da andlise documental, que foi realizada sobre documentos
existentes nos Orgdos responsaveis, tais com as Leis, Portarias, Decretos, Diretrizes,
propiciando a compreensdao do seu historico e desenvolvimento das atividades e atitudes
relacionadas ao tema.

Resultados e discussao

O desenvolvimento econdmico parece abrir um novo e valioso curso de investigacao,
no qual a politica publica social ¢ pensada em intervir sobre os problemas entre Estado e
sistemas de prote¢do social para tornar esses regimes obrigatorios.

A dificuldade de mudar a desigualdade social se torna opacos no reconhecimento da
pobreza, pois a questdo social circunscreve um terreno de disputa a respeito da desigualdade
econOmica, politica e social entre os cidadaos, principalmente, no ambito da exclusdo social
por esta construindo uma nova trajetoria das politicas sociais brasileiras agenda publica sdo
divididas em interfaces no processo do programa, pois a responsabilidade social surgiu num
contexto politicos administrativo para resolver os problemas inerentes 4 renda familiar. Isso
implica em uma transferéncia de renda que seja capaz de reduzir as desigualdades sociais
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Segundo informacdes do Ministério do Desenvolvimento Social (2016), o Programa
Bolsa Familia (PBF) é um “programa de transferéncia direta de renda com condicionalidades,
que beneficia familias em situagdo de pobreza” (renda mensal por pessoa de até RS 70,00),
instituido através da Lei Federal n.° 10.836, de 09.01.2004 e Decreto n.° 5.209, de 17.09.2004.

No ano de 2002 o programa Fome Zero ¢ constituido como garantia a todos os
brasileiros de acesso a uma alimentagdo adequada a sobrevivéncia e a saide em termos de
quantidade, qualidade e regularidade. O programa tem como objetivo assegurar o direito
humano como: exclusao social, combater a miséria e garantia do direito ao acesso a seguranca
alimentar.

Em outubro de 2003, o Programa Bolsa Familia, reunindo quatro programas de
transferéncia de renda anteriores — Bolsa Escola, Auxilio-Gas, Bolsa Alimentacdo e Cartao
Alimentagdo — sob gestdao unificada (SENNA et al, 2004, p. 88)

Devido ao novo Decreto n® 8.794, de 29 de junho de 2016 entra em vigor novos
valores referentes ao bolsa familia.

Quadro 1- Beneficios do Programa Bolsa Familia

Tipo de Beneficio Discriminagao

Beneficio Bésico E pago um valor de R$ 85,00 mensais as
familias extremamente pobres com uma
renda per capita de RS 85,00 por pessoa.

Beneficio Varidvel Pago as familias com renda mensal de até R$
170,00 que tenham gestantes, nutrizes,
criangas e adolescentes de 0 a 15 anos de
idade, recebem esse beneficio no valor de R$
39,00 até cinco pessoas na familia.

Beneficio Variavel Vinculado ao Pago as familias que tenham adolescentes
Adolescente entre 16 e 17 anos que estejam frequentando
a escola recebam no valor R$ 46,00 até dois
adolescentes por familia.

Fonte: Elaboragdo propria a partir de informagdo do Ministério do Desenvolvimento Social/Programa Bolsa
Familia (MDS, 2016).

Embora os recursos destinados ao Programa Bolsa Familia tenham aumentado e
impossivel minimizar a diferenga que existem na area social, mas a0 mesmo tempo esses
valores se tornam essenciais para as familias beneficiarias do programa.

O programa buscar associar o beneficio para estimular as familias manterem as
criancas em idade escolar na escola, mas isso ndo que dizer que acabou com a desigualdade
precisa de uma estrutura politica desenvolvida com um investimento diferenciado no acesso
ao programa que consiga adequar todos beneficiarios mantendo a responsabilidades delegadas
a Unido, aos Estados, ao Distrito Federal, aos municipios e a sociedade.

Consideracoes Finais

Este estudo teve o propdsito analisar o nivel de dependéncia das familias em relacio
ao programa bolsa familia e seus efeitos no desenvolvimento social.

Dessa forma, fica evidente que a politica publica teve um avanco nos condicionantes e
sua distribui¢do de renda, mas isso ndo que dizer que acabou com a desigualdade precisa de
uma estrutura politica desenvolvida com um investimento diferenciado no acesso ao
programa.
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Uma politica social unificada tem como o objetivo a efetivagdo de direitos sociais, sem
limitagdes ou projecdes com o foco de oportunidades adequadas na geracdo de renda e
interacdao da economia-social e sustentabilidade ambiental de geracdes futuras.
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ANALISE DO IMPACTO DA LEI GERAL DE MICRO E PEQUENA
EMPRESA, NAS EMPRESAS DO MUNICIPIO DE PORTEIRINHA - MG

Laila Kristina Lopes Mendes: Discente FAVAG. email: lailakristina050494@gmail.com
Fabio Cantuaria Ribeiro (Orientador): Docente FAVAG. email: cfabio694@gmail.com
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Introducio

Muito se discute a importancia das Microempresas e Empresas de Pequeno Porte para
o desenvolvimento da economia. Desde a década de 50, os paises desenvolvidos ja estavam
implementando a lei, com intuito de proporcionar para as MPE’S, tratamento diferenciado.
Todavia, o marco da valorizagao das MPE’S, foi consolidado na década de 80.

No Brasil, o apice da Lei Geral ,foi a partir da Constitui¢ao Federal de 1988, visto que
foi instituido em todos os ambitos; Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, € os
mesmos deveriam possibilitar tratamento diferenciado e favorecido, no que se refere a
desburocratizacdo, questoes administrativas, previdencidrias, etc.

Diante disso, ¢ evidente que a Lei Geral foi aprovada no intuito de promover o
crescimento das Microempresas, reduzindo o indice de informalidade e implantando uma
nova metodologia no recolhimento dos tributos, com o supersimples, que tém como objetivo a
unificagdo dos tributos.

O tema proposto ¢ de suma importancia para o Municipio de Porteirinha, pois a partir
da analise da jurisprudéncia da lei geral,0 pesquisador obtera resultados, da participacdo das
MPE’S no processo licitatorio, na formalizagao, na geragao de emprego e renda, dentre outros
aspectos, evidenciando o crescimento da economia Municipal.

A pesquisa tém como objetivo geral, Identificar com o implemento da Lei Geral, a
contribuicdo das Micro e Pequenas empresas para o desenvolvimento da economia local.

Metodologia

Com intuito de atender os objetivos da pesquisa, esta caracterizar-se-a pela tipologia
descritiva. Como o termo explicita, a pesquisa se apresentara descrevendo os dados coletados,
sobre a contribuicdo para o desenvolvimento das MPE no Municipio de Porteirinha. Segundo
Gil (1946), as pesquisas descritivas t€ém como objetivo a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo. Podem ser elaboradas também com a finalidade de identificar
possiveis relagdes entre variaveis.

Quanto aos meios a pesquisa foi uma pesquisa bibliografica. De acordo Gil
(1946,p.29) ¢ elaborada com base em material ja publicado. Tradicionalmente, esta
modalidade de pesquisa inclui material impresso, como livros, revistas, jornais, teses,
dissertagOes ¢ anais de eventos cientificos.

Resultados e discussiao

Diante da importancia das Micro e Pequenas empresas para o desenvolvimento da
economia brasileira, os governos federais, estaduais € municipais vem desenvolvendo, uma
série de acdes para estimular tais empresas: a criagdo de Leis de simplifica¢do tributaria, o
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favorecimento das Micro e pequenas empresas nas licitagdes, dentre outras. (WINTHER,
2013, p. 4).

A lei geral ¢ a maior conquista das micro e pequenas empresas do Brasil em sua
historia. Juridicamente falando, trata-se da lei complementar n® 123, aprovada em 14 de
dezembro de 2006.

A Lei Complementar 123/2006, foi instituida com o objetivo de estabelecer normas
gerais relativas ao tratamento diferenciado e favorecido a ser dispensado as micro e pequenas
empresas, no ambito dos poderes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
(SEBRAE,2017).

Os gestores publicos devem se comprometer ndo s6 com a regulamentacido, mas
com a efetiva aplicacao da Lei Geral das Micro e Pequenas Empresas.

No contexto legal o surgimento da LC n°® 123/2006 permite ao Gestor Municipal
empreendedor exercer um papel fundamental no gerenciamento das metas e na criagao de um
ambiente favoravel aos beneficios as micro empresas do municipio para a geragao de emprego
e renda.

Dada a relevancia das MPEs, que representam 99% dos negécios formais do pais
criam empregos e renda, promovem a competitividade e o empreendedorismo, gerando assim,
mais eficiéncia, inovacdo e produtividade, ameagas a sua sobrevivéncia refletem diretamente
no desenvolvimento econdmico nacional. (PAULA; COSTA; FERREIRA,2017 apud
SEBRAE, 2008).

Consideracoes finais

Mediante a andlise, nota-se a importancia das Microempresas e Empresas de Pequeno
Porte, para o desenvolvimento da economia Brasileira, sendo os mesmos, como um dos
principais agentes de fomentacdo da economia Nacional e Mundial, além de gerar novas
oportunidades de emprego e de criagdo de novos empreendimentos.
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UMA ANALISE DAS COMPETENCIAS PROFISSIONAIS DOS
EGRESSOS DO CURSO ADMINISTRACAO

Fabio Cantuaria (Orientador) Docente FAVAG. cfabio694@gmail.com
Jordanne Cardoso Tolentino Discente FAVAG. jordannecardoso@gmail.com

Introduciao

Com o projeto industrializador, o Brasil precisou sair de uma administragdo empirica e
estudar a administracdo cientifica, isso ocorreu devido as grandes dificuldades que
encontraram para organizar os recursos, pela inexperiéncia em aplicar métodos cientificos da
administracao, além de enfrentar um mercado ja maduro. Martins (1989, p. 663) afirma que
nessa época precisou-se de mao de obra qualificada que, por conseguinte a profissionalizacao
do ensino de Administragao, foi entdo que em 1940 que a formagdo do administrador no
Brasil comegou a ganhar destaque.

O objetivo era formar profissionais qualificados que obtivessem conhecimentos
especificos para atender a esse processo. Com isso percebe-se que o curso de administracao
tem sido de grande importancia para o desenvolvimento da sociedade, pois tem contribuido na
formacgdo de agentes formadores de opinides, que buscam a qualidade de vida das pessoas, na
distribuicao de renda, e apresentando caminhos alternativos de trabalho.

O curso em administragdo foi criado em 09 de setembro de 1965, pela lei 4.769 e
regulamentada pelo decreto 61.934, de 22 de dezembro de 1967, no entanto em 1952 j4 havia
iniciado o ensino. Com essa lei a entrada dos profissionais ao mercado seria privativo aos
portadores do titulo.

Ao longo dos anos ¢ notdria a evolucdo do curso de administragdo no mercado
Brasileiro, as matriculas em universidades aumentam cada vez mais, as pessoas querem um
diferencial e a universidade ¢ considerada um instrumento de engrenagem para melhores
oportunidades profissionais. O curso de administragdo tem sido um dos cursos mais
procurados pelos académicos segundo o MEC, isso pelas diversidades de fun¢des que podem
atuar e em variadas organizagdes.

Com este posicionamento o objetivo geral da pesquisa volta-se para: analisar as
competéncias profissionais dos egressos do curso de Graduagao em Administracdo a luz das
diretrizes curriculares nacionais.

Metodologia

Quanto a abordagem, foi caracterizada por uma pesquisa predominantemente
qualitativa, visto que verificou as competéncias dos egressos do curso de Administragao.

A pesquisa teve ainda caracteristicas bibliograficas, sendo que, estudou através de
documentos e pareceres as caracteristicas da realidade pesquisada.

O método utilizado foi um estudo de caso, com objetivo de desenvolver uma pesquisa
que interesse a sociedade a comunidade académica e a instituicao.
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Resultados e discussao

O objetivo da graduacdo em administragdo ¢ formar profissionais organizacionais que
operem na geréncia e no crescimento das organizagdes de produtos e servigos. O
administrador de hoje, deve ser uma pessoa criativa, corajosa e empreendedora. O
administrador, “Deve ser um cidadao global, visionario, auténtico, corajoso” (HESSELBEIN,
1996, p.169). Para se enquadrar no perfil de profissional que o mercado demanda ¢ preciso
que tenha uma formacao bem alicercada.

Foi adotado o procedimento para o Juramento do Administrador, a Resolugdo n°. 65,
de 9 de dezembro de 1968, normatizou o dia 9 de setembro como sendo o “Dia do
Administrador”, por ser a data de assinatura da Lei n°. 4.769, de 9 de setembro de 1965, que
criou a profissao de Administrador.

O Conselho Nacional de Educagao estabeleceu também através da Lei de Diretrizes e
Bases, que o curso de graduagao em Administracdo deve possibilitar a formagdo profissional
que revele, pelo menos, as seguintes competéncias e habilidades (BRASIL, 2005):

I. Reconhecer e definir problemas, equacionar solucdes, pensar estrategicamente,
introduzir modificagdes no processo produtivo, atuar preventivamente, transferir e generalizar
conhecimentos e exercer, em diferentes graus de complexidade, o processo da tomada de
decisio;

II. Desenvolver expressao e comunicagdo compativeis com o exercicio profissional,
inclusive nos processos de negociacio e nas comunicagdes interpessoais ou intergrupais;

III. refletir e atuar criticamente sobre a esfera da produgdo, compreendendo sua
posicdo e funcdo na estrutura produtiva sob seu controle e gerenciamento;

IV. desenvolver raciocinio logico, critico e analitico para operar com valores e
formulagdes matematicas presentes nas relacdes formais e causais entre fendmenos
produtivos, administrativos e de controle, bem assim expressando-se de modo critico e
criativo diante dos diferentes contextos organizacionais e sociais;

V. ter iniciativa, criatividade, determinagdo, vontade politica e administrativa, vontade
de aprender, abertura as mudangas e consciéncia da qualidade e das implicagdes éticas do seu
exercicio profissional;

VI. desenvolver capacidade de transferir conhecimentos da vida e da experiéncia
cotidianas para o ambiente de trabalho e do seu campo de atuagdo profissional, em diferentes
modelos organizacionais, revelando-se profissional adaptavel;

VII. desenvolver capacidade para elaborar, implementar e consolidar projetos em
organizagdes; e,

VIIIL. desenvolver capacidade para realizar consultoria em gestdo e administragao,
pareceres e pericias administrativas, gerenciais, organizacionais, estratégicos e operacionais.
E institucionalizada entdo, no ensino superior de Administragdo, a formagao profissional que
busca desenvolver as competéncias e habilidades necessarias aos administradores.
Considerando-se a perspectiva dos académicos, no entanto, embora seja esperado que o aluno
que conclua o curso de graduacdo apresente tais competéncias e habilidades, alguns estudos
vém apontando obstaculos ao alcance destas metas (LOMBARDI, et al., 2011).

Consideracoes Finais

Pode-se verificar que o conselho nacional de administracdo estabeleceu através da lei
de diretrizes bases as competéncias e habilidades que o profissional em administracdo deve
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conter, que sdo esséncias para o desenvolver de suas funcdes, as universidades que estdo em
conformidades com essas leis ofertam ao mercado profissionais mais capacitados, preparados
para atuar com criatividade, reconhecendo e equacionando problemas, com capacidade de
desenvolvimento de projetos, raciocinio légico, realizagdo consultoria, e transferéncia de
conhecimento.

Nota-se que mercado de trabalho estd cada vez mais competitivo, em nenhum
momento se teve tantas exigéncias quanto as competéncias e habilidades dos profissionais
administradores.
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PERCEPCAO DOS FUNCIONARIOS ACERCA DA IMPLAN TACA,O DE
PROGRAMAS DE QUALIDADE DE VIDA NA CIDADE DE JANAUBA-
MG
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Introducio

As organizagdes, atualmente, estdio em uma constante busca da atualiza¢ao de seus
métodos de trabalho e inovagdo, tanto nos conceitos tedricos quanto em seu ambito
tecnologico, pois as mesmas sofrem exigéncias diretas impostas pelo mercado. Na busca
incessante de maiores lucros, muitas vezes sem se preocupando com os demais fatores que
influenciam nos resultados, as organizagdes esquecem-se de seus ativos mais importantes, ou
seja, os funcionarios. Esse lapso reflete nos resultados obtidos, pois se a empresa nao
considerar seus funciondrios como parte fundamental na organizagdo, dificilmente seus
resultados serdo satisfatorios.

Os aspectos de qualidade de vida no trabalho (QVT) relacionados diretamente ao
desenvolver dos processos ¢ hoje um objetivo a se almejar pelas empresas que buscam um
equilibrio entre as novas tecnologias e o bem estar dos funcionérios. Para que um funciondrio
desenvolva suas potencialidades e talentos € preciso que ele seja motivado e que esteja
satisfeito no seu ambiente de trabalho, e quando isso ¢ mensurdvel em uma organizacao,
pode-se dizer que ela é destaque em exceléncia na qualidade de vida no trabalho.

A qualidade de vida no trabalho caracteriza-se por uma constante busca pelo equilibrio
entre o individuo e a organizagdo, valorizando o trabalhador como ser humano e sua posi¢ao
na organizacdo, requerendo a construcdo de um espago organizacional que valorize a
subjetividade dos trabalhadores, considerando-os sujeitos de seu trabalho e ndo objeto de
producao. Dessa forma, a QVT ocorre quando a organizagdo consegue gratificar suas
necessidades pessoais e profissionais, contemplando o planejamento adequado para o bom
desempenho das atividades, a eficicia da organizagao e a participagdo dos trabalhadores nas
solugdes de problemas e tomada de decisdo.

Assim, busca-se responder ao seguinte questionamento: de que modo os programas de

qualidade de vida do trabalho impactam na saude do trabalhador?
O objetivo geral da pesquisa sera verificar a percep¢ao dos funcionarios acerca da importancia
da implantagdo de programas de Qualidade de Vida em uma empresa da cidade de Janauba
(MG). Também, pretende-se identificar os principais fatores do ambiente de trabalho que
contribuem para a satisfacdo dos funcionarios; analisar as diferentes percepcdes relativas a
qualidade de vida no trabalho; investigar o nivel de satisfacio dos funcionarios frente a
qualidade de vida no trabalho; discutir sobre a viabilidade de implantagdo de programas de
qualidade de vida no trabalho na empresa investigada.

Metodologia

Trata-se de um trabalho monografico, de cunho qualitativo. A abordagem qualitativa
foi escolhida, porque se pretende analisar a interpretacdo que os sujeitos constroem da
realidade social da organizacdo. Esta abordagem ¢ mais frequente no campo de pesquisa das
ciéncias sociais, onde um grande nimero de fenomenos pode ser explicado mediante a
interpretagdo de informagdes diversas a respeito da qualidade de vida relacionada a
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funcionario-empresa-sucesso. Trata-se de uma pesquisa descritiva, cujos procedimentos
técnicos escolhidos foram a pesquisa bibliografica, obrigatoria em todos os trabalhos de
conclusao de curso, e o levantamento. O survey tera caracter interseccional e sera realizado
em uma empresa da cidade de Janatba, norte de Minas Gerais. A populagdo sera composta
por todos os funcionarios da organizagdo, sendo a amostragem probabilistica aleatoria. Os
dados serdo coletados por questionario, estruturado com questdes fechadas e de multipla
escolha, e analisados a luz do referencial teorico.

Resultados e discussao

A tematica sobre a qualidade de vida no trabalho (QVT) vem se tornando cada vez
mais uma preocupagdo para a administracdo de empresas publicas e privadas, devido a
necessidade de boas condicdes de trabalho para a obtengdo de resultados satisfatérios. Baixa
motivagdo, falta de atencdo, dentre outros podem contribuir para a diminuicdo de
produtividade e alta rotatividade.

Chiavenato (2004) descreve que o conceito de QVT envolve tanto aspectos fisicos e
ambientais, como aspectos psicoldgicos do local de trabalho. A QVT assimila duas posi¢oes
antagonicas: de um lado, a reinvindicacdo dos empregados quanto ao bem-estar e satisfacao
no trabalho; e, de outro, o interesse das organizagdes quanto aos seus efeitos potenciadores
sobre a produtividade e a qualidade.

Franca (2007) afirma que a QVT faz parte das mudancas pelas quais passam as
relacdes de trabalho na sociedade moderna, em réapida transformacdo. As visdes e definigdes
de QVT sdo multifacetadas, com implicagdes éticas, politicas e de expectativas pessoais.

Gil (2013) relata que, durante muito tempo, ao falar-se em qualidade nas empresas,
enfatizava-se principalmente a producao. Hoje, fala-se nao apenas em qualidade no trabalho,
mas também em qualidade de vida dos empregados. Isso significa que os empregados
precisam ser felizes. Para que sejam produtivos, devem sentir que o trabalho que executam ¢
adequado a suas habilidades e que sdo tratados como pessoas. Nao se pode esquecer que parte
significativa da vida das pessoas ¢ dedicada ao trabalho e que, para muitas, o trabalho
constitui a maior fonte de identificacdo pessoal. E natural, portanto, que almejem identificar-
se com seu trabalho.

Chiavenato (2002) diz que para alcancar qualidade e produtividade, as organizagdes
precisam ser dotadas de pessoas participantes e motivadas nos trabalhos que executam e
recompensadas adequadamente por sua contribuicao.

Para Franca (2007), muitos sdo os fatores desencadeadores de ac¢des de QVT. As
demandas de qualidade de vida ndo sdo aleatdrias. Elas pressupdoem necessidades a serem
atendidas no sentido de preservacao pessoal e da sobrevivéncia da espécie. Contudo, s6 na
ultima década do século passado ¢ que se definiu amplamente o conceito de qualidade de
vida. Em alguns paises, as demandas de QVT sdo denominadas condi¢des de trabalho, como
na Franca, por exemplo.

Consideracoes Finais

A Gestdo de Qualidade de Vida em uma empresa ¢ uma ferramenta essencial para
identificar a importancia dos funcionarios para uma organizagdo. Os programas de QVT tém
como finalidade proporcionar ambientes de trabalhos mais agradaveis, condi¢gdes melhores
nos aspectos: saude, fisico, emocional, social; além de tornar equipes mais comunicativas,
integracdo dos setores com seus superiores, entre outras vantagens favoraveis a satisfacao de
todos aqueles inseridos na organizagao.
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Cuidados especiais como meios de assegurar um ambiente de trabalho agradavel,
qualidade de vida, seguranca e higiene no local de trabalho sdo essenciais para um bom
desempenho dos funcionarios garantindo a satisfacao da maioria das necessidades individuais.
No mundo de hoje, as organizagdes buscam transformar o ambiente de trabalho num local
agradavel, pois € na empresa que os colaboradores passam a maior parte do tempo, e ¢ natural
que os trabalhadores dependem de um bom ambiente para que possam a desenvolver um bom
trabalho, manter uma boa saude e trazer resultados positivos para a organizagao.

O resultado eficiente de um colaborador ndo depende s6 de querer fazer ou saber
fazer, mas esta intimamente ligado ao ambiente de trabalho em que ele convive e para isso as
empresas precisam investir em um ambiente agraddvel para seus colaboradores e
consequentemente atrair talentos, melhorar a produtividade e lucratividade da organizagao.

No entanto a Qualidade de vida no trabalho (QVT) implica um profundo respeito pelas
pessoas para alcangar niveis elevados de qualidade e produtividade, as organizagdes precisam
de pessoas motivadas, que participam ativamente nos trabalhos que executam e que sejam
adequadamente recompensadas pelas suas contribuigdes.
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ANALISE CRITICA E LEITURA-DIAGNOSTICO DO SISTEMA
ORGANIZACIONAL DA FACULDADE VALE DO GORUTUBA -
FAVAG, ATRAVES DAS METAFORAS: maquina, organica, cérebro,
cultural e politica

Jonatas Percidio Silva Alves — Docente FAVAG, e-mail: prof.jonatas.percidio@gmail.com

Introduciao

O mundo esta se tornando complexo a cada dia, os métodos e estilos de pensamento
raramente acompanham essa complexidade. O desafio ¢ aprender lidar com essa
complexidade. Assim administradores e profissionais de todas areas precisam desenvolver
suas habilidades de leitura das situagdes que estao envolvidos, sejam elas de organizacao ou
administracdo. O presente estudo objetivou, por meio das metaforas apresentadas por
MORGAN (1996) em seu livro “Imagens da Organizacao”, compreender e efetuar a leitura de
situacdes especificas de uma Instituicdo de Ensino Superior - IES, com foco de apresentar um
diagnostico para orientar e posteriormente definir um planejamento da administracdo da
mesma. A analise critica ¢ fundamental, para diferentes interpretagdes efetuadas, por meio da
analise ¢ possivel entender a atual situacdo que a empresa estd vivendo e identificar se as
mudangas realizadas até o presente momento contribuiram para a implementacao e efetivacao
das estratégias organizacionais.

A instituicdo em estudo ¢ a Faculdade Vale do Gorutuba — FAVAG, um
estabelecimento de ensino superior criado e mantido pela Associacdo de Ensino Vale do
Gorutuba S/C Ltda. — AEVAG, hé 13 anos no mercado, concebida com o escopo de atender
ao grande anseio da populagdo dos municipios da regido do Vale do Rio Gorutuba, esta
situada em Nova Porteirinha. O municipio de Nova Porteirinha se situa no norte de Minas
Gerais, na microrregido da Serra Geral. No decorrer dos seus 13 anos a FAVAG conquistou a
autorizacdo para o funcionamento dos cursos de Pedagogia, Matemadtica, Administracao,
Servigo Social, Direito, Engenharia Civil, Arquitetura e Urbanismo, Enfermagem, Teologia e
Ciéncias Contabeis. Reconhecida por 6rgdos nacionais e internacionais pela qualidade na
gestdo e nos servigos prestados, comprometida com o desenvolvimento econdmico e social
local, com a missdo de “formar o cidaddo e profissional com capacidade para atuar em uma
sociedade em constante mudancga”.

Metodologia

No presente estudo foi utilizado a leitura-diagndstico, com foco na andlise
organizacional da Instituicdo de Ensino Superior Faculdade Vale do Gorutuba, situada na
cidade de Nova Porteirinha — Minas Gerais. A amostra foi constituida por uma funcionaria
responsavel pelo administrativo da institui¢do analisada, totalizando 01 (um) funcionario.

Para a coleta das informagdes foi aplicado um questiondrio a funcionaria da
instituicdo, sendo realizado no més junho de 2016. O questionario, com questdes abertas, foi
elaborado utilizando como base as metéaforas apresentadas por MORGAN (1996) em seu livro
“Imagens da Organizacdo”. As metaforas sdo relevantes para compreensao de ampla gama de
situagdes organizacionais, bem como suas forgas e limitagdes diante da perspectiva em
analise.
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As respostas obtidas com aplicacdo do questiondrio foram utilizadas para leitura-
diagnostico. A leitura-diagnostico da IES, Faculdade Vale do Gorutuba, foi estruturada
conforme cada metéafora, seguindo a seguinte ordem, Metafora Maquina, Metafora Organica,
Metéafora Cérebro, Metafora Cultura e Metéafora Politica. Em seguida foi realizado o processo
de avaliagdo critica, avaliando sob o ponto de vista da funcionaria que trabalha na IES. Com a
leitura-diagnoéstico e a avaliagdo critica pode se compreender a complexidade da organizacao
de modo descritivo e prescritivo.

Resultados e Discussao

Diante da entrevista realizada com a funciondria do departamento administrativo da
IES, foi possivel realizar a analise critica sob o ponto de vista da mesma. Vale ressaltar que
analise realizada teve como base cada metdfora. Por meio das metaforas o processo de
entrevista obteve-se muito ganhos para uma andlise da situagdo atual da instituigcdo
pesquisada.

No presente diagnostico, analisando a metafora maquina, percebe-se que a institui¢cao
possui normas e processos definidos e que devem ser seguidos por todos os funciondrios. As
normas definidas sdo vistas como um meio para alcangar os resultados e atender melhor o
cliente. A implementagdo de novas rotinas e processos tem intuito de flexibilizar e delegar
maiores responsabilidades aos funcionarios cobrando resultados efetivos.

Por meio da metafora organica, € possivel verificar um ambiente organizacional aberto
onde os funcionarios podem participar com sugestdes e ideias de melhoria. Ambiente onde a
instituicdo buscar atingir suas metas e alcancar os resultados sem perder o foco em atender o
cliente com exceléncia. Para melhor atender seu cliente investe em seus funciondrios e corpo
docente por meio de incentivos de bolsas de estudos, capacitando assim sua equipe. Percebe-
se que a instituicdo busca adaptar-se as mudancas ocorridas no seu ambiente ¢ adapta seu
estilo de gestdo conforme as mudangas ocorridas no cendrio politico, econdomico e financeiro,
elaborando estratégia que melhor se adaptem a sua realidade.

Diante da metéafora cérebro, percebe-se que o diagndstico realizado pela a instituigcdo
recentemente diagnosticou atividades sendo realizadas de forma redundantes e agdes foram
tomadas para solucionar este retrabalho, sempre pensando na satisfagdo do cliente. A
instituicdo demonstra foco e prioridade em aprimorar o aprendizado e desenvolvimento dos
funciondarios que estdo na gestdo administrativa e dos docentes que estdo em contato direto
com clientes (alunos), dessa forma ¢ possivel visualizar a missdo da instituicdo conforme
destacado pela a funciondria entrevistada. Por meio da metafora € possivel compreender que a
institui¢ao valoriza seus processos, as pessoas € o foco no cliente.

Analisando a institui¢do por meio da metafora cultura, nota-se que a institui¢ao busca
ser uma organizacao atuante na comunidade ao qual estd inserida, realizando ag¢des que
beneficiam as classes menos favorecidas. Por meio deste trabalho a organizagdo buscar
influenciar outros funcionarios. Para que essa cultura seja repassada a todos os niveis da
empresa € preciso ter um repasse dos valores da institui¢ao. Reunir os funcionarios para tratar
também de assuntos voltados ao atendimento a comunidade ¢ importante para disseminar essa
filosofia de trabalho. Percebe-se que o sistema organizacional ¢ voltado para a qualidade do
ensino e servigo prestados aos seus clientes, buscando as melhores praticas e realizando
benchmarkerting, demonstrando ser uma institui¢do aberta a mudangas. Em rela¢do ao clima
organizacional ¢ possivel verificar que a instituicdo procura sanar os conflitos por meio de
didlogos e reunides participativas, independentemente do nivel hierarquico ao qual o
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funcionario faz parte todos podem contribuir com novas ideias. Fica claro que o objetivo ¢ a
satisfacdo dos funcionarios e atender com exceléncia os clientes.
Com relagdo a metafora politica ¢ possivel visualizar a participacao de cada gestor.
Cada gestor possui autonomia para realizar suas atividades, seguindo as normas e processos
definidos pela a institui¢do, mas o gestor ¢ responsavel por suas entregas. Assim a institui¢ao
foca em um tratamento igual a todos os funcionarios, sempre buscando ouvir a opinido de
todos evitando assim tratamento desigual. As reunides realizadas semanalmente entre gestores
¢ um ponto positivo para instituicdo, onde € possivel apresentar os problemas e definir
solucdes em conjunto, valorizando assim a participagao de todos.

Consideracoes Finais

A realizacdo da leitura-diagnostico, por meio das metéaforas, possibilitou uma visao
por angulos diferentes da institui¢do pesquisada. Analisando cada angulo pode-se chegar a
maneiras diferentes de visualizacao da IES por meio das imagens. As imagens possibilitaram
reflexdes sobre a situacdo atual e quais agdes sdo necessarias para os proximos passos da IES.
A leitura-diagnostico possibilitou ao académico o entendimento da posi¢do atual da
organizagdo, podem realizar uma analise critica por meio das metaforas.

Vale ressaltar que a IES ndo deve se limitar somente ao este presente estudo, tendo em
vista que a pesquisa foi realizada com uma pequena amostra do setor administrativo, sendo
assim cabe realizar outros estudos incluindo um maior grupo de funcionarios e também o
corpo docente da institui¢do, assim poderd ampliar os processos de reflexdo e interpretar
situagdes de multiplas perspectivas.

Referéncias
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ANALISE DO IMPACTO GERADO NA MUDANCA DO PROCESSO DE
RECEBIMENTO DE DOCUMENTOS FISCAIS NA EMPRESA
BRASNICA FRUTAS TROPICAIS: um estudo de caso

Adriana Souza Martins. Discente da FAVAG. E-mail: adriana_martinss@yahoo.com.br
Jonatas Percidio Silva Alves. Docente da FAVAG. E-mail: prof.jonatas.percidio@gmail.com

Introducio

Devido ao grande crescimento das organizac¢des, novos negocios e a rotatividade de
funcionarios para execugdo dos processos, hoje nas grandes empresas ha uma necessidade de
reestruturacao e andlise dos processos envolvidos, onde muitas das vezes os mesmos devem
atender as necessidades internas (empresa) e as necessidades externas (governo e cliente).

A gestdo por processo vem como auxilio na organizagdo destas mudangas, de tal
forma que os processos modificados e implantados atendam as necessidades fiscais e da
empresa. No caso da presente pesquisa a analise ocorreu no “Recebimento de Documentos
Fiscais”, pois atualmente as empresas sofrem com o excesso de tempo e desorganizagdo para
realizacdo deste processo, tentando atender as demandas do governo (Sistema Publico de
Escrituracao Contabil - SPED Contabil, Fiscal, Contribui¢des), conferencia e langamentos dos
Documentos Fiscais (NF — Notas Fiscais). Ao reestruturar ¢ implantar novos processos nas
empresas as mesmas visam economia de tempo, custos, recursos, atendimento das demandas
fiscais e reorganizac¢ao da atividade em si.

Com a gestdo por processo, as atividades tendem a ser mais produtivas, dependendo
da area aplicada, ¢ possivel reduzir o tempo de execucdo e notar grandes melhorias nas
atividades e grande satisfacao dos funcionarios, pois, a gestdo por processo tende a diminuir
atividades que nao agregam valor para a empresa e para o colaborador envolvido diretamente
no processo, sendo assim, a gestdo por processo nas organizagdes ¢ de suma importancia para
o desenvolvido visivel das atividades das mesmas, sendo elas de grande, médio ou pequeno
porte de complexidade de execucao.

Como problema, o presente trabalho aborda quais os impactos gerados na mudanca de
processo de recebimento de documentos fiscais no departamento de gestdo de materiais, além
deste a presente pesquisa tem como objetivos especificos identificar os impactos gerados com
a implantacdo do novo processo de Recebimento de Documentos Fiscais, analisar a
metodologia utilizada para implementa¢ao do novo processo, comparar o fluxograma do novo
processo implementado com o fluxograma do antigo processo e descrigdo das técnicas
utilizadas para acompanhamento do novo processo.

Metodolgia

A metodologia que foi utilizada para a realiza¢do do trabalho baseia-se em um estudo
descritivo. Segundo Marconi e Lakatos (2002), estudos descritivos consistem em
investigagdes de pesquisa empirica cuja principal finalidade ¢ o delineamento ou analise das
caracteristicas de fatos ou fendmenos, a avaliacdo de programas, ou o isolamento de variaveis
principais ou chave. A realizagdo do trabalho compreendeu em duas etapas: a primeira
constituiu-se no levantamento de dados pela técnica de pesquisa bibliografica; a segunda, na
pesquisa de campo, que de acordo com Marconi e Lakatos (2008), ¢ aquela utilizada com o
objetivo de conseguir informagdes e/ou conhecimentos acerca de um problema para o qual se
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procura uma resposta, ou de uma hipodtese que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir

novos fendmenos ou as relagdes entre eles.

O método de pesquisa utilizado foi o Estudo de Caso. Gil (1991) relata que o estudo
de caso ¢ caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, de
maneira que permita o seu amplo e detalhado conhecimento, tarefa praticamente impossivel
mediante os outros delineamentos considerados.

A unidade de andlise dos estudos foi realizada na Empresa Brasnica, localizada na
cidade de Janauba, norte de Minas Gerais. A coleta da mostrada foi realizada em Maio de
2016, onde foram analisados os funcionarios ligados ao processo atual na empresa. A coleta
de dados foi realizada com todos os colaboradores que integram os setores envolvidos
(Almoxarifado, Custos, Contas a Pagar e Contabilidade) sendo composto por 11 deles.

Resultados e discussoes

GRAFICO 1 — Redugio de Materiais

® Reduziu totalmente
H Reduziu parcialmente

! Indiferente

® Ndo houve reducdo

Fonte: Pesquisa realizada pelo autor — Maio/2016

O gréfico acima mostra que 18% dos colaboradores envolvidos afirmam que os gastos
foram reduzidos totalmente em relacdo ao processo utilizado anteriormente. Ainda em andlise
ao grafico, 64% (sendo a maioria) dos envolvidos responderam que houve sim uma reducdo
de custos, porém parcialmente e 18% dos entrevistados responderam que ndo houve reducao
de custos em relagdo ao processo que antes era utilizado.

GRAFICO 3 — Redugio de tempo
0% 0%

® Sim, grande
reducdo de tempo

m Sim, média redugdo
de tempo

w Sim, pouca redugdo
de tempo

m N3o ouve redugdo
de tempo

Fonte: Pesquisa realizada pelo autor — Maio/2016

Este grafico 3 foi analisado com o intuito de avaliar e medir a redugdo/aumento de
tempo na execucdo do novo processo. Foi detectado, através da aplicacdo do questionario
(conforme o grafico 3) que 82% dos colaborados afirmam que houve grande redugdo de
tempo na execugdo do processo de recebimento de documentos fiscais, comparando-se ao
processo que antes era utilizado, entretanto 18% dos colaboradores sentiram sim a redugao de
tempo na execugao do processo, porém em média escala.
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Consideracoes finais

Conclui-se que no processo atual de recebimento de documentos fiscais teve grandes
resultados, trazendo melhorias como um todo para a empresa estudada, onde com base nos
dados coletados, expostos nos graficos houve impactos na reducdo de tempo e materiais,
evolugdo na comunicagdo entre setores e melhorias na resolucao de gargalos.

Por meio deste, ressalta-se as organizacdes que a gestdo de processo na empresa ¢
eficaz, conforme citados pelos autores e com base nos resultados alcancados com a pesquisa
na empresa apresentada, portanto conclui-se que a gestdo de processos € a base para as
empresas atuais e do futuro.
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INDICADORES DE DESEMPENHO COMO FERRAMENTA DE
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Introducio

Com a globalizagao e as agdes do mercado atual, as empresas tém sido cada vez mais
exigidas pela a busca da continua melhoria, atendendo clientes e investidores cada vez mais
exigentes quando se trata de qualidade do produto e servigo.

Segundo Garcia et al. (2013), neste contexto dindmico, onde os gestores das empresas
tém buscado maximizar seus resultados positivos, a lucratividade e os baixos custos de
produ¢do devem ser alcancados de forma sustentavel e duradoura, sendo crucial para a
sustentacdo das empresas.

Reflexo dessa preocupacdo pela melhoria continua ¢ utilizada, principalmente nas
grandes organizacgodes, a mensuracao de desempenho.

Ha um tempo a mensuragdo de desempenho, em diferentes industria e empresas, tem
se tornando pauta de discussoes e estudos de dois autores KAPLAN E NORTON (KAPLAN,
NORTON,1997; NEELY,2002). Onde esses salientam que a medi¢do de desempenho ¢ uma
ferramenta indispensavel para a gestdo do desempenho da empresa, uma vez que oferece
informagdes que auxiliam no planejamento e controle dos processos gerenciais, viabilizando,
ainda o acompanhamento e controle dos objetivos e metas estratégicas.

Tendo em vista a importincia de se medir o desempenho de uma empresa, ¢
necessario utilizar ferramentas que possibilite essa medicdo de forma efetiva e que gere
resultados capazes de auxiliar no gerenciamento e na tomada de decisdes. Dentre essas
ferramentas, destacam-se os indicadores de medi¢ao de desempenho.

Um indicador ¢ definido como uma ferramenta que possibilita a obtengdo de
informacdes sobre uma dada realidade, tendo como caracteristica principal poder sintetizar
varias informacgdes, retendo apenas o significado essencial dos aspectos analisados e tem
como objetivo simplificar, quantificar, analisar e comunicar. Assim, através dos indicadores,
fendmenos complexos podem se tornar compreensiveis (ADRIAANSE, 1993; MITCHELL,
2004).

Diante do exposto, objetiva-se com esse trabalho de revisao de literatura identificar o
indicador essencial para medicdo desempenho e qual a importancia do mesmo para a gestao
empresarial.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo e bibliografico. A coleta de dados foi realizada
através de levantamento bibliografico em sites cientificos, na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), usando os descritores: Gestdo empresarial, indicadores
de desempenho e medidas de desempenho. A coleta de dados foi realizada no periodo de abril
a maio de 2017 e a selecao dos artigos através da leitura dos resumos relacionados com o
tema em questao.
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Os critérios de inclusdao foram: artigos sobre mensuracdo de desempenho em
empresas, gestdo empresarial e indicadores de desempenho; periddicos indexados nas bases
de dados eletronicas citadas acima; artigos escritos em portugués, inglés e espanhol; textos
com identificacdo pelo titulo e resumo; artigos cientificos disponiveis gratuitamente e na
integra nos referidos bancos de dados, nos ultimos dez anos (2007-2017). Os critérios de
exclusdo foram carta ao leitor, carta ao editor. Os dados foram organizados de forma
descritiva.

Gestao Empresarial

De acordo Padoveze (2011), o modelo de gestao configura o conjunto de principios e
normas que orientam uma empresa e servem de referencial para os gestores na escolha pelas
melhores alternativas dentre todas as disponiveis, na inten¢ao de conduzir a empresa a honrar
sua missdo com eficiéncia.

A existéncia ou nao de planejamento e controle, assim como suas defini¢cdes basicas;
o grau de participacdo dos gestores nas decisdes; o grau de autonomia dos gestores; 0s
critérios de avaliacao de desempenhos; os papéis e posturas gerenciais sao as diretrizes que se
destacam no processo de ado¢do do modelo de gestdo de uma entidade (PEREIRA, 2001, p.
58).

A gestdo empresarial pode ser definida como um conjunto dos “processos de
operacdo funcional cotidiana de uma empresa, com otimizagdo das atividades e
procedimentos operacionais e gerenciais, planejamento de investimentos atuais e futuros,
analise dos retornos e flexibilizacdo de perenidade e crescimento da empresa”. (REZENDE E
ABREU, 2003; p. 206).

Indicadores de Desempenho

Os indicadores sdo a chave para qualquer iniciativa de agdo de melhoria empresarial.
A concepgao de um conjunto de métricas tende a ajudar o planejamento e o acompanhamento
dos processos que corresponde a etapa inicial na produgdo de algum sistema de gestdo
empresarial. Desde a criagdo dos primeiros indicadores, na General Motors e na Du Pont, na
década de 30 (Como formo de controlar o funcionamento de suas divisdes), os indicadores
assumiram importancia crescente na gestdo. Muitos autores confirmam isto: “Se o
desempenho ndo estd sendo medido, ndo estd sendo gerenciado. ” (Rummler & Brache, 1994,
pag.167). “Diga-me como me medes e te direi como me comportarei. ~ (Golfratt, 1991,
pag.26). “Muitas pessoas raciocinam que se alguma coisa ndo ¢ medida, entdo ndo ha motivo
para ser feita. ” (Harrington,1993, pag.206).

Conforme Tadachi e Flores (1997, p.19) “indicadores sdo formas de representagdo
quantificaveis das caracteristicas de produtos e processos”. Sao utilizados pelas organizagdes
para controlar e melhorar a qualidade e o desempenho dos seus produtos e processos ao longo
do tempo.

Medidas de Desempenho

Segundo Anthony e Govindarajan (2001) o objetivo dos sistemas de avaliacao de
desempenho é comprovar se as estratégias da empresa estdo sendo cumpridas através de
parametros determinados pela direcdo da empresa. E os seus beneficios, segundo Neely
(2002), podem resultar em incremento das receitas, diminui¢do de custos, melhora na
qualidade dos servigos e aumento do grau de satisfacao dos clientes.
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Com a crescente globalizacdo dos mercados e a utilizagdo de novas tecnologias tém
mudado a estrutura organizacional das empresas, for¢ando-as a assumir diferentes abordagens
para melhoria de seu desempenho logistico (ARAUJO, 2010). Portanto, segundo Corréa
(2006), a expansao da competitividade fez com que as empresas procurassem novas
mudangas em relacdo dos seus concorrentes em termos de seus objetivos estratégicos
(qualidade, rapidez, flexibilidade, confiabilidade e custos). Como forma de alinhar as medidas
as intengdes estratégicas, as organizacdes cada dia que passam a procura de um maior nimero
de informacodes e cada vez mais rapidas. Novas iniciativas de melhoria em operagdes como a
qualidade total, produgdo reduzida, e varios outros, apareceram como respostas a competi¢ao
por mercados.

Balanced Scorecard (BSC)

O balanceed scorrecard foi desenvolvido por dois professores da Harward Business
School (HBS) Robert Kplan e David Norton, em 1922. Através de estudos e mais estudo
pelos desenvolvedores surgiu a ferramenta BSC que com ela possivel realizar as avaliagdes e
resultados da performance empresarial através de métricas.

O BSC agrega aos indicadores financeiros tradicionais e indicadores nao financeiros,
que levam em conta pontos criticos para o sucesso das organizagdes no futuro (Kaplan e
Norton, 1997). Sao os chamados indicadores do futuro. O BSC encontra-se organizado
segundo quatro perspectivas bdasicas (Kaplan e Norton 1992, 1993, 1996, 1997): a) a
perspectiva Financeira; b) a perspectiva do Cliente; c) a perspectiva dos Processos Internos;
d) a perspectiva de Aprendizado e Crescimento.

Segundo Kaplan e Norton (1996 e 1997), a estrutura do scorecard viabiliza os
seguintes processos gerenciais criticos: Esclarecer e traduzir a visdo estratégica; comunicar e
associar objetivos e medidas estratégicas; planejar, estabelecer metas e alinhar iniciativas
estratégicas; e melhorar o feedback e o aprendizado estratégico.

Consideracoes Finais

A partir desse estudo, pode-se concluir que a mensuragdo de desempenho ¢ de suma
importancia para uma gestdo empresarial bem sucedida. Porém para que se obtenham
resultados de medigdo efetivos ¢ necessario que se utilize ferramentas eficientes, como ¢ o
caso dos indicadores de desempenho, e assim, a partir dos dados obtidos através de uma
medi¢do eficiente, ¢ que podem se tomar decisdes coerentes e que beneficie as agdes de
gestdo da empresa.

O indicador essencial para medi¢ao de desempenho foi desenvolvido por de Karplan
e Norton, o indicador ¢ o Balanced Scorecard (BSC), onde ¢ possivel realizar a medigao
financeiras, clientes, processos e pessoas com isso € possivel esclarecer e traduzir a visdo e a
estratégia da empresa; planejar; estabelecer metas, alinhar iniciativas estratégicas da
organizagdo e tomadas de decisdes.
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Introducio

O mundo esta se tornando complexo a cada dia, os métodos e estilos de pensamento
raramente acompanham essa complexidade. Diante dos desafios atuais, a capacidade de
inovar pode proporciona as organizagdes vantagens competitivas e longevidade
mercadologica. Assim administradores e profissionais de todas areas precisam inserir no dia a
dia praticas de inovacdo como foco de otimizar os processos, promover a eficiéncia nas
estratégias definidas, sempre objetivando o crescimento sustentavel da organizagao. Para que
as praticas de inovacdo sejam constantes e que suas atividades inovadoras tragam resultados
que atendam de fato a organizagao, € preciso realizar uma auditoria interna com objetivo de
identificar a situacdo atual da empresa e propor ac¢des corretivas e preventivas.

O presente estudo objetivou, realizar uma auditoria da gestdo da inovagdo em uma
Instituicdo de Ensino Superior — IES. A realizacdo da auditoria teve como base o modelo de
auditoria de gestdo da inovagdo dos autores Tidd & Bessant (2015), com base em cinco
dimensdes: estratégia, processos, organizagdo, relacionamentos e aprendizado. Os resultados
apresentados por meio do grafico de “radar”.

A instituicdo em estudo ¢ a Faculdade Vale do Gorutuba — FAVAG, um
estabelecimento de ensino superior criado e mantido pela Associacdo de Ensino Vale do
Gorutuba S/C Ltda. — AEVAG, hé 13 anos no mercado, concebida com o escopo de atender
ao grande anseio da populagdo dos municipios da regido do Valo do Rio Gorutuba, estd
situada em Nova Porteirinha. O municipio de Nova Porteirinha se situa no norte de Minas
Gerais, na microrregido da Serra Geral. No decorrer dos seus 13 anos a FAVAG conquistou a
autorizacdo para o funcionamento dos cursos de Pedagogia, Matematica, Administracao,
Servigo Social, Direito, Engenharia Civil, Arquitetura e Urbanismo, Enfermagem, Teologia e
Ciéncias Contabeis. Reconhecida por 6rgdos nacionais e internacionais pela qualidade na
gestdo e nos servigos prestados, comprometida com o desenvolvimento econdmico e social
local, com a missdo de “formar o cidaddo e profissional com capacidade para atuar em uma
sociedade em constante mudanca”.

Metodologia

No presente estudo foi utilizado a auditoria de inovagdo, com foco na andlise
organizacional da Instituicdo de Ensino Superior Faculdade Vale do Gorutuba, situada na
cidade de Nova Porteirinha — Minas Gerais. A pesquisa pode ser caracterizada como
qualitativa. A amostra foi constituida por 30 profissionais da IES, compostos por: 03
Diretores, 06 Coordenadores e 21 Professores. A selecao da amostra foi realizada de forma
aleatoria.

Para a coleta das informacgdes foi aplicado um questionario estruturado com perguntas
relacionadas ao perfil profissional do entrevistado e perguntas especificas a auditoria da
inovagdo. A aplicagdo dos questiondrios foi realizada no més dezembro 2016 a fevereiro de
2017. O questionario aplicado foi o modelo dos autores Tidd & Bessant (2015). Para
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responder as perguntas especificas utilizou-se a escala Likert de 1 (definitivamente falso) a 7
(muito verdadeiro).

Apos aplicagdao dos questionarios, os dados coletados foram tabulados com auxilio da
ferramenta Excel e em seguida construido os graficos em forma de radar para analise. Foram
elaborados 04 graficos para melhor compreensao da IES estudada, analisando as respostas dos
Diretores, do grupo de Coordenadores, do grupo de Professores e um grafico geral
demonstrando a IES Favag.

Resultados e Discussiao

Diante das respostas obtidas e grafico de “radar”, foi possivel verificar a efetivada da
gestdo da inovacao e como os envolvidos lidam com a tematica do processo inovador dentro
da IES.

Radar da Gestdo da Inovagao
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Grafico 1: Radar da Gestdo da Inovagdo
Fonte: pesquisa elaborada pelos autores, fevereiro 2017.

O gréfico 1 demonstra o resultado da aplicagdo do modelo de auditoria da IES Favag,
proporcionando uma avaliagdo ponderada acerca da gestdo da inovagdo. Por meio das
dimensdes construidas foi possivel identificar os fatores de sucesso e de fracasso do processo
inovador, além de possibilitar a sugestao de melhorias.

A estratégia ¢ um dos principais fatores de competitiva de uma empresa, onde ¢
possivel a definicdo acdes para atingir os objetivos organizacionais. Analisando a dimensao
Estratégia o conceito geral da IES foi de 5,26 ou um pouco verdadeiro. E possivel verificar a
necessidade de a instituicdo expressar de maneira mais clara a estratégia de inovacao para
desenvolver em conjunto com a equipe a visdo da inovagdo, disseminando assim as
estratégias inovadoras.

Em relagdo a dimensdo Processos o conceito geral da IES foi de 5,08 ou um pouco
verdadeiro. Processos se caracterizam pelo fluxo de atividades de entradas e saidas dentro de
uma organizacao, a inovacao do fluxo proporciona maior qualidade nos servigos prestados. A
nota demonstra um pouco de fragilidade no processo de gerenciamento da inovagdo e
problemas na execucdo de projetos inovadores.
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A dimensao Organizagdo teve como conceito 5,36 ou pouco verdadeiro, demonstrando
assim que a estrutura de organizacdo nao reprime a inovagao, mas favorece sua ocorréncia.

Na dimensao Relacionamentos o conceito geral foi de 5,47. Por meio deste conceito ¢
possivel verificar que ¢ IES estd comprometida com treinamentos e desenvolvimento das
pessoas, buscando por meio de projetos pedagogicos e administrativos atendem melhor os
clientes e aprimorar os relacionamentos com a sociedade.

Por fim a dimensdao Aprendizagem com um conceito de 5,36. A leitura deste conceito
permite compreender que a IES busca manter bons relacionamentos com seus fornecedores,
sabe ouvir e identificar as necessidades de seus clientes, aprendendo a partir dos seus erros,
assim ajuda a melhorar a gestdo da inovagao.

Consideracoes Finais

O presente estudo permitiu analisar a importancia da gestdo da inovagdo para a IES
Favag. Por meio do gréafico radar foi possivel visualizar a visao dos profissionais participantes
da pesquisa e apresentar um resultado consolidado da inovagdo presente na IES. O grafico
radar apontou deficiéncias na gestdo da inovagdo tendo uma classificagdo geral como
satisfatorio. Diante dos resultados a IES poderd definir agdes para aprimorar a pratica de
inovagdo em toda organizagao, fortalecendo assim os pontos fontes e melhorando os pontos
fracos.

Vale ressaltar que a IES ndo deve se limitar somente ao este presente estudo, tendo em
vista que a pesquisa foi realizada com uma pequena amostra de profissionais da IES, sendo
assim cabe realizar outros estudos incluindo um maior grupo de funcionarios para que possa
ampliar a auditoria de inova¢do de toda a IES identificando pontos chaves de melhoria e
sucesso.
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O ESTUDO DE CASO COMO METODO DE PESQUISA: um esquema
teorico na area da administracao

Jonatas Percidio Silva Alves — Docente FAVAG. e-mail: prof.jonatas.percidio@gmail.com

Introducio

O conhecimento cientifico pressupde aprendizagem superior. Caracteriza-se pela
presenca do acolhimento metddico e sistematico dos fatos da realidade sensivel. Por meio da
classificagcdo, da comparagdo, da aplicacdo dos métodos, da analise e sintese, o pesquisador
extrai do contexto social, ou do universo, principios e leis que estruturam um conhecimento
rigorosamente valido e universal (Fachin, 2006).

O estudo de caso ¢ uma modalidade de pesquisa amplamente utilizada nas ciéncias
biomédicas e sociais. Consiste no estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de
maneira que permita seu amplo e detalhado conhecimento, tarefa praticamente impossivel
mediante outros delineamentos ja considerados (Gil, 2002).

O estudo de caso tem sido uma estratégia de pesquisa muito utilizada, e na area da
administracao varios trabalhos sdo realizados por meio deste método, mas vem sofrendo
criticas devido a falta de rigor metodologico.

Pesquisas em administragdo possuem um vasto campo para realizacdo de trabalho
utilizando a metodologia de estudo de caso, sejam eles, na area do marketing, recursos
humanos, gestdo de custos, gestdo financeira e dentre outros. Por meio do estudo de caso
empresa e pesquisadores podem identificar novas oportunidades de aprimorar a gestdo e os
processos da empresa pesquisada.

O presente artigo visa apresentar por meio de um esquema teérico como utilizar o
método de estudo de caso, possibilitando um material para auxiliar o pesquisador na inclusao
deste método em suas pesquisas.

Metodologia

A pesquisa tem carater bibliografico, uma vez que utiliza livros sobre o tema para
construir um esquema tedrico sobre Estudo de Caso. Segundo Severino (2007) a pesquisa
bibliografica ¢ aquela realizada a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisa
anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses etc. Utiliza-se de dados ou
de categorias teoricas ja trabalhados por outros pesquisadores e devidamente registrados.

Resultados e Discussao

Gil (2002) destaca que ndo ha um consenso por parte dos pesquisadores quanto as
etapas a serem seguidas em seu desenvolvimento. Com base, porém, no trabalho de alguns
autores que se dedicaram a essa questdo, como Yin (2001) e Stake (2000), torna-se possivel
definir um conjunto de etapas que podem ser seguidas na maioria das pesquisas definidas
estudos de caso:

. Formulagao do problema;

. Defini¢ao da unidade-caso;

. Determinacao do nimero de casos;
. Elabora¢ao do protocolo;

. Coleta de dados;
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. Avaliacao e analise dos dados; ¢

. Preparagdo do relatorio.

Um projeto de pesquisa representa um conjunto logico de proposicoes, assim pode-se
julgar a qualidade de qualquer projeto dado de acordo com certos testes 16gicos. Os conceitos
que ja foram oferecidos para esses testes incluem fidedignidade, credibilidade,
confirmabilidade e fidelidade dos dados (Yin, 2005).

Os quatro testes vém sendo comumente utilizados para determinar a qualidade de
qualquer pesquisa social empirica, Yin (2005) resume os testes da seguinte forma:

. Validade do constructo: estabelecer medidas operacionais corretas para os
conceitos que estao sob estudo;
. Validade interna: estabelecer uma relacdo causal, por meio da qual sdo

mostradas certas condi¢des que levem a outras condi¢des, como diferenciada de
relagdes espurias;

. Validade externa: estabelecer o dominio ao qual as descobertas de um estudo
podem ser generalizadas;
. Confiabilidade: demonstrar que as operacdes de um estudo — como os
procedimentos de coleta de dados — podem ser repetidas, apresentando os mesmos
resultados.
Abaixo as principais etapas para elaboracao do estudo de caso tendo como base a literatura
pesquisada.

Formulag¢ao do Problema

Como em qualquer outra pesquisa, a formulacdo do problema constitui a etapa inicial
da pesquisa. Gil (2002) ressalta que essa etapa ndo € simples, pois nao basta escolher um tema
para se avangar na pesquisa. A formulagdo do problema geralmente decorre de um longo
processo de reflexao e de imersao em fontes bibliograficas adequadas.

Segundo Fachin (2006) o problema ¢ uma das fases do projeto de pesquisa, oriundo da
observagdo dos fatos, no contexto de uma particularidade do assunto. Normalmente, o
pesquisador depara-se com inumeros problemas, por isso sua escolha deve ser criteriosa, pois
¢ a partir de um deles que o pesquisador desenvolvera sua pesquisa cientifica.

Em relacdo aos estudos de caso, importante cuidado nessa etapa consiste em garantir
que o problema formulado seja passivel de verificagdo por meio desse tipo de delineamento.
O estudo de caso nao ¢ adequado para promover a descri¢do precisa de caracteristicas de uma
populacdo ou para mensurar o nivel de correlacdo entre variaveis, € menos ainda para
verificar hipdteses causais (Gil, 2002).

Definicao da Unidade-Caso

A unidade-caso refere-se a um individuo num contexto definido. Gil (2002), diz que o
conceito de caso, no entanto, ampliou-se, a ponto de poder ser entendido como uma familia
ou qualquer outro grupo social um pequeno grupo, uma organizagdo, um conjunto de
relagdes, um papel social, um processo social, uma comunidade, uma na¢ao ou mesmo toda
uma cultura.

Naturalmente, o “caso” também pode ser algum evento ou entidade que ¢ menos
definido do que um unico individuo. A defini¢do da unidade de andlise esta relacionada a
maneira como as questdes iniciais da pesquisa foram definidas (Yin, 2005).

Segundo Stake (2000, apud Gil, 2002) os critérios de selecdo dos casos variam de
acordo com os propositos da pesquisa, assim ¢ possivel identificar trés modalidades de
estudos de caso: intrinseco, instrumental e coletivo.

Determinaciao de Numero de Casos
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Os estudos de caso podem ser constituidos tanto de um Unico quanto de multiplos
casos. Gil (2002) destaca que a utilizagdo de multiplos casos € a situagdo mais frequente nas
pesquisas sociais € apresenta vantagens e desvantagens. De modo geral, considera-se que a
utilizacdo de multiplos casos proporciona evidéncias inseridas em diferentes contextos,
concorrendo para a elaboragdo de uma pesquisa de melhor qualidade.

Yin (2005) também afirma que os projetos de casos multiplos possuem vantagens e
desvantagens distintas em comparagdo aos projetos de caso unico. A condugdo de um estudo
de casos multiplos pode exigir tempo e amplos recursos além daqueles que um estudante ou
um pesquisador de pesquisa independente possuem.

Elaboracao do Protocolo

Apo6s a definicdo da unidade-caso e da determinagdo do niimero de casos a serem
pesquisados, recomenda-se a elaboragdo do protocolo, que se constitui no documento que nao
apenas contém o instrumento de coleta de dados, mas também define a conduta a ser adotada
para sua aplica¢do (Gil, 2002).

Yin (2005) diz que um protocolo para o estudo de caso € mais do que um instrumento.
O protocolo contém o instrumento, mas também contém os procedimentos e as regras gerais
que deveriam ser seguidas ao utilizar o instrumento. E desejavel possuir um protocolo para o
estudo de caso em qualquer circunstincia, mas ¢ essencial se estiver utilizando um projeto de
casos multiplos.

Segundo Yin (2005) o protocolo deve apresentar as seguintes segoes:

. Uma visdo geral do projeto do estudo de caso;
. Procedimentos de campo;

. Questoes do estudo de caso;

. Guita para o relatorio do estudo de caso.
Coleta de Dados

O processo de coleta de dados no estudo de caso ¢ mais complexo que o de outras
modalidades de pesquisa. Isso porque na maioria das pesquisas utiliza-se uma técnica basica
para a obtencdo de dados, embora outras técnicas possam ser utilizadas de forma
complementar (Gil, 2002).

Yin (2005) afirma que a coleta de dados para os estudos de caso pode se basear em
muitas fontes de evidéncias. As fontes de evidéncias sdo a documentagdo, os registros em
arquivos, as entrevistas, a observacgdo direta, a observagao participante e os artefatos fisicos.

Obter dados mediante procedimentos diversos ¢ fundamental para garantir a qualidade
dos resultados obtidos. Os resultados obtidos no estudo de caso devem ser provenientes da
convergéncia ou da divergéncia das observagdes obtidas de diferentes procedimentos. Dessa
maneira € que se torna possivel conferir validade ao estudo, evitando que ele fique
subordinado a subjetividade do pesquisador (Gil, 2002).

Avaliacio e Analise dos Dados

A andlise dos dados consiste em examinar, categorizar, classificar em tabelas ou, do
contrario, recombinar as evidéncias tendo em vista proposi¢des iniciais de um estudo (Yin
2005).

Gil (2002) destaca que em varios itens de natureza metodologica, o que apresenta
maior caréncia de sistematizacdo ¢ referente a andlise e interpretacdo dos dados. Como o
estudo de caso vale-se de procedimentos de coleta de dados os mais variados, o processo de
analise e interpretacao pode, naturalmente, envolver diferentes modelos de analise.

Preparacio do Relatorio

Gil (2002) destaca que os relatorios referentes a estudos constituidos de um unico caso
tradicionalmente foram elaborados sob a forma de uma narrativa. Estudos que envolvem
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multiplos casos, por sua vez, muitas vezes foram apresentados individualmente, como
narrativas em capitulos ou topicos separados.
Um “relatério” de estudo de caso ndo precisa ser apenas escrito. As informagdes € os
dados obtidos em um caso podem ser expostos de outras maneiras, como uma exposi¢ao oral
ou até um conjunto de fotos ou gravagoes de videos (Yin 2005).

Consideracoes Finais

Este artigo teve como objetivo central apresentar uma estratégia metodologica que
contribua com as pesquisas na area da administragdo com foco no método de estudo de caso.
Como destacado por Yin (2005) muitos pesquisadores demonstram um certo desprezo para
com a estratégia de estudo de caso, assim o artigo buscou contribuir para aplicagdo e melhor
entendimento dessa estratégia metodologica.

O esquema tedrico apresentado visa contribuir para os pesquisadores da area de
administragdo, demonstrando um modelo para utilizar nas pesquisas. E importante ressaltar
que devido ndo haver um consenso entre os pesquisadores, como afirmado por Gil (2002),
foram utilizadas as literaturas para construir um embasamento tedrico que proporcione uma
maior seguranga ao aplicar a metodologia.

Vale ressaltar que este artigo possui suas limitagdes, mas pode ser utilizado para
orientacdo de pesquisados iniciantes e aqueles que necessitam de mais informacdes para
melhor aplicar em sua pesquisa cientifica.
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UMA REVISAO SOBRE OS BENEFICIOS DO USO DE JARDINS
VERTICAIS NAS EDIFICACOES, SEUS EFEITOS PAISAGISTICOS E
DE CONFORTO AMBIENTAL

Janaina Faleiro Lucas Mesquita (Orientadora). Docente FAVAG. E-mail:
profjanainafaleiro@gmail.com;
Eliana Maria de Almeida Lacerda. Discente FAVAG. E-mail: lianaalmeidaartista@gmail.com

Introducio

Persch; Piccilli; Tassi e Tassinari (2014) apontam, que segundo dados da Populacao das
Nagoes Unidas, a populacdo mundial conta com mais de sete bilhdes de pessoas. No Brasil, a
partir da década de 50, houve um aumento acelerado no processo de urbanizagdo. Conforme
exposto no artigo dos autores, a urbanizagdo brasileira e o crescente aumento das construgdes
e obras de infraestrutura urbana provocaram elevada transformacdo na organizagdo sOcCio
espacial do pais, provocando o crescimento desordenado do meio ambiente urbano.

Fedrizzi e Scherer (2014) enfatizam que, a escassez de areas verdes no meio urbano
chama aten¢do cada vez mais, essas areas verdes estdo sendo substituidas por edificagdes e
pavimentagdes. O crescimento acelerado das cidades estd levando a um esgotamento das areas
publicas disponiveis para construgdes de pragas, parques ou areas verdes. Para os autores, os
jardins verticais, também conhecidos como paredes ou cortinas verdes sdo uma intervengao
paisagistica em paredes externas ¢/ou internas das edificagdes, cobertas por vegetagdo através
de técnicas especializadas. O uso desse tipo de técnica, os jardins verticais, contribui para o
aumento das areas verdes ¢ ¢ uma forma de harmonizar as construgdes, as cidades ¢ o meio
urbano. Essa alternativa poderd levar a alguns beneficios, como por exemplo: a amenizar a
radiagdo solar; auxiliar na filtragdo e purificacdao do ar e proporcionar uma sensagao agradavel
de conforto térmico.

Tendo em vista as técnicas atuais para constru¢do dos jardins verticais e o limitado
numero de publicagdes sobre o tema, principalmente no Brasil e diante das consideracdes
apresentadas e da importancia do assunto, este estudo tem como objetivo principal, levar ao
conhecimento do leitor, os beneficios da utilizacdo de jardins verticais, discutindo as
principais potencialidades do seu uso no meio urbano, de forma a contribuir para subsidiar
pesquisas futuras e um maior conhecimento sobre a tematica.

Metodologia

O trabalho foi realizado através de um levantamento bibliografico de producdes
cientificas. Foram consultados artigos publicados em periddicos sobre a importancia dos
jardins verticais nas edificagdes. Foi realizada uma busca junto ao Banco de Dados do
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) para encontrar artigos confidveis. Foram feitas
buscas com as seguintes palavras-chaves:Jardim Vertical; Cortina Verde; Parede Viva;
Conforto ambiental; Sustentabilidade.

Resultados e discussao
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Baldessar (2012) destaca que, os centros urbanos que enfrentam progressivo
crescimento, defrontam-se com os efeitos do seu desenvolvimento desmedido, como a queda
da qualidade de vida dos individuos e os impactos ambientais provocados. Desse modo e em
favor da sustentabilidade, conforto ambiental e embelezamento paisagistico, pretendem
reorganizar os espagos urbanos através do reestabelecimento das areas verdes, através da
implantacdo dos jardins verticais.

A historia mostra que os primeiros vestigios de paisagismo vertical concebidos, foram
os jardins suspensos da Babilonia, originados aproximadamente em 450 a.c. por
Nabucodonosor II, como uma forma de agradar sua esposa. As paredes verdes foram
edificadas sobre o paldcio, com aproximadamente 20 metros de altura e compatibilizavam-se
através de imensos terragos arborizados, irrigados a partir do rio Eufrates, instituindo uma
cultura botanica e estética, segundo Prado(2016), (Apud Souza, 2012, p. 33). Para
exemplificar essa experiéncia, temos os jardins do Mausoléu de Augusto e o Castelo de Santo
Angelo, situados em Roma. Desse modo, aproveitavam-se de flores, arvores, arbustos e
plantas trepadeiras, uma vez que, além de proporcionarem um ambiente esteticamente mais
garboso, elegante e harmonioso, também reduziam o calor, tornando-o mais agradéavel
(ARAGAO, 2011).

No século XX o progresso dos jardins verticais avangou até a Europa, principalmente
na Italia. Mais tarde, paises como a Franca e a Inglaterra também adotaram esta mesma
atividade, fazendo-a ainda mais popular, na segunda metade do século XX, segundo
Prado(2016), (Apud SOUSA, 2012, p. 38).

A partir de 1898, com a sugestdo de cidade-jardim implementada por Ebenezer
Howard, a visdo de empregar cobertura vegetal nos muros, conseguiu ser apontada como um
componente que engrandece a fachada e usufrui dos beneficios da cidade e do campo, visando
conter o crescimento urbano desordenado. Nota-se, que a tematica ambiental tornou-se
preocupante na sociedade entre o final do século XIX e inicio do século XX. Nesse ambito, os
jardins verticais conquistaram espaco, advertindo os pesquisadores, sobre a importancia da
sustentabilidade no crescimento urbano, segundo Prado(2016), (Apud SOUSA, 2012, p. 38).

Devido a insatisfagdo e o aumento da preocupacgdo acerca do rapido e desordenado
crescimento das cidades industrializadas, foi criada a Carta de Atenas em 1933, resultado do
Congresso Internacional de Arquitetura Moderna, conforme Souza(2012), (Apud
KANASHIRO, 2005, p. 14).

No Brasil, a biografia dos jardins verticais comegou 50 anos apds a Carta de Atenas,
com o paisagista brasileiro, Roberto Burle Marx, artista plastico e paisagista, reconhecido
internacionalmente. Burle Marx tinha enorme admiracdo pela flora brasileira, assim,
priorizava a utilizagdo de 100% de plantas tropicais nas suas obras. Dentre elas, destaca-se o
primeiro jardim vertical, na sede do banco Safra, localizada na Avenida Paulista, em Sao
Paulo e o jardim vertical no edificio do Ministério da Satde e Educa¢do no Rio de Janeiro que
contou com a parceria dos arquitetos e urbanistas Lucio Costa e Le Corbusier (SOUSA,
2012).

Apo6s o destaque de Burle Marx, até 10 anos atrés, houve limitados vestigios de jardins
verticais no Brasil. Entretanto, com o aumento da conscientizagdo de conservagao ambiental,
em todo o mundo, surgiu no Brasil ha dez anos a primeira empresa de paisagismo
especializada em jardins verticais: A Quadro Vivo, e com isso, também foram surgindo
peritos em jardins verticais. Porém, a manifestacdo de tais jardins como elemento de
paisagismo e design ocorreu, apenas hd quatro anos com a implantacdo desta técnica de
jardim nas areas de arquitetura, design e decoracdo, incentivando, assim, a populagdo das
cidades a buscarem, cada vez mais, métodos eficazes e revoluciondrios para incorporar a
natureza em suas vidas (SOUSA, 2012).

45



=nzesee: | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA $/S LTDA
12 €13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013
Para Nunes (2014), as principais vantagens dos jardins verticais sdo: amenizagdo da
radiagdo solar, causando conforto térmico, auxilia na reducdo de gastos energéticos, e
consequentemente a indispensabilidade de refrigeracdo do mesmo; reduz ruidos externos,
parques e zonas industriais; minimiza a contaminagdo do ar e aumenta sua qualidade,
preservacao da fachada; promove sensacao agradavel de conforto; embeleza e valoriza os
centros urbanos e a edificagdo, tornando-os mais atrativos e valorizados e colaboram para o
aumento da biodiversidade.

Consideracoes finais

A tematica Jardim Vertical € relativamente recente, a bibliografia relacionada ao tema
ainda ¢ escassa. Conforme pesquisado foi constatado que, a populagdo tem cada vez mais se
conscientizado da necessidade de melhoria na qualidade do ambiente urbano, através da
utilizagdo de acdes de sustentabilidade para a preservacdo dos espagos verdes. H4 uma grande
preocupacao com o espago urbano, que chega a ocupar lugar de destaque em todo o mundo,
cresce a procura de solugdes inovadoras para diminuir problemas como o calor excessivo.
Esta breve pesquisa, revelou que a criagdo de jardins verticais proporciona grandes beneficios
para as cidades e a populag¢do que nela habita. Mesmo que pouco usado no Brasil, é notorio
que os jardins verticais sao uma relevante solucdo arquitetonica, sustentavel e promissora,
pois além de proporcionar beleza, controla a incidéncia solar e ameniza o calor excessivo,
torna os ambientes mais frescos e agradaveis de habitar.
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DESENVOLVIEMENTO URBANO DA CIDADE DE JANAUBA: a
evolucio fisica, social, ambiental, econdomica, cultural e histérica como
influéncia na construcio da sua imagem
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Introduciao

O desenvolvimento deste projeto surgiu apds a execugdo de etapas de um trabalho
proposto pela disciplina de Projeto e Urbanismo II realizada na area central da cidade de
Janatba — MG. Essa experiéncia teve como objetivo, compreender a dindmica da érea
estudada e suas mediagdes, a fim de que se criem elementos para uma futura intervengao.

Ao analisarmos a situagdo da area envolvida, percebemos a caréncia de produgdes
tedricas e acervos bibliograficos abarcados pela concepg¢ao da Arquitetura e Urbanismo,
justificando assim a importancia de abordarmos o tema.

Outros aspectos para confirmar a relevancia do estudo sdo postos pelas interpretagdes
da area urbana, permitindo véarias andlises como consequéncia da intervengdo humana em
meio aos componentes fisicos, sociais, ambientais, econdmicos, culturais e historicos
denotando como fruto, a histéria de um povo em meio as transformagdes societarias.

Tais transformacoes sdo identificadas e colocadas no contexto da vivéncia de um
povo perante o espago urbano. Podemos analisar essa relagdo como uma jungdo entre a
heranga de valores socioecondmicos € ambientais, concepcdes constituidas historicamente e a
intervengao pratica fruto dessas referéncias.

Além de retratar o espaco estudado na oOtica dos componentes ja citados, o estudo
propde um suporte para projetos futuros na area. Com as mudangas ocorridas no contexto
global, faz-se necessario que busquemos procedimentos no intuito de diminuir os impactos
ocasionados pela intervenc¢do inadequada no espago urbano, propiciando riscos aos moradores
no que tange a qualidade de vida.

No entanto, esse estudo subsidiara elementos de intervengdes atrelando teoria e
pratica, a partir das informacdes colhidas na area.

Metodologia

O caminho teorico-metodologico a percorrer na busca do saber e compreender tem
como método de analise aqui escolhido, a dialética critica, baseado na teoria social de Kal
Marx, que visa considerar o condicionamento historico e social, desmascarando o discurso de
neutralidade.

A pesquisa realizar-se-a na cidade de Janauba MG, tendo como objetivo geral buscar
elaborar diagnostico urbano considerando os aspectos fisicos, sociais, ambientais,
econOmicos, culturais e histoéricos como resposta direta e indireta da imagem da cidade.

O periodo da pesquisa serd durante um ano, tendo iniciado no final de 2016. Para
coleta de dados iremos utilizar entrevistas com os moradores da area estudada; pesquisas
bibliograficas; pesquisas em equipamentos publicos; analise de documentos que envolvem o
local assim como seu entorno; € observacgao in locu.

Resultados e discussao
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A cidade extrapassa a representatividade que cada pessoa faz dela. Com o olhar
arquitetonico a cidade € a construcao no espago, transpondo em grande escala acrescida de
uma arte temporal, mas com sequencias raras e limitadas a outras artes temporais, nao
podendo ser percebida através de fragmentos, mas sim por meio de uma andlise historica
completa.

Ela define e resulta de um processo entre o observador e seu ambiente, tal observagao
marca e diferencia entre observadores diferentes. Para Lynch 2011, dentro dessa perspectiva
existem aspectos que sao permanentes. Uma imagem pode ser decomposta em trés
componentes: Identidade, estrutura e significado tornando todos juntos dentro de uma anélise.

Todavia a imagem de uma cidade pode ser analisada em diversos aspectos, para
nosso entendimento, ainda para Lynch 2011 a andlise das cidades podem ser descritas em
meio as formas fisicas, sendo classificadas em cinco tipos de elementos: Vias, limites, bairros,
pontos nodais e marcos.

O processo urbano Brasileiro ¢ permeado pela inser¢do do pais no sistema capitalista.
Tal interagdo economia-espaco ndo ocorreu diretamente mais sim em diversas etapas de
intervencao do Estado.

Reforga assim o surgimento das cidades pautadas pela industrializagdo tendo o
Estado como suporte para suas necessidades. Assim podemos caracterizar o processo de
urbanizagdo Brasileira como parte integrante da interven¢do do Grande Capital, sendo essas
relagcdes como Urbano-industrial.

Para exemplificar este tipo de desenvolvimento citamos as capitais dos Estados
Brasileiros como: Sdo Paulo, Belo Horizonte e Rio de Janeiro.

Consideracoes Finais

Com dados parciais da pesquisa, percebemos que a cidade de Janauba MG, foi
marcada pelo processo urbano no que tange a agricultura onde a intervengdo do Estado se
destaca para atingir suas metas guiadas pela vertente capitalista.

O crescimento urbano pautado pelo desenvolvimento rural, com as intervengdes na
area da agricultura fomentaram a criacao de rodovias de escoamento de alimentos, inteirando
ao campo valor de integracdo ao contexto nacional. Com isso outros fatores vao surgindo
agregando valores e fungdes para as cidades.

E importante ter ciéncia que a legitimidade da cidade corresponde em assegurar
todos os componentes de ordem fisica, sociais, econdmicas, politicas e ambientais, pois sua
concepgdo depende da juncdo desses fatores que representam e caracterizam a imagem da
cidade.

Ressaltamos que o desenvolvimento urbano da cidade em questdo e impulsionado
por meios de fatores diversos e em diferentes periodos. A pesquisa prevé a coleta de dados
que pontuam as inimeras modifica¢des até chegarmos aos dias atuais.
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ARBORIZACAO URBANA: um estudo de caso em pracas publicas de
Janauba-MG.

Janaina Faleiro Lucas mesquita (Orientador) Docente FAVAG. e-mail: profjanainafaleiro@gmail.com;
Andreia Josenaide Seixas Oliveira Magalhaes Discente FAVAG. e-mail: ¢jn_andreia@hotmail.com
Arley Figueiredo Portugal Docente FAVAG. E-mail: arleysolos@yahoo.com.br

Introduciao

O crescimento das cidades industriais, gerou um espaco urbano carente de areas
verdes. As poluicdes das fabricas imperavam as cidades, enquanto que areas verdes limitavam
as areas rurais, havendo assim uma separacao entre elas (SIEBERT, 2008).
Também de acordo com Siebert (2008, p.01):

Mas esta visdo de antagonismo entre cidade e natureza foi desafiada ainda no século
dezenove por projetos como os parques urbanos de Frederick Law Olmsted, lider do
movimento City Beautifule a Cidade Jardim de Ebenezer Howard. E hoje, tantos
anos depois, vemos a arborizagdo urbana, e o projeto de parques e pragas
humanizarem e embelezarem as cidades, trazendo conforto ambiental e contribuindo
para sua sustentabilidade.

O presente trabalho apresenta-se estudo de caso da arborizacdo da cidade de Janauba-
MG e tem o objetivo de analisar a variagao de temperatura em funcao da arborizagdo em duas
pragas publicas da cidade.

Metodologia

O trabalho foi desenvolvido na cidade de Janauba, localizada na regido norte do estado
de Minas Gerais, possui aproximadamente 71.000 habitantes em 2007, conta com uma
infraestrutura de porte médio e clima tropical semiarido (IBGE, 2017). A paisagem e o espago
urbano sdo condicionados pelo percurso do rio Gorutuba.

A pesquisa de campo foi realizada no dia 11 de marco de 2017, nos bairros Sao
Gongalo e o Centro, em duas pracas publicas, sendo uma bem arborizada (Praga Anchieta) e
outra com pouca arboriza¢ao (Praca do Cristo). Foram realizadas leituras de temperaturas
durante 0 mesmo dia, no periodo da tarde, onde ocorre maior insolagdo e os problemas de
desconforto térmico sdo mais evidentes. Também foram realizadas entrevistas com moradores
e um profissional de arquitetura.

Resultados e Discussiao

Foi observado uma diferencga significativa na temperatura entre as pragas arborizadas
(Praga Anchieta) e ndo arboriazada (Praga do Cristo). No mesmo dia e hordario, a praca
Anchieta no bairro Sao Gongalo que ¢ arborizada o termometro marcou 34° graus, as 14:30h.
J& a praga do Cristo localizada no Centro da cidade o termometro marcou 38° graus, as 15h do
mesmo dia, apresentando um diferenga de 4° graus em fun¢do da arborizacdo, conforme
demonstrado pelas imagens 1, 2, 3 e 4.

Consideradas por Mascard (2010, p.13) como elementos da estrutura urbana, as
arvores, proporcionam embelezamento e contribuem para a reducao da erosdo; para o controle
do clima e economia de energia com o sombreamento, a redugdao da temperatura, a retengao
da dgua no solo, o aumento da umidade relativa do ar e a obstru¢do dos ventos; controle da
poluicao absorvendo gas carbono e ameniza os ruidos dos centros urbanos.
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Figura 1 — Imagem demonstrando pouca Figura 2 — Leitura de temperatura na Praca do Cristo,
arborizagdo da Praga do Cristo, Janauba MG Janatba-MG

Foto: acervo pessoal

Foto: acervo pessoal

Figura 3 — Imagem demonstrando a Figura 4 — Leitura de temperatura na Praca Anchieta,
arborizacdo da Praca Anchieta. Janauba MG Janauba-MG

|

Foto: acervo pessoal

Foto: acervo pessoal

Ao entrevistar a moradora do bairro Sdo Gongalo, Maria', a mesma disse que tem trés
criangas e por essa razao escolheu o bairro para viver, por ser um bairro residencial sossegado
e ter uma area verde, onde seus filhos poderdo conviver com a natureza, tendo um conforto
térmico de melhor qualidade. Outra caracteristica interessante do bairro ¢ o fato de no final da
tarde a maioria dos moradores saem das suas casas para fazer caminhadas e contemplar a
natureza. Ja na outra regido comtemplada pela pesquisa, a regido central, ao entrevistar o
Jodo?, funciondrio da prefeitura que cuida da praca do Cristo, o0 mesmo reclamou da falta de
arborizagdo e disse que o sol incide na praga praticamente todos os periodos do dia e que as
pessoas que esperam Onibus da zona rural para utilizar o comércio de Janatba reclamam de
ficarem sempre expostas ao sol forte, elas se aglomeram enfrente as lojas a espera dos Onibus,
porque na praca ndo conseguem ficar devido ao calor excessivo. As poucas arvores altas que
existiam no local, foram arrancadas e as de porte pequeno que ainda estdo no local ndo sdao
suficientes, principalmente os coqueiros que nao fornecem a sombra necessaria para um bom
conforto térmico. Com base nas entrevistas feitas nos dois locais, foi feita uma terceira
entrevista com um profissional da area o Arquiteto e Urbanista e também professor da Favag-
Faculdade Vale do Gorutura, Matheus Bezerra®, realizada no dia 31 de marco de 2017 as
10:30h, que colocou o seu posicionamento acerca da urbaniza¢do na cidade de Janatba,
especificamente entre essas duas pracas. Segundo ele, Janatba ¢ uma cidade nova que cresceu
de forma desordenada, uma cidade plana que nasce junto ao rio Gorutuba, de onde desenvolve
e o problema viario surge. A tradi¢ao de andar de bicicleta ¢ um ponto positivo para a cidade,
0 que se poderia fazer urbanisticamente ¢ dar mais qualidade para as pessoas que utilizam

4

deste meio de transporte, como aumentar a ciclovia. Outro ponto importante ¢ a falta de

! Entrevista realizada no dia 15 de marco de 2017, aproximadamente as 17 horas. A entrevistada solicitou que
sua identificacdo fosse mantida em sigilo, assim foi utilizado um nome ficticio.

2 Entrevista realizada no dia 15 de marco de 2017, aproximadamente as 15:30 horas. O entrevistador solicitou
que sua identificagdo fosse mantida em sigilo, assim foi utilizado um nome ficticio.

3 Entrevista realizada no dia 31 de marco de 2017, as 10:30horas com o professor e arquiteto e urbanista de
Janauba Matheus Bezerra.
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arborizagdo da mesma, ja que o clima de Janauba ¢ extremamente quente € seco, iSsO
demonstra uma falta de planejamento prévio, como se v€ em varias cidades pequenas que
crescem de forma desordenada. Quando se comparara com outras cidades planejadas como
Curitiba, observa-se o quao significativo ¢ essa realidade. No geral os espacos publicos de
Janauba ndo sdo bem aproveitados um exemplo ¢ o bairro da sua pesquisa a praca Anchieta
que ¢ bem arborizada mais falta infraestrutura basica. J4 a praca do Cristo que ¢ de certa
forma um cartdo postal da cidade, na qual ha um grande fluxo de pessoas, poderia ser bem
mais aproveitada com mais arvores o que diminuiria, dando as pessoas que ali frequenta um
conforto término melhor e uma fonte, na qual melhoraria a umidade do ar. As solugdes para
melhorar o clima da cidade de Janauba sdo os plantios de arvores que sdo baratas ja que .E.F-
Instituto Estadual de Florestas* da propria cidade doam mudas. Porque pesquisas mostram
que uma cidade mais arborizada, a populagdo ¢ mais disposta, fazem mais atividades fisicas e
sdo mais felizes.

Consideracoes Finais

Fica evidente a importancia da arborizacdo da cidade de Janatba, onde a maioria da
populacdo utiliza o transporte através de bicicletas, e a arborizacdo podera fornecer um bom
conforto térmico para que as pessoas possam ter uma melhor qualidade de vida. Esse conforto
traz bem-estar ¢ uma paisagem agradavel para a populagcdo. Viarias formas podem ser
implantadas na cidade de Janaiba, que ainda ¢ uma cidade de porte pequeno, como uma
conscientizagdo nos plantios de arvores, propondo a cada morador que plante uma arvore em
frente a sua residéncia ou lojas e mostre os beneficios que isso trard para eles. Outra forma ¢
estimular as criangas nas escolas. A prova desta nova relacdo sera uma cidade com
temperatura agradavel e uma paisagem urbana que trard beneficios psicoldgicos, econdmicos
e sociais. Com base em tudo que foi exposto no artigo, fica evidente a importancia de uma
urbaniza¢do bem planejada e eficaz para o bom funcionamento da cidade e qualidade de vida
da populagao.
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OS PROBLEMAS AMBIENTAIS NO RIO GORUTUBA E O
DESENVOLVIMENTO URBANO SUSTENTAVEL

Ana Clara Silva Faria. Discente de Arquitetura e Urbanismo FAVAG. klarafaria@hotmail.com

Tarsis Valéria Marques Caires (Orientadora). Arquiteta e Urbanista. Docente FAVAG.
tarsiscaires@hotmail.com

Introduciao

O crescimento populacional e, por conseguinte, a urbanizac¢ao acelerada, tém causado
varios problemas ambientais que ameagam seriamente a natureza € o bem estar das futuras
geracdes. Assim sendo, a tomada de consciéncia das questdes tipicamente urbanas e a
necessidade de intervir sobre elas sdo de fundamental importancia. O presente trabalho trata-
se de uma pesquisa de cunho bibliografico e de campo baseada na temadtica do
desenvolvimento urbano sustentavel e visa avaliar os problemas ambientais existentes no Rio
Gorutuba, com evidéncia o trecho entre as cidades de Janauba e Nova Porteirinha — MG.
Neste sentido, busca identificar os problemas ambientais relacionados ao rio Gorutuba e a sua
importancia para os municipios de Janatiba e Nova Porteirinha, tendo como principal objetivo
identificar a¢des no ambito do desenvolvimento sustentavel que possam contribuir na
melhoria de vida dos atuais habitantes e suas futuras geragdes. A identificagdo de problemas
ambientais neste perimetro do Rio Gorutuba, pretende instigar acdes que realmente exergam
mudangas nas atitudes dos cidaddos e promovam de fato um desenvolvimento urbano
sustentavel.

Metodologia

Dados tedricos foram adquiridos através de pesquisas bibliograficas em livros, artigos
cientificos e sites da internet.

Para realizagdo deste trabalho, realizaram-se também, visitas aos locais determinados a
fim de coletar imagens, observar o nivel de conservagdo e preservacao do rio Gorutuba e
identificar os impactos ambientais a principal fonte de sobrevivéncia da populag¢do de Janatba
e Nova Porteirinha.

A area pesquisada abrangeu dois pontos do rio Gorutuba que ao determina-los levou-
se em consideracdo a localizacdo, estando um em cada cidade, e os pontos de maior
incidéncia da interferéncia humana.

No municipio de Janauba foi selecionada a “Praia do Copo Sujo” aqui denominada
como local 1 e no municipio de Nova Porteirinha o trecho que se estende entre a “Ponte
Nova” e a “Ponte Velha” denominada como local 2.

Resultados e discussao

Estudo do local 1 — A “Praia do Copo Sujo”, como ¢ conhecida, esta situada na
Avenida Edilson Branddo a margem oeste do Rio Gorutuba no municipio de Janatiba. E
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um local que oferece a populagdo um ambiente de lazer com bares e demais espagos de
convivéncia e ¢ onde se identificou vérias atividades que diretamente ocasionam a degradagao
ambiental do rio. Dentre as atividades identificadas, destacam-se o descarte de lixo, a lavagem
de carros, atividade muito praticada no local, apesar da proibicao expressa pela sinalizagao
local e a lavagem de roupas. Todas essas atividades provocam intensa poluicdo uma vez que
dejetos, tais como, o 6leo dos veiculos, sabdes e embalagens de produtos sdo diretamente
lancados nas aguas criando problemas irreversiveis a natureza.

Estudo do local 2 — Trecho entre a “Ponte Nova” e a “Ponte Velha” — constatou-se um
pequeno, porem significante desmatamento; o despejo de esgoto “in natura” e uma grande
quantidade de residuos soélidos poluidores, descartados pela populagdo que ocupa
irregularmente o local. A proximidade das casas edificadas a margem leste do rio representa
além de um grande risco aos seus habitantes nos periodos de cheia, uma indesejada polui¢ao
visual.

Em ambos os locais € possivel observar o descaso com este recurso natural de grande
importancia para sobrevivéncia. Embalagens de plastico, vidro e metal, sdo vistos ao longo de
todo o trecho, além de moveis, eletrodomésticos e pneus velhos descartados
indiscriminadamente nas margens do rio.

Consideracoes Finais

Conclui-se com tal analise, que se faz necessaria uma limpeza nos pontos mais criticos
e a disponibilidade de mais lixeiras ao longo de toda a margem. Faz-se necessario ainda, um
trabalho de conscientizagdo dos moradores locais sobre a importancia do Rio Gorutuba para
ambas as cidades e a consciéncia de que sem a utilizagdo deste recurso de forma sustentavel,
as futuras geracoes serdo prejudicadas.
Na andlise do Local 1, foi possivel constatar que o ambiente de lazer, ora agradéavel a
populagdo, ndo estard disponivel para as proximas geracdes se medidas emergenciais nao
forem tomadas.
A preservagdo das matas ciliares, o planejamento urbano, o cuidado com o descarte do lixo e
esgoto, o uso consciente das aguas, o envolvimento e comprometimento das autoridades e,
sobretudo a fiscalizagdo ambiental sdo a¢des de fundamental importancia para preservacao do
rio.
O desenvolvimento urbano das cidades as margens do rio Gorutuba deve se dar de uma forma
ecologicamente correta e socialmente justa.
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O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA DISCIPLINA DE TEORIA E
HISTORIA DA ARQUITETURA, DO URBANISMO E DO PAISAGISMO
I, DO CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO DA FACULDADE
VALE DO GORUTUBA

Janaina Faleiro Lucas Mesquita. Docente FAVAG. e-mail: profjanainafaleiro@gmail.com

Introducio

O trabalho exposto neste texto busca iniciar uma reflexdo a respeito do uso de
metodologias ativas em sala de aula e apresentar parte do resultado da aplicacdo de
metodologias ativas na disciplina de Teoria e Historia da Arquitetura, do Urbanismo e do
Paisagismo I. A disciplina em questao compde parte da grade curricular 2017-1, do primeiro
periodo, do curso de Arquitetura e Urbanismo da Faculdade Vale do Gorutuba (Favag).

A contemporaneidade nos levou a um contexto de um mundo globalizado a cada dia
mais informatizado e com tecnologias que avangos em um curto espaco de tempo. O que leva
a necessidade de uma atualizacdo nos métodos de ensino em todos os niveis, desde o maternal
a pos-graduagdo. Aos docentes ¢ langado o desafio de, como ensinar alunos que a cada dia
estdo mais conectados em um mundo onde a cada segundo sdo realizadas novas descobertas,
novos experimentos e a ciéncia avanca em alta velocidade? E como inovar a metodologia de
ensino sem perder a qualidade no ensino?

Uma das alternativas que vem sendo utilizada por iniimeras institui¢cdes de ensino em
resposta a estas perguntas ¢ o uso de metodologias ativas em sala de aula, que conforme
Alencar e Borges (2014, p. 120), sdo: “[...] formas de desenvolver o processo do aprender que
os professores utilizam na busca de conduzir a formacao critica de futuros profissionais nas
mais diversas areas”. Existem diversas formas de desenvolver este processo do aprender, uma
delas ¢ através das problematizagdes: “Dentre uma as Metodologias Ativas utilizadas esta a
problematizagdo, que tem como objetivo instigar o estudante mediante problemas, pois assim
ele tem a possibilidade de examinar, refletir, posicionar-se de forma critica” (ALENCAR E
BORGES, 2014, p. 120).

Este método de ensino inovador leva em consideragao:

[...] fatores que as ciéncias pedagogicas contemporaneas nos revelam, como por
exemplo: o aluno precisa ser motivado para a aprendizagem; o conhecimento se da
na relacdo sujeito — objeto-realidade e pela acdo do educando sobre o objeto de
estudo [...] (OLIVEIRA, 2006, p. 4)

Dessa forma, segundo Oliveira (2006), no ensino ¢ preciso levar em consideracao a
bagagem cultural do aluno. O professor ndo serd mais a autoridade do saber que apenas
transmite conhecimento, como no modelo tradicional de ensino, ele terd um papel de
mediagdo. Assim, buscou-se a aplicagdo das metodologias ativas na disciplina de Teoria e
Historia da Arquitetura, do Urbanismo e do Paisagismo I, o que se almejou foi a constante
melhora na qualidade do ensino e no aprendizado dos discentes. O ensino de qualidade ¢ uma
preocupacao de instituigdes de ensino superior, docentes e discentes. E € papel da institui¢ao e
do docente a busca pela inovagao e aplicagdo de metodologias de ensino que contribuam para
essa qualidade no ensino superior. Assim, a Favag forneceu subsidios para que o docente da
disciplina aqui em andlise desenvolvesse um trabalho através das metodologias ativas.

Um dos subsidios fornecidos foi uma capacitacao, realizada no dia 20 de fevereiro de
2017, com a professora Renata Perrenoud, coordenadora do curso de Engenharia Civil do
UNISAL (Centro Universitario Salesiano de Sao Paulo, Unidade Lorena), onde foi explicada
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toda a metodologia PBL, da aprendizagem baseada em problemas, Renata ensinou o método e
mostrou experiéncias realizadas na UNISAL.

Metodologia

Para a realizacao deste estudo foram adotadas pesquisas bibliograficas, estudos de
caso e a capacitacdo realizada com a professora Renata Perrenoud. Os estudos de caso foram
realizados durante o primeiro semestre do ano de 2017 durante a disciplina de Teoria e
Histéria da Arquitetura, do Urbanismo e do Paisagismo I, do curso de Arquitetura e
Urbanismo da Faculdade Vale do Gorutuba.

Resultados e Discussao

Em um primeiro momento de contato com a disciplina, mesmo com o dominio prévio
do contetido a ser ministrado, houve um receio € uma preocupacao de como seriam utilizadas
as metodologias ativas em uma disciplina carregada de conceitos e teorias. Onde a ementa
constava desde a Pré-historia até¢ a Idade Média. A principio, com base na capacitacdo da
professora Renata, foram propostos trés projetos a partir de problematizagdes com temas da
disciplina. Foram eles: Projeto 1 — As primeiras construcdes (tema pré-historia e antiguidade
classica), Projeto 2 — Os templos Gregos e Romanos e Projeto 3 — Criacdo de jogos a partir de
estilos arquitetonicos da Idade Média. A partir do Projeto 1 (imagens 1 e 2 — Resultados dos
trabalhos produzidos na atividade de Projeto 1), que foi executado e atingiu as metas de
aprendizagem que haviam sido propostas, com uma Otima aceitagdo entre os discentes,
adquiriu-se uma confianga para desenvolver novos métodos ativos que passaram a ser
constantes na sala de aula da disciplina aqui em andlise.

Imagens 1 e 2 — Resultados dos trabalhos produzidos na atividade de Projeto 1

A

Fonte: arquivo pssoal.

Dessa forma, novas atividades foram propostas e desenvolvidas. Uma delas foi a
elaboracdo de painéis com edificios e obras Gregas e Romanas, onde foi levado até os alunos
mais de 50 edificios e obras e seus respectivos nomes, os discentes tinham que relacionar as
imagens aos seus respectivos nomes € ainda definir se deveriam ser colados no painel Grego
ou no painel Romano, conforme aulas ministradas relacionadas a Antiguidade Classica.

Em outra atividade, ao finalizarmos o estudo tedrico a respeito da importancia da
arquitetura de terra no desenvolvimento dos processos construtivos até o que temos hoje, foi
desenvolvida a atividade de simulacdo de tijolos de terra (imagem 3 — tijolos produzidos e
imagem 4 — formas pré-moldadas). Onde os alunos deveriam levar prontas pequenas formas
para que os tijolos fossem desenvolvidos. Ao chegarem na faculdade eles foram conduzidos
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ao laboratorio de Arquitetura e Engenharia, onde fizeram misturas de terra, areia e argila, até
chegar na consisténcia ideal para os tijolos. A partir desta atividade, um dos grupos utilizou os
tijolos produzidos para desenvolver uma das etapas do Projeto 1, a maquete da piramide de
Queops no Egito, conforme pode ser observado na imagem 1.

Imagem 3 — tijolos produzidos Imagem 4 — férmas pré-moldadas

Fonte: Arquivo Pessoal. Fonte: Arquivo Pessoal.

Além dessas atividades apresentadas, inimeras outras foram desenvolvidas, e espera-
se que até o final da mesma ainda sejam desenvolvidas novas atividades de forma a contribuir
para que os alunos

Consideracoes Finais

Pesquisadores da area da educagdo, como Oliveira (2006), publicam a respeito do
valor das metodologias ativas para a formacao critica e reflexiva dos alunos. Além disso, A
interacao e a postura dos alunos em aulas com metodologias ativas, sdo diferentes das aulas
tradicionais, onde o professor exerce o papel de transmissor do conhecimento.

Esses fatos puderam ser comprovados durante o primeiro semestre de 2017 quando
inicilamos a aplicacdo das metodologias ativas na disciplina de Teoria e Historia da
Arquitetura do Urbanismo e do Paisagismo I, o envolvimento dos alunos em todos os projetos
foi intenso e surpreendente. Além do feedback positivo dos mesmos, foi constante ficando
animados e felizes a cada nova proposta que era colocada a eles.

Portanto consideramos o uso de metodologias ativas uma contribui¢do significativa
para o ensino-aprendizagem em sala de aula.
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ADOCAO: muito além de um perfil

Sanny Graziella Silveira Lopes. Discente da FAVAG. E-mail: sanny.graziella@hotmail.com

Ana Paula Gabriel Getilio Dornelles da Rosa. Docente da FAVAG. Email:
anapaulagetulio@hotmail.com

“Conheca todas as teorias, domine todas as
técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja outra alma humana”. Carl Gustav Jung.

Introducio

A adogao possui um conceito especifico, porém cheio de significados, que o tornam mais
abrangente do que um conceito semantico. Desta maneira, importa analisar a origem para uma
melhor compreensao. Tal palavra deriva do latim ad = para + optio = opgao, ou seja, a opcao
que se tem de escolher um filho.

Adocao, nas palavras de Silvio Rodrigues, “¢ ato do adotante, pelo qual traz ele, para a
sua familia e na condi¢do de filho, pessoa que lhe é estranha™. J4 para Orlando Gomes,
“adogdo € o ato pelo qual se estabelece, independentemente do fato natural de procriagao, o
vinculo de filiacdo. Trata-se de ficcdo legal, que permite a constitui¢do, entre duas pessoas, do
laco de parentesco do primeiro grau na linha reta”®.

Por fim, nos dizeres de Maria Berenice Dias, “ a adog@o constitui um parentesco eletivo,
por decorrer exclusivamente de um ato de vontade. Trata-se de uma modalidade de filiagao
construida no amor (...)’.

Observa-se que sao diversas as defini¢des para um mesmo conceito. Assim, adogdo de
modo geral, ¢ trazer para o nlicleo familiar, terceiro que ndo possui lagos consangiiineos, o
que nao significa que, os lacos criados com a adogdo sdo diferentes dos lagos de filiagao
biologica, uma vez que, tais vinculos sdo compativeis entre si, deste modo, entre o adotante e
o adotado se formam um parentesco em linha reta, se estendendo por toda a familia do
adotante.

O presente trabalho tem por objetivo demonstrar a importancia de se ter uma visao ampla
com relagdo a adogdo, que ndo se resume a um perfil preestabelecido e, sim, a uma forma de
externar a solidariedade e o amor genuino, antes mesmo de apenas satisfazer o desejo em se
ter um filho.

Para tanto, a técnica metodologica para afericdo serd a bibliografica, pelos livros
juridicos, revistas cientificas e dos dados que estdo disponiveis em fontes confiaveis na rede
social (internet), o que contribui bastante para tentar desvendar parte do problema aqui
exposto.

Diante de uma desproporcionalidade gritante com relagdo a quantidade de criangas e
adolescentes aptas a serem adotadas e o nimero de adotantes, fez surgir um questionamento:
O que se deve fazer para amenizar essa realidade? Logo, tal pergunta nos da a oportunidade
de interpretar o ato de adotar como algo mais abrangente, do que ir a uma loja e escolher o
que se quer, existem outros fatores que devem modificar este entendimento inicial.

5 Silvio Rodrigues, Direito Civil, p. 380.
¢ Orlando Gomes, atualizada por Humberto Theodoro Junior, Direito de Familia, p. 369.
" Maria Berenice Dias, Manual de Direitos das Familias, p. 479.

60



=nzesee: | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA S/ LTDA
12 e 13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013

Desenvolvimento

Assunto rotineiro, quando se trata de adog¢ao, ¢ o preenchimento dos formularios para
a elucidacao do perfil desejado pelos interessados a adogao, da crianga pretendida.

Existe uma quantidade significativa de criangas consideradas aptas a adog@o. Muitos
nao compreendem o motivo de tanta demora nos processos de ado¢ao, questionam-se a razao
de existirem tantas criangas e adolescentes esperando nas filas, considerando o grande
numero de pessoas devidamente cadastradas e aptas a adotarem, aguardando a sua hora de
chegar a adoc¢do. E, qual o motivo desta fila ndo romper?

Partindo desta premissa, na presente pesquisa se tentard averiguar, ainda que de
forma rasa, as questdes de fundo, pela apreciacdo de alguns dados concretos.

Conforme dados retirados do Conselho Nacional de Justi¢a®, existem um pouco mais
que 39 mil pessoas aptas a adotar e aproximadamente 7 mil criangas e adolescentes a espera
da adogao. Fazendo os célculos, infere-se que a situagdo vivida por essas criancas ja deveria
estar resolvida, ndo concordam? Porém, como foi dito anteriormente, constata-se que a
divergéncia ocorre quanto especificamente nos perfis de cada crianca, especificados pelos
interessados no formulario de adogdo. E um fato evidente que a grande parte dos cadastrados
buscam um perfil de criangas do sexo feminino, de cor branca, com trés anos de idade e,
ainda, sem qualquer problema de saude, o que foge da realidade das criancas a serem
adotadas. Sabe-se, que a realidade encontrada nos abrigos ¢ bem diferente.

Assim, ¢ possivel perceber que esse entrave inicial ¢ quase insuperavel. H4 uma
quantidade consideravel de pessoas habilitadas em busca apenas de bebés de comerciais
televisivos.

Dessa forma, exigir um perfil “padrdo” para efetuar a adogao, deixa claro o
preconceito relacionado as adversidades culturais e raciais. E imperioso dizer que criangas e
adolescentes que se encontram nessa situagao, ndo podem ser tratadas como algo que esta
exposto na vitrine e que se escolhe o que € mais “belo”, ou modelo padrdo, convencional.

Consequentemente, tal comportamento demonstra quao ilusdria, ainda ¢ a visao de
quem pretende adotar. Olhar apenas a superficie de um mar ¢ ser impedido de conhecer sua
profundeza, suas belezas internas ainda ndo exploradas. Fazendo uma analogia, o mar ¢
como as criangas aptas para a adog¢do, pois além da aparéncia, “superficie”, existe algo muito
mais valioso em suas “profundezas”, existe um passado ainda ndo superado, existem sonhos
esperando para serem despertados e, ainda, existem sentimentos bons que ndo foram
explorados.

Assim como ocorre na gestacdo, onde a mae sem ao menos conhecer a fisionomia do
filho, sem ao menos ter idéia do “perfil” que seu bebé terd, j4 o ama independente da sua
qualidade fisica, também deve acontecer na ado¢do. O amor deve anteceder aos padrdes
fisicos e culturais, voltando ao exemplo da gestante, a qual ndo tem o poder de escolha
quanto a cor do cabelo, da pele e dos olhos do seu bebé e, ainda assim, ndo o rejeita.

Consideracoes finais
Ante ao exposto, conclui-se pela necessidade de uma aten¢do maior, na preparacao

dos candidatos a adog¢do, para que possam ampliar seus conceitos € visdo em relagcdo ao ato
de adotar. Uma boa alternativa seria a realizacdo de programas de conscientizagcdo, de

8 http://www.cnj.jus.br/sistemas/infancia-e-juventude/20530-cadastro-nacional-de-adocao-cna acessado em

27/05/2017.
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humanizacgao, para demonstrar a real situacao das criangas, que o destino ja tratou de macula-

las, e que estdo a procura de pais que queiram filhos, independentemente de sua raga, cor,
sexo0, mas que estejam aptos a amarem e serem amados.

Humanizar-se ¢ abrir o leque da oportunidade, ¢ a maneira de ver o outro devagar,
sem pressa e sem rotulos. E dar-se a oportunidade de amar e ser amado, é ter o prazer em ser
um patrocinador de sonhos.

Referéncias

DIAS, Maria Berenice. Manual de direito de familias / Maria Berenice Dias. — 11. ed.
Revm, atual. e ampl. — Sao Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2016.

RODRIGUES, Silvio. Direito Civil, Volume 6, 27 ed., Sao Paulo: Saraiva, 2002.

GOMES, Orlando. Direito de Familia. 13. ed. Revis. e atual. por Humberto Theodoro
Junior. Rio de Janeiro: Forense, 2000.
http://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/cadastro-nacional-de-adocao-cna

62



ez | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA S/ LTDA
12 e 13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013

A BUSCA DA CONFISSAO NO PROCESSO INQUISITORIAL

Carlos Eduardo Serapido Aguiar (Orientador) Docente FAVAG. e-mail:
Carloseduardosadv(@yahoo.com.br;

Mayza Caroline de J. Borges. Discente FAVAG. e-mail: yzajunio@gmail.com
Introduciao

Criado na Idade Média pela Igreja Catolica para impedir o avango das igrejas
protestantes, o Tribunal da Inquisi¢@o julgava os acusados de cometer ou divulgar heresias.

Contudo havia interrogatorios com o objetivo de extrair a confissdo dos acusados.
Utilizando varios métodos macabros, onde os “suspeitos” eram torturados até dizerem o que
os inquisitores julgavam ser a verdade. Confissdo essa que ndo expressava a verdade de fato,
mas que ja era suficiente para condenagao.

Assim, esse artigo vem mostrar que para a verdade seja de fato considerado como
exatidao de um relato, varios aspectos devem ser observados.

Metodologia

Este estudo constitui-se de uma pesquisa bibliografica, com enfoque em artigos cientificos e
livros. Que buscou-se estudar e compreender os principais pardmetros e forma de aplicagdo de
métodos utilizados na idade média empregados para extrai a confissdo dos acusados de
cometer crimes.

Desenvolvimento

A busca da confissio no Processo Inquisitorial

O Tribunal Eclesiastico, também conhecido como Tribunal da Inquisi¢ao, julgava e
condenava homens e mulheres que divulgavam e praticavam ideias diferentes dos dogmas
oficiais da Igreja Catélica. Criado na Idade Média pela Igreja Catdlica, a fungdo basica
desse tribunal seria a de processar, julgar e condenar ou absolvé-los.

As penas aplicadas na época eram que se condenados, os autores eram lancados na
fogueira em praga publica, deixando assim, a Santa Inquisi¢do, uma marca de intolerancia e
perseguicdo, no sentido de ndo aceitar nenhum desvio de comportamento ou ideia que fosse
contra os principios fundamentais defendidos pela Igreja Catolica.

Durante o processo inquisitorial, ocorriam nos interrogatdrios, torturas com o objetivo
de extrair confissoes. A Igreja Catolica criou varios mecanismos de tortura, forcando assim os
acusados a confessar suas heresias, sendo utilizados varios instrumentos, preparados somente
para extrair suas confissoes através de muita dor.

As vitimas ndo tinham saida, eram obrigadas a confessar, mesmo que sob falsas
acusagoes e sem outras provas. Com essa busca percebe-se a confissdo era totalmente viciada,
pois a “verdade” era obtida em decorréncia de uma série de constrangimentos, através de
sofrimento fisico e mental, tortura sem piedade, o que fazia com que os acusados
confessassem qualquer coisa, tendo métodos de tortura mais cruéis até que a pena.

Por essas colocacdes que atualmente a confissdo deixou de ser a tdo considerada a
rainha das provas. Pois, ndo se pode atribuir a um tnico tipo probante um valor absoluto.
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Consideracoes finais

Levando em consideracdo o que foi observado, conclui-se que para a época era
comum defender a cultura, aplicando métodos hoje inaceitaveis. E que em um pais
democratico de direito onde a liberdade ¢ a regra, condenar um ser humano unicamente no
que diz poderia gerar um grande caos na sociedade.

Uma vez que ndo existe uma verdade pronta e imutavel. Isso fica claro quando ¢
observado os mecanismos usados pela Igreja Catolica na Idade Média, eram métodos cruéis,
criminosos € inaceitaveis, que trazidos a atualidade, ndo observavam os principios da
dignidade humana, viciando assim a verdade a ser obtida que sozinha servia para condenar
inocentes a penas muitas vezes menores que o sofrimento causado no seu depoimento.

Referéncias

WOLKMER, Anténio Carlos. Fundamentos de Historia do Direito ed 3*. Ed Del Rey, Belo
Horizonte, 2006.
CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia ed.14. Ed. Atica, Sdo Paulo, 2012.
Constituicio da Republica Federativa do Brasil de 1988 - Portal Planalto — Presidéncia da
Republica. Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/cdivil_03/Constituiao/Constituicao.htm >
MACEDQO, José Rivair. 2000. Histéria e livro didatico: o ponto de vista de um autor.
In Questdes de teoria e metodologia da Histodria, edited by C. A. B. GUAZZELLLI,
PETERSEN, Silvia Regina Ferraz, SCHMIDT, Benito Bisso, XAVIER, Regina C¢lia Lima.
Porto Alegre: Editora da UFRGS.

64



=nzesee: | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA S/ LTDA
12 e 13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013

PROTECAO DOS FILHOS: Alienacdo parental

Ana Paula Gabriel Getulio Dornelles da Rosa. Docente FAVAG. Email:

anapaulagetulio@hotmail.com
Paula Belarmina Ramos Barbosa. Discente FAVAG. E-mail: paulinharamos44@gmail.com

Introducio

Nos tltimos anos o namero de divorcios sofreu um acréscimo’, ocasionando um debate maior
sobre suas consequéncias na sociedade, se tornando cada vez mais comum o rompimento da
sociedade conjugal, acarretando também o aumento dos conflitos referente a guarda dos
filhos, que muitas vezes se da devido a divorcios litigiosos, dando origem a ocorréncia de atos
que caracterizam a alienagao parental.

De acordo Maria Berenice Dias (2010)

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, um dos conjuges ndo consegue
elaborar adequadamente o luto da separagdo e o sentimento de rejeicdo, de traigdo,
faz surgir um desejo de vinganga: desencadeia um processo de destruicdo, de
desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro. Nada mais do que uma “lavagem
cerebral” feita pelo genitor alienador no filho, de modo a denegrir a imagem do
outro genitor, narrando maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou que nao
aconteceram conforme a descri¢do dada pelo alienador. Assim, o infante passa aos
poucos a se convencer da versdo que lhe foi implantada, gerando a nitida sensagdo
de que essas lembrangas de fato aconteceram. Isso gera contradi¢do de sentimentos e
destruigdo do vinculo entre o genitor e o filho. Restando 6rfao do genitor alienado,
acaba se identificando com o genitor patoldgico, passando a aceitar como verdadeiro
tudo que lhe é informado.

Como dito de forma breve e objetiva por Maria Berenice!?, a alienagdio parental da causa a
consequéncias trdgicas ao menor, cuja vitima ainda em processo de formagdo da sua
personalidade, acaba por desencadear sequelas psicologicas e juridicas haja vista que se que
trata de abuso emocional a crianga e/ou adolescente, tratando o menor como uma “arma” de
vinganga com proposito de despertar o 6dio do filho para com o genitor ou o parente ao qual
ndo esta sob a guarda, causando imensuravel prejuizo afetivo.

Metodologia

Este artigo tem como base em sua finalidade o parametro de pesquisa exploratorio-
explicativa, visto que pretende possibilitar maior proximidade com o assunto abordado:
alienagdo parental e suas implicacdes, com o objetivo de torna-lo mais compreensivel e
identificar os elementos que contribuem e definem tais fendmenos. As bases utilizadas para a
coleta de dados foram de pesquisa bibliografica, baseadas em materiais ja elaborados como:
livros, revistas juridicas, artigos cientificos e jurisprudéncia.

° Portal Brasil. Em 10 anos, taxa de divorcios cresce mais de 160% no Pais.
4 Fonte: Maria Berenice Dias. Alienagdo parental: uma nova lei para um velho problemal
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Resultados e Discussao

A praticada da alienacao parental pode acontecer ainda quando o casal reside na mesma casa,
a figura de alienador ndo ¢ interpretada somente pela mae em face do pai ou vice-versa, o fato
pode se reproduzir frente aos avos, tios, irmao e padrinhos...

Sdo meios exemplificativos de praticar a alienagdo parental como dispde o artigo 2° paragrafo
unico da lei 12.318/2010.

“Art. 2°...Realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade; dificultar o exercicio da autoridade parental;
dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do
direito regulamentado de convivéncia familiar; omitir deliberadamente a genitor
informagdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares,
médicas e alteragdes de endereco apresentar falsa denuncia contra genitor, contra
familiares deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianga ou adolescente;”

Criangas e adolescentes que sao vitimas de alienagdo parental normalmente se tornam adultos
desequilibrados, violentos, depressivos, antissociais, podendo dar causa a suicidio, consumo
exacerbado de 4lcool e drogas e/ou desencadear transtornos psiquiatricos. Cujas
consequéncias (sintomas) s3o chamadas de Sindrome da alienacdo parental (SAP), essa
sindrome se caracteriza pelo imensurdvel repudio injustificado que a prole desenvolve em
referencia ao genitor alienado.

Considerando-se que a pratica da alienagdo parental alem de interferir na formagao
psicologica do menor, fere também o principio da dignidade da pessoa humana, e interfere no
exercicio do poder familiar, contudo, a lei 12.318 de 26 de agosto de 2010 foi elaborada com
o intento de punir o alienador na propor¢do de seus atos.

A lei nos tras algumas san¢des em rol exemplificativo para punir o alienador.

Medidas judiciais ° - A equipe multidisciplinar tem o prazo de 90 dias para apresentar um
laudo em relagdo a ocorréncia de alienacdo. Se constatada a pratica, o processo passa a ter
tramitagdo prioritaria € o juiz determinara com urgéncia as medidas provisdrias visando a
preservagao da integridade psicologica da crianga, inclusive para assegurar a sua convivéncia
com o genitor e efetivar a reaproximacao de ambos. As medidas que podem ser tomadas, de
acordo com a lei, vao desde uma simples adverténcia ao genitor até a ampliagdo do regime de
convivéncia em favor do genitor alienado, estipulagao de multa ao alienador, determinagao de
acompanhamento psicoldgico, alteragdo da guarda e suspensdo da autoridade parental.

Essas penalidades tem objetivo ndo s6 de punir o alienador pelo seu extremo egoismo e
irresponsabilidade, mas de amenizar a tortura emocional ao qual as vitimas foram submetidas,
em especial os filhos.

5 Conselho Nacional de Justiga
Consideracoes finais

Hé muito tempo a alienagao parental ¢ um assunto que se faz presente quando se trata de
entidade familiar, ¢ um velho problema com novas solugdes.
Esse polémico assunto vem ganhando espaco cada vez maior devido 4 quantidade de casos
levados a conhecimento do judicidrio. Por se tratar de uma questdo delicada, as decisdes
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devem ser tomadas com extrema cautela, tendo em conta que o caso concreto deve ser
estudado minuciosamente, sendo indispensavel o estudo interdisciplinar do assunto.
O posicionamento de psiquiatras, psicologos e assistentes sociais ¢ de suma importancia para
formar a decisdo judicial As sanc¢des devem aplicadas na mesma propor¢do da
irresponsabilidade do alienador. Destaca-se que o menor alienado nao deve ser atingido direta
ou indiretamente pelas puni¢des aplicadas ao alienador, cabendo ao julgador decidir quais as
medidas a serem aplicadas aos casos concretos, reguardando sempre a protegao e o melhor
interesse da crianga e do adolescente, afinal apesar dos males causados a prole, a familia é a
base e ¢ fundamental para a formagao da personalidade de alguém.
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BREVE COMPARACAO ENTRE O SISTEMA PRISIONAL
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Introducio

A crise sistémica do encarceramento tem ganhado vulto nos tltimos tempos nos mais
diversos meios de comunicacdo, onde se tem noticiado casos de rebelides em penitencidrias
instaladas em toda parte do Brasil, de forma a expor a fragilidade e deficiéncia do sistema
comum em casos reiterados de motins e rebelides em varios presidios brasileiros. Toda essa
acdo gera a morte de varios detentos e provoca temor na sociedade diante da agdo de
organizagdes criminosas e todo seu poderio em face ao sistema precario existente, o que acaba
por vezes restringindo a liberdade da vitima/sociedade, que se torna vulneravel a conduta
delitiva praticada por aqueles que passaram pelo sistema penitenciario € ndo foram
ressocializados, e que vieram, entdo, a cometer novos delitos.

Em contrapartida, surge a Associa¢do de Prote¢do e Assisténcia ao Condenado, como
uma medida alternativa ao sistema prisional tradicional, sendo inclusive umas das finalistas
do Prémio Innovare, uma premiacdo para as iniciativas inovadoras que contribuem para a
melhora na qualidade da prestacao jurisdicional (FRATERNIDADE BRASILEIRA DE
ASSISTENCIA AOS CONDENADOS, 2014).

A APAC ¢ uma entidade privada, ndo governamental e sem fins lucrativos criada pelo
o advogado e professor Mario Ottoboni e visa a constru¢cdo da paz social através de um
sistema de execucdo penal humanizado. Para tanto, a APAC ¢ mantida pelo trabalho
voluntario e atende a um numero limitado de recuperandos, pautando-se em doze principios
fundamentais da propria institui¢io (FRATERNIDADE BRASILEIRA DE ASSISTENCIA
AOS CONDENADOS, 2014).

Diante da problematica do sistema carcerario brasileiro, o presente trabalho justifica-
se pela necessidade e relevancia de se discutir meios e métodos comprovadamente eficientes e
capazes de reinserir o preso de forma digna no meio social, além de atender aos anseios da
sociedade que vive em meio a violéncia e a ineficiéncia do sistema carcerario comum.

Portanto, o objetivo deste artigo ¢ conhecer o sistema prisional tradicional e o método
APAC, analisar suas caracteristicas principais e comparar as informagdes dos dois sistemas,
com a finalidade de verificar efetividade de cada um deles.

Metodologia

O presente trabalho ¢ uma pesquisa exploratéria de abordagem quanti-qualitativa, de
natureza basica e de método comparativo, embasada em bibliografia tais como livros, artigos,
legislagdao e noticias. Esta pesquisa tem por escopo fazer uma comparagdo entre o sistema
prisional tradicional e o método APAC, do funcionamento da execucdo penal na legislacao
vigente brasileira até os objetivos e fung¢des do método das Associagdes de Protecao e
Assisténcia ao Condenado (APAC), finalizando com dados estatisticos dos dois sistemas.
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Resultados e Discussao

A realidade do sistema carcerdrio brasileiro diverge da previsdo legal, apesar da
existéncia de garantias constitucionais como a dignidade da pessoa humana, dos preceitos da
Lei de Execugdo Penal e dos Direitos Humanos. Noticias recentes de rebelides em presidios
de Manaus e Roraima colocaram em destaque a realidade do sistema prisional brasileiro
(HENRIQUES; GONCALVES; SEVERIANO, 2017). Questdes como superlotagdo em
presidios e reincidéncia estdo em evidéncia e revelam a necessidade da revisdo da politica de
encarceramento, pois, atualmente,

A agdo governamental no setor penitenciario limita-se a construgdo de presidios.
Nao sdo criados subsistemas que possibilitem transformar a prisdo em instrumento
de readaptagdo do preso, restando ao sistema a missdo de guardar, ¢ mal, os que sdo
trancafiados (OLIVEIRA; LEONARDO; SIMANTOB, 2017).

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de novos métodos correcionais de infragdo e
de reinsercao social, tendo em vista as deficiéncias do sistema penitencidrio atual, sendo a
APAC um método alternativo.

Os objetivos primordiais da APAC sao garantir a efetiva recuperacao e ressocializacdao
do condenado, de modo que, apds o cumprimento da pena, o apenado tenha condigdes de ser
reinserido de forma digna na sociedade e consequentemente chegar ao menor indice de
reincidéncia possivel, bem como contribuir de forma direta na busca da tdo almejada paz
social. Além disso, a APAC se fundamenta no amparo a vitima e prote¢ao da sociedade
(TORRES, 2017).

A atuagdo da APAC tem suas agdes interligadas como meio auxiliar dos Poderes
Judiciario e Executivo no que diz respeito a administragdo e ao cumprimento de penas
privativas de liberdade nos trés regimes, quais sejam, o aberto, o semiaberto e o fechado.

A metodologia APAC, pauta-se em um regime rigoroso de disciplina e caracteriza-se
pela ordem, decéncia, respeito, envolvimento familiar e assisténcia religiosa.

Para elucidar melhor as diferencas entre o sistema prisional tradicional e o método
APAC, os resultados da presente pesquisa foram agrupados na seguinte tabela:

Area pesquisada | Sistema prisional comum Método APAC

Populacido Carceraria: 563.526 presos em 43 APAC’s

pais.

Populacio!! Capacidade do sistema: 357.219 vagas | 2.500 reeducandos distribuidos

funcionamento e mais 86 em
fase de implantagdo em todo o

Indice de 70% de reincidéncia 15% de reincidéncia
reincidéncia!?

1 Fonte:http://www.conjur.com.br/2014-abr-16/cnj-recomenda-expansao-metodologia-reduz-reincidencia-
criminal
12 Fonte: http://www.bbc.com/portuguese/noticias/2014/03/140313 prisoes_apac_nm_lk
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caro que um estudante do ensino médio)'?

Observa-se dos dados expostos na tabela acima que o método APAC em comparagdo
com o sistema prisional tradicional tem melhores resultados e melhor custo-beneficio.
Também extrai-se a compreensdo de que a APAC ¢ menor e atende um numero restrito de
pessoas, o que evidencia seu carater humanizado de cumprimento de pena, onde os
reeducandos tém sua dignidade respeitada e, consequentemente, conseguem mais resultados
positivos no que tange a ressocializagdo do condenado, uma das finalidades da pena.

Assim, constata-se que o sistema prisional comum enfrenta uma crise institucional e
social, pois, dentre outros problemas, ndo cumpre com seus objetivos de prevengao de novos
crimes e ressocializacdo do condenado, enquanto a APAC ¢ um método de assisténcia eficaz e
vidvel, baseado na valorizacao do recuperando e na humanizagao das penas

Consideracoes Finais

O sistema prisional tradicional, de forma geral, ndo estd conseguindo os resultados
esperados de prevencdo e ressocializacdo, pelo contrario, o apenado sofre com as mazelas do
Estado e tende a voltar ao convivio social com o sentimento de vinganga e vir a praticar novos
delitos.

A crise nas penitenciarias brasileiras demonstra a ineficiéncia do sistema prisional
tradicional. E € nesse cendrio que surge o método APAC com seus doze principios
fundamentais, como, por exemplo, a valorizagdo humana, o que se relaciona com a
humanizag¢do das penas.

Por fim, os dados estatisticos corroboram com os objetivos da APAC, tendo em vista
os valores menores em taxa de reincidéncia ¢ em custos de manuten¢do, demonstrando a
viabilidade de implantagdo e disseminacdo deste método que vai de encontro aos preceitos
constitucionais ¢ da lei de Execugao Penal.
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USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL: alternativa para regularizacio fundiiria

Dénio Pinheiro de Carvalho (orientador) Docente FAVAG. E-mail: deniocarvalho@icloud.com
Wendhell Araujo Brito Discente FAVAG. E-mail: wendhell-araujo@hotmail.com

Introducio

O presente artigo tem por finalidade analisar o instituto da usucapido extrajudicial
recepcionado pelo Codigo de Processo Civil vigente e suas vertentes, bem como, fazer uma
comparagao entre as formas admitidas no sistema patrio atual no que se refere a concretizagao
do direito relativo a propriedade imdvel por meio do referido instituto.

Neste sentido, a priori foi realizada uma pesquisa quali-quantitativa em livros, artigos,
resumos, legislacdo e demais materiais de cunho bibliografico, em segundo plano sera
realizada uma pesquisa empirica através de questionarios e levantamentos de dados referentes
as questdes procedimentais quanto a realizagdo da Usucapido Extrajudicial.

O objetivo central deste artigo consiste na abordagem da Usucapido a luz do novo
CPC, levando em consideragdo as alteracdes trazidas pelo art. 1.071 da lei 13.105/15,
perpassando pelas finalidades, funcionamento, objetivos e fungdes da nova redacdao, bem
como analisar os novos conceitos, tais como: extrajudicialidade e sistema multiportas, e
introduc¢ao a ata notarial.

Por fim, objetiva-se, trazer dados estatisticos e comparativos referente a Usucapido
realizado através da via Judicial e da Usucapido Extrajudicial, de forma a esclarecer os pontos
em comum, bem como as substanciais alteracdes recepcionadas pelo novo Coédigo de
Processo Civil.

Metodologia

A sistematica abordada no presente artigo gira em torno das novas possibilidades de
aquisi¢ao da propriedade imdvel por meio do instrumento civil da Usucapido Extrajudicial.

Para este fim serao utilizados métodos de pesquisa de campo, bem como levantamento
de dados e analise dos resultados obtidos com o demonstrativo dos reflexos da modalidade de
Usucapido Extrajudicial nos Cartorios Norte - Mineiros.

Para levantamento dos dados serdo utilizados, materiais didaticos diversos, tais como
livros, artigos, questiondrios e pesquisas.

No primeiro momento sera realizada uma abordagem juridica, a qual envolve o
instituto da Usucapido, bem como, uma anéalise conceitual da etimologia do tema proposto.

Em segundo plano, proceder-se-a a analise do instituto da Usucapido nos moldes do
novo Cdédigo de Processo Civil, abordando a sua aplicabilidade, requisitos e exigéncias.

A tltima fase destina-se a pesquisa empirica factual da realidade, a qual sera
direcionada uma pesquisa envolvendo um questiondrio acerca das mudangas, impactos e
reflexos relacionados ao instituto da usucapido aos Cartorios de Notas e de Registro de
Imoveis das cidades localizadas na regido do Norte de Minas, a subsecdo da OAB, e ao setor
de distribui¢ao do Forum da Comarca de Janatiba/MG.
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Resultados e discussao

Atualmente o sistema jurisdicional brasileiro encontra-se diante uma problematica,
qual seja: a enormidade de demandas processuais que abarrotam diariamente os foruns, fato
este, que contribui para a morosidade do andamento processual. Na contramdo desse Obice,
téem-se, o movimento da desjudicializagdo, que significa a utilizacdo de outras vias
alternativas da do poder judicidrio, “E 0 chamado sistema multiportas abragado, de vez, pelo
novo codigo de processo civil, como um novo paradigma” (DIDIER JR, BRAGA e
OLIVEIRA, 2015).

A finalidade de tal medida est4 calcada na eficiéncia e maior celeridade processual,
bem como em especifico ao tema do artigo, aos casos de regularizagao fundiaria. Neste modo
de proceder o legislador atribuiu competéncia aos Cartorios Extrajudiciais visando a garantia
do direito a aquisicao da propriedade por meio da usucapido Extrajudicial, “o acesso a justica
pode, portanto, ser encarado como o requisito fundamental — o mais basico dos direitos
humanos — de um sistema juridico moderno e igualitario que pretenda garantir, € ndo apenas
proclamar os direitos de todos” (CAPPELLETTI e GARTH, 1988, p.12).

Neste mesmo sentido aduz Daniélle Dornelles e Flavio Cassel Janior, 2015:
“usucapiao extrajudicial, coaduna-se com o movimento atual da desjudicializagdo dos
procedimentos em que ndo haja litigio, podendo o requerente escolher entre a via judicial
(judiciario) ou administrativa (tabelionato de notas e registro de imoveis)”.

Trata-se de pesquisa realizada para o projeto de iniciacdo cientifica da Faculdade Vale
do Gorutuba (FAVAGQG) referente ao edital de 2016 e que esta em andamento. Portanto os
resultados serdo obtidos na segunda fase do projeto que tem por finalidade especifica o
levantamento de dados referentes a nova forma de regularizagdo fundiaria, com vistas a
obtencdo do direito a propriedade por meio da usucapido extrajudicial. Assim sendo de
oportuno passard a segunda fase do projeto a partir da conclusdo da primeira fase com o
respectivo levantamento dos dados quantitativos.

Consideracoes Finais

O avango tecnologico trouxe consigo a necessidade de adequacao por parte do poder
judiciario em atender eficazmente os novos anseios € o novo “tempo” da sociedade pos
moderna.

Neste aspecto, insurge a necessidade de se criar mecanismos, bem como efetuar
alteragcdes legislativas a fim de proporcionar a garantia de uma maior e mais célere
funcionalidade do poder publico.

No tocante a esse aspecto, atualmente o Poder Publico tem buscado cada vez mais a
adequag¢do ao movimento da desjudicializagdo nas mais abrangentes frentes do Poder
Judiciario, isso se deve, sobretudo, pela dificuldade do Judiciario brasileiro na solucao de
litigios em tempo habil diante da grande demanda de agdes e processos que abarrotam
diariamente os foruns brasileiros, bem como, pela finalidade que almeja o poder publico em
garantir uma prestacgao jurisdicional mais célere e tempestiva.

Observa-se da analise do estudo, até o presente momento, referente ao tema proposto
que o acesso ao direito da propriedade imovel, bem como a garantia do titulo de dominio
através da Usucapiao Extrajudicial descortina na possibilidade da regularizacao fundidria de
forma mais célere e com menor custo.
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VIOLA(;AO DOS DIREITOS AUTORAIS E O PRINCIiPIO DA
ADEQUACAO SOCIAL: analise sobre o comércio de produtos “piratas” no
municipio de Janatba/MG

Francielle da Concei¢cido Drumond Figueiredo (Orientadora). Docente FAVAG. e-mail:
frandrumond@yahoo.com.br;

Larissa Souza Reis. Discente FAVAG. e-mail: souzareislarissa@gmail.com
Rhuan Patrick Pena Silva. Discente FAVAG. E-mail: rhuan.patrick@hotmail.com

Introducao

O direito autoral ¢ o direito assegurado constitucionalmente no rol dos direitos e garantias
fundamentais, previstos no artigo 5°, da Constituicdo Federal, tratando-se de bem de relevo
que merece uma atengdo especial.

Deste modo, o presente trabalho tem como escopo a analise do principio da adequagdo social
atrelado as condutas que violam os direitos autorais, especificamente no que tange as vendas
de CDs e DVDs piratas.

O principio da adequacdo social tem como finalidade nortear o julgador de modo a limitar a
interpretagdo de determinadas condutas criminosas, consideradas aceitdveis pela sociedade,
bem como orientar o legislador na escolha dos bens juridicos mais relevantes para a
comunidade.

Ante o exposto, este trabalho tem por objeto a observancia de uma conduta criminosa: venda
de produtos piratas, quais sejam CDs e DVDs, comportamento punivel conforme o artigo 184,
§ 2°, do Codigo Penal Brasileiro.

Assim, o objetivo principal deste estudo ¢ a observancia da referida pratica criminosa na
cidade de Janauba/MG, que embora seja passivel de sancdo, ndo ha a efetiva repressao
adequada pelo Estado.

Metodologia

A pesquisa realizada € de carater quantitativo embasada no procedimento observacional.
Académicos do sétimo periodo do curso de Direito da FAVAG, turno matutino, se
deslocaram, no dia 27 de maio de 2017, até¢ a Avenida Engenheiro Manoel Athayde, onde se
concentra a maior parte do comércio da cidade de Janauba/MG, e observaram a quantidade de
estabelecimentos que comercializam produtos piratas (CDs e DVDs), bem como o indice de
vendas de tais mercadorias ilegais comparadas a venda de produtos originais.

Resultados e Discussao

No dia 27 de maio de 2017, por volta das 09:00 as 12:00 horas, os académicos supracitados
analisaram 20 (vinte) estabelecimentos comerciais. Destes, 14 (quatorze) locais em
funcionamento comercializam CDs e DVDs piratas, sendo informados pelos vendedores que,
embora o acesso a rede mundial de computadores tenha diminuido a procura por tais
produtos, eles ainda possuem uma média de venda correspondente a 10 (dez) mercadorias por
dia.

Durante o estudo, os estudantes foram informados pelos vendedores dos estabelecimentos
analisados, que a procura por DVDs ¢ maior do que a de CDs, de modo que dentre os 10 (dez)
itens piratas vendidos diariamente, 07 (sete) sdio DVDs e apenas 03 (trés) sao CDs, o que
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perfaz um total de aproximadamente 2.450 (dois mil e quatrocentos e cinquenta) DVDs
vendidos mensalmente, e 1.050 (mil e cinquenta) CDs, totalizando 3.500 (trés mil e
quinhentos), de ambos os itens vendidos mensalmente.
Os discentes constataram, ainda, que dentre os 20 (vinte) estabelecimentos analisados, 04
(quatro) locais nao vendem os artigos, objeto do presente estudo, e ha apenas 02 (dois) pontos
que comercializam CDs e DVDs originais.
Referidos pontos comerciais destinam-se a venda de artigos religiosos, € em tais ambientes a
procura ¢ escassa. Os vendedores afirmaram, ainda, que vendem cerca de 1 (um) item por
més, geralmente DVDs, totalizando, assim, 02 (dois) produtos originais que sao vendidos
mensalmente nesta cidade.
Diante dos dados descritos acima, € possivel apresentar o seguinte percentual:

Estabelecimentos Comerciais

M Locais que vendem CDs e DVDs
piratas

M Locais que ndo vendem CDs e
DVDs

W Locais que vendem CDs e DVDs
originais

Grifico 1: Estabelecimentos comerciais.

Indice de vendas mensais de CDs e DVDs

M DVDs ou CDs piratas ™ DVDs ou CDs originais

2 produtos
3.500

produtos

Grifico 2: Indice de vendas mensais de CDs e DVDs.
Consideracoes Finais

Diante do exposto, constata-se que a aceitacdo da sociedade, no que diz respeito a
compra e venda de CDs e DVDs piratas, ndo possui o condao de tornar tal conduta licita no
ordenamento juridico, tampouco aceitavel, eis que os prejuizos sdo imensuraveis.

Ademais, observa-se que, embora o crescimento da tecnologia tenha contribuido de
forma significativa para a redu¢do da venda dos objetos em estudo, a quantidade de produtos
ilegais ainda vendidos nos dias atuais, ¢ discrepante com relagao a venda de produtos legais,
que possuem o custo um pouco maior, mas ndo infringem os direitos autorais.

Vale destacar ainda, que este assunto ja foi objeto de discussao em nossos Tribunais,
sendo pacificado o entendimento de que a comercializagdo de produtos “piratas” sempre foi
objeto de fiscalizacao e repressao, razao pela qual nao € possivel a aplicacao do principio da
adequagdo social as referidas condutas com o fim de torna-las legais.
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Nao bastasse, fulminando a celeuma existente acerca do assunto, o Superior Tribunal
de Justica publicou o seguinte enunciado de sumula, in verbis: “Stmula 501: Presentes a
materialidade e a autoria, afigura-se tipica, em relacdo ao crime previsto no artigo 184, §2°, do
Codigo Penal, a conduta de expor a venda CDs e DVDs piratas”.

Por fim, apesar de ndo existir dividas acerca da ilegalidade daquele que comercializa
tais itens, percebe-se que o Estado, titular do direito punitivo, ndo possui recursos e
mecanismos que torne eficiente a fiscalizagdo e puni¢do de condutas ilegais, como a do caso
em estudo.
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LIVRO “O CASO DOS EXPLORADORES DE CAVERNAS” NA ERA
DO ATIVISMO JUDICIAL

Francielle da Concei¢do Drumond Figueiredo (Orientadora) Docente FAVAG. e-mail:
frandrumond@yahoo.com.br
Luiz Felipe de Sa Gomes Discente FAVAG

Introducio

No estudo da filosofia do direito, existem duas correntes filosoficas, uma que discute
a existéncia das leis naturais ou leis universais, tipicas da natureza humana e outra que
defende as leis positivadas, impostas pelo Estado, denominadas jusnaturalistas e
juspositivistas respectivamente.

O livro “O Caso dos Exploradores de Cavernas”, obra de Loun L. Fuller narra um
caso hipotético em que as solug¢des apresentadas em forma de sentenca judicial se dividem nas
correntes jusnaturalistas e juspositivistas, € nesse embate entre as sentencas apresentadas
surge as diversas interpretagdes para condenar ou absolver os réus na obra. Neste artigo sera
apresentado resumo da obra com base nos votos dos juizes, utilizando para apresentar os
diferenciais existentes entre ambas as correntes filosoficas, a aplicabilidade em eventual caso
concreto atual e proposta de solucao para o caso.

Metodologia

O desenvolvimento do presente, se dara com base na analise do livro “O Caso dos
Exploradores de Cavernas” e nas doutrinas que tratam das teorias jusnaturalistas e
juspositivistas.

As nogdes introdutorias ao estudo do Direito também sdo essenciais para a
interpretagdao do contexto do livro, portanto faz-se necessario também a leitura de doutrinas da
Teoria do Direito.

Resultados e Discussao

O livro “O Caso dos Explorados de Cavernas” foi desenvolvido para abordagens
teoricas do estudo do direito, em que um caso hipoteticamente ocorrido no ano de 4299, com
um grupo amador de exploradores de cavernas, juntamente com Roger Whetmore,
personagem principal deste livro, ap6s adentrarem em uma caverna, ocorre um desabamento
de pesadas rochas, de modo que os mesmos ficam presos durante muitos dias até o resgate
obter €xito. Apos a saida, foi informado que o Roger Whetmore havia sido sacrificado para
alimento dos demais, pela possibilidade iminente de sucumbirem por inanicdo. Entdo sdo
indiciados pela morte do explorador sacrificado e condenados a morte em 1* Instancia, o livro
destaca os votos dos Juizes de grau recursal, que dividem os votos em visdes jusnaturalistas e
juspositivistas, foram proferidos votos pela absolvi¢ao, pela condenacdo e também abstencao
do voto.

Para alguns magistrados, os acusados deveriam ser condenados pela letra fria da lei a
época, a qual previa a pena de morte no caso de “morte de outrem”, outros defenderam pela
absolvicdo dos réus pela situacdo atipica que eles enfrentaram no interior da caverna,
abrangidos em um estado natural e agindo por extintos humanos de sobrevivéncia.
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A tese jusnaturalista ¢ a defesa de que o direito ¢ algo natural, as normas naturais sao

profundas, advindos da moral e da consciéncia comum da sociedade, e que ndo devem ser
aplicados a letra da lei, mas sim os fundamentos intrinsecos da humanidade, enquanto os
juspositivistas preocupam-se mais com a eficicia da lei, pois uma vez positivadas, deveriam
ser estritamente aplicadas, também defendem que s6 € possivel a organizagao em sociedade
através de normas positivadas.

Consideracoes finais

Primeiramente, destaca-se que na anélise de todo o contexto probatoério apresentado

na obra, poderiam ter sentencas pela condenacdo dos acusados, se analisado pelo seguinte
prisma:

4.

Cita a obra que a ultima comunicagdo entre os exploradores de cavernas e a equipe de
resgate se deu no vigésimo dia a partir do desmoronamento, ocasido em que foi
comunicado a possibilidade de resgate em no minimo dez dias. Entretanto no vigésimo
terceiro dia o resgate foi realizado, frisa-se apenas 3 dias apds, Whetmore ja havia sido
morto. Pelo que consta na obra, a conversa realizada no vigésimo dia, os homens
aparentavam estarem licidos, tanto que apds desligarem o radio, conseguiram estipular
métodos matematicos para a determinacdo de quem seria sacrificado para alimento dos
demais, de modo que fica descartada a hipotese de vertigens ou alucinagdes, defendida
inclusive no voto de um dos Juizes.

Outro ponto citado na obra ¢ que, apds a ultima comunicagao com a equipe de resgate no
vigésimo dia, o radio silenciou-se completamente, de modo que a equipe de resgate
presumiu que as pilhas haviam esgotado a sua carga, entretanto apds o resgate dos cinco
exploradores constatou-se que funcionava perfeitamente, causando estranheza pois devido
a complexidade da acdo de resgate, pois seria natural no minimo manter contato para
noticias do seu desenvolvimento, corroborando a hipotese de que temiam que
descobrissem que Whetmore ja estava morto pois fora ele quem realizara toda a
comunicagdo com a equipe externa desde o inicio, no vigésimo dia.

O lancamento dos dados por outra pessoa senao Whetmore ndo deveria ter validade pois
ndo se trata de um “jogo de sorte” comum, mas sim um jogo que estava em risco a propria
vida dos participantes, que ¢ de carater personalissimo, indisponivel e indelegavel, de
modo que seria mais razoavel a ndo participacdo de Whetmore no “acordo”, ocasido que
outro seria sacrificado e Whetmore nado se alimentaria, ademais, consta na obra que apos o
sorteio dos dados por outro explorador, questionou a Whetmore se teria alguma objecao
quanto ao lance, que foi negada pelo proprio, entretanto esta informacao foi trazida por
depoimento dos proprios exploradores, sendo questionavel.

Na comunicagdo realizada no vigésimo dia, ainda havia mantimentos para os
exploradores, de modo que os médicos afirmaram haver “escassa possibilidade” de
sobrevivéncia por mais dez dias, ndo afirmando os médicos que os exploradores nao
sobreviveriam, gerando a suspeita de uma morte precipitada e desarrazoada por parte dos
cinco exploradores.

Portanto considerando a condigdo atipica que os exploradores estavam, e ponderando a

conduta dos mesmos no interior da caverna, deve ser estudada a hipodtese de que nao se
atingiu plenamente alguma excludente de ilicitude ou o estado natural como defendem os
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jusnaturalistas para justificar a absolvi¢do, e ndo agiram em absoluto estado de direito para a
aplicagdo da lei como alegam os juspositivistas.

Destaca-se, ap0s a proposta de sentenca acima mencionada, a situagdo proposta no
livro € caracteristica do tipico embate entre o jusnaturalismo e o juspositivismo e em
consequéncia, dos principios e regras. Neste ponto, para Dworkin, “o direito ndo ¢ concebido
como um sistema fechado de regras, como postula o juspositivismo, j4 que regras e
principios, embora diferentes, sdo normas que vinculam”

Em uma situagdo sub judice, o magistrado analisaria todo o contexto probatdrio para
motivar a sentenca, existindo na obra motivos para serem absolvidos ou condenados,
dependendo do livre convencimento do Juiz. O principal enfoque do livro € instigar o leitor a
exercer a imaginagao juridica para entendermos os fundamentos de um ordenamento juridico,
seja moldado pelos jusnaturalistas, seja pelos juspositivistas.

O hipotético caso apresentado, se julgado fosse no Brasil com base no atual
ordenamento juridico, provavelmente seriam absolvidos se aplicado fosse as diversas
excludentes de ilicitude, estado de necessidade, estado de violenta emocao, dentre outros.

As excludentes de ilicitude previstas no ordenamento juridico sdo situagdes
excepcionais em que ndo se aplica a letra da lei, pois o fato ocorre em situagdes atipicas, €
portanto ndo se aplica a devida cominagao legal, entretanto na atual situagdo juridica do Brasil
ndo ha como arriscar em um direcionamento da sentenga, uma vez que o ativismo judicial
praticamente cria principios, aplica-os acima das regras e gera uma grande inseguranca
juridica, no caso dos exploradores de cavernas a exemplo, para ambas as vertentes do
processo, absolvigdo ou condenagdo, existiriam ou poderiam ser criados principios para o
direcionamento desejado. Dessa forma, ainda com normas expressas de excludentes de
ilicitude, dependeria do ponto de vista do Juiz para a solugdo do caso.
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UMA MEDIDA DE EFICIENCIA DOS ESTADOS BRASILEIROS NA REDUCAO DA
CRIMINALIDADE, UTILIZANDO DATA ENVELOPMENT ANALYSIS - DEA.

Lilian Bernadete Soares da Silva Oliveira. Discente da FAVAG E-mail: lilianbss@yahoo.com.br.
Thalis Brito Oliveira Docente da FAVAG. E-mail thalis8@yahoo.com.br

Introducio

O Brasil encontra-se no grupo de paises mais violentos do mundo, ao lado de algumas
nacdes africanas e outras da América Latina (Cerqueira, 2014). Os indices de criminalidade,
no pais, ainda resistem em reduzir para niveis considerados ideais pelas Nagdes Unidas,
especialmente para os crimes que afetam mais diretamente a populacdo em geral, contra a
vida e contra o patrimoénio.

Como se ndo bastasse a taxa média de homicidios no Brasil (29 homicidios por 100
mil habitantes em 2014) situar-se acima do maximo "recomendado" pela ONU - 10
homicidios por 100 mil habitantes, nos estados brasileiros hd uma grande variagdo no
indicador, demonstrando que o combate ao crime nao obtém dos poderes publicos estaduais a
mesma resposta e, portanto, ha estados mais eficientes do que outros no referido combate.

Constata-se, por exemplo, que, enquanto o estado de Alagoas apresentou em 2014
uma taxa de 63 homicidios por 100 mil habitantes, Sdo Paulo e Santa Catarina apresentaram
indices proximos de 10 homicidios por 100 mil habitantes.

J& no tocante a crimes patrimoniais, infere-se que ha discrepancias extremas nos
combates aos mesmos. No crime de furto de veiculos, cujo indicador representa o nimero de
veiculos furtados por 100 mil veiculos, a média nacional atingiu 319,47 em 2014. No que se
refere a cada estado brasileiro, também se observa que a resposta ao combate a essa espécie
de crime ¢ bastante diferente em cada unidade da federacdo. Assim, enquanto a Paraiba
obteve uma taxa de 54,7, o Distrito Federal e Sdo Paulo apresentaram taxas proximas de 500
furtos de veiculos por 100 mil veiculos.

Além dos altos indicadores observados, nuimeros tao dispares no combate a
criminalidade trazem a tona que as unidades do Brasil apresentam diferentes eficiéncias no
combate aos crimes reportados neste estudo, o que ensejou um aprofundamento na medi¢cdo
de tais eficiéncias e de algumas variaveis que afetam o resultado das mesmas.

Influenciando as agdes dos individuos, hé fatores sociais, demograficos e econdomicos
tais como renda, desigualdade socioecondmica, taxa de desemprego, consumo de drogas e
bebidas, numero de armas de fogo, nivel de escolaridade, estrutura etaria, densidade
populacional, efetivo policial, gastos com seguranga publica, taxa de encarceramento, niimero
de condenagdes e dureza das penas que podem afetar ou ndo as taxas de criminalidade. Muito
se discute sobre o que realmente importa na elevacao ou reducao da criminalidade.

Este trabalho utilizou como inputs ou entradas, seis fatores: taxa de desemprego, renda
per capita, indice GINI (medicao da distribuicdo de renda), taxa de analfabetismo, gastos com
seguranga publica e IDH - indice de desenvolvimento humano, cujas informagdes, fornecidas
por entidades publicas ou privadas confidveis, apresentaram séries historicas que
possibilitaram uma analise mais acurada dos dados, mitigando possiveis desvios de
levantamento de informagdes que poderiam induzir conclusdes afastadas da realidade.

Os principais objetivos do presente estudo foram aplicar a técnica DEA para
determinar as eficiéncias relativas dos estados no combate a criminalidade e comparar as
eficiéncias das UF’s - unidades da federacdo (estados e Distrito Federal) ao longo do tempo,
verificando alteracdes significativas e investigando possiveis motivos.
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Metodologia

Utilizou-se a DEA - analise envoltoria de dados, que ¢ uma ferramenta adequada para
se avaliar a eficiéncia quando comparada a ferramentas convencionais € se destaca por
algumas caracteristicas como a ndo exigéncia a priori de uma fungdo de producdo explicita, a
possibilidade de combinagdes diferentes de inputs e outputs, a localizagdo da fronteira
eficiente num grupo de unidades tomadoras de decisdo e a determinagdo de subgrupos de
unidades eficientes para uma unidade eficiente. DEA ¢ uma metodologia ndo-paramétrica
para a delimitacdo da fronteira eficiente, pois ao focalizar a eficiéncia entre entradas e saidas
nao requer a especificagao explicita da forma funcional desta relagao. A medida de eficiéncia
obtida via DEA ¢ uma generalizagdo da medida de produtividade usual que ¢ a razdo entre os
resultados obtidos e os recursos utilizados, para cada unidade sob analise.

Aplicada ao presente estudo com o auxilio de uma planilha Excel, as unidades
tomadoras de decisdo foram os estados brasileiros e o Distrito Federal, as entradas foram os
elementos que podem afetar os indicadores de criminalidade (saidas) e, consequentemente, o
resultado da eficiéncia da unidade, pois quanto menores os indices de criminalidade, melhores
as saidas e mais eficiente a unidade. Assim, a eficiéncia foi medida pelos indicadores de cada
crime (quanto menor, mais eficiente) e as entradas foram os fatores ja mencionados.

Dentre as formulagdes dos modelos de DEA encontradas na literatura, este trabalho
optou pelo modelo CCR (CHARNES, COOPER e RHODES, 1978), que identifica as DMUs
(unidades tomadoras de decisdo) eficientes e ineficientes e determina a que distdncia da
fronteira de eficiéncia estdo as unidades ineficientes. O CCR pode ser descrito como se segue:

e E. ¢ amedida da eficiéncia da unidade tomadora de decisdao ¢ (DMU) definida como a
razao entre a sua soma ponderada de saidas e a sua soma ponderada de entradas.
k ¢ a unidade em que se mede a eficiéncia, variando de 1 até o total de DMU's.
u;j € o peso atribuido da saida j que varia de 1 até o total de saidas.
vi € 0 peso atribuido da saida i que varia de 1 até o total de entradas.
yik ¢ o valor observado da saida j na unidade k.
Xik € 0 valor observado da entrada i na unidade k.
Para cada unidade tomadora de decisdo, DMU, inidce c, obtém-se uma medida de
razdo de todos os outputs (saidas) sobre todos os inputs (entradas), ou seja, 0s pesos Otimos u
e vi sdo obtidos pela resolucao do problema de programagdo matematica seguinte.

S

Max Ec = Z uj yjc

J=1
S.a.: Zvi xic =1

S

Zuj vik —Zvi xik <0, k=1.2,...,c,...,n
i-1

j=1
uj, vi 20,Vx, y.

O problema entdo consiste na programacao linear para encontrar os pesos de saida e
entrada, respectivamente, u e v, de modo que maximize a soma ponderada dos outputs, sujeita
as restri¢cdes de que a soma ponderada das saidas seja menor ou igual a soma ponderada das
entradas, a soma ponderada da unidade que se analisa ¢ igual a 1 (um) e os pesos de cada
entrada ou saida sejam positivos.

Com a DEA, ¢ possivel cada unidade da federagdo corrigir ou atenuar as suas
ineficiéncias, focando as suas agdes em priorizar o tratamento das entradas que poderiam
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melhorar os seus resultados em busca de se aproximar da fronteira de eficiéncia, obtida pela
metodologia. A ferramenta permite que a UF melhore a sua eficiéncia, através de iniciativas
que aproximem os seus indicadores de qualidade dos indices observados nas unidades mais
eficientes.

Limitado pela inexisténcia de séries historicas, o presente estudo abrangeu o periodo
de 2010 a 2014, possibilitando maior utilizacdo de fatores de entrada e indicadores de saida.

As variaveis de saida utilizadas na medi¢ao da eficiéncia foram as taxas de: -
homicidio; - crimes contra a dignidade sexual e - latrocinio, medidas por 100 mil habitantes.

Resultado e Discussao

A partir da utilizacdo da DEA, como se observa no grafico seguinte, chegou-se a
conclusao de que as UF’s que se apresentaram eficientes no combate aos crimes de
homicidio, contra a liberdade sexual e latrocinio, foram o DF, ES, MG, PB, RN, SC e SC. Ja
os estados do AP, MT e PA demonstraram em 2014, relativamente ser pouco eficientes, pois
retornam eficiéncias inferiores a 50%. Nos anos anteriores, 2010 a 2013, ha nos resultados
pouca variacao nos estados mais e/ ou menos eficientes.

Eficiéncia das UF s brasileiras no combate g crimnalidade - 2014
(homicidio, latrocinio e crimes contra a dignidade sexual)

AC
ap At ) T se
AM 0% " gp
BA sC
CE RR
DF RO
ES 0% RS
GO RN
MA RJ
MT PI
MS PE

MG pp pg PR
Consideracoes Finais

A partir da ferramenta DEA de pesquisa operacional, cumpriu-se o objetivo de
determinar a eficiéncia dos estados brasileiros no combate aos crimes de homicidio, latrocinio
e contra a dignidade social no periodo de 2010 a 2014.

A utilizacdo da mesma mostra-se valida para a mensuracao da eficiéncia relativa entre
as unidades da federagcdo, onde se busca comparar a qualidade de cada unidade no
aprimoramento dos fatores que influenciam na criminalidade.

Entretanto, para que a ferramenta possa apresentar resultados mais interessantes para a
Administragdo Publica e servir de insumo para melhorar eficiéncia, ¢ importante que énfase
seja dada no armazenamento de dados para que se construa uma série historica de outros
fatores que podem afetar a criminalidade, como por exemplo o consumo de drogas e alcool, e
de outras taxas de criminalidade como as dos crimes contra o patrimoénio, que ndo foram
considerados neste estudo por falta de informagdes em alguns estados. E certo, por exemplo,
que o DF e SP, de alta eficiéncia quanto aos crimes aqui estudados, apresentariam queda na
mesma ao se considerar a taxa de crimes contra o patrimonio, elevada naquelas unidades.
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Introducio

O trabalho tem por objetivo analisar os meios alternativos de solucdo de controvérsias,
em especial a mediagdo e a conciliagdo. E crescente o nimero de conflitos resolvidos através
de acordos amigaveis obtidos na Media¢do e Conciliagdo, isso devido aos baixos custos e a
rapidez da solucao em relagdo ao desgastante sistema judiciario brasileiro.

No NCPC Lei 13.105/2015 (Cdédigo de Processo Civil), traz expressamente que os
Tribunais criardo centros judiciarios de solucao consensual de conflitos, isso para que em
locais adequados nos féruns desenvolva sessdes e audiéncias de mediagdo e conciliagdo, onde
sera obedecida a duracdo razoavel do processo, a efetividade e garantindo o acesso a justica.

Os meios alternativos de solucdo de conflitos sdo validos, regra geral, para resolver
questdes afetas a direitos disponiveis, em que as partes sdo livres para dispor sobre eles e
agem de acordo com a vontade. O que difere a conciliagdo e mediacdo € que esta resolve
conflitos em que houver vinculo anterior entres as partes, enquanto aquela atuara em conflitos
em que nao houver vinculo anterior entre as partes.

Na Conciliagdo o terceiro limita-se a receber propostas das partes e tenta concilia-las,
buscando-se um denominador comum, enquanto na Mediagdo o terceiro auxilia de forma
intensa, oferecendo inclusive uma proposta e buscando um ponto de equilibrio para que as
partes cheguem a um consenso. Em ambos os casos o terceiro deve agir com imparcialidade,
boa-fé e sem interesse no conflito.

Metodologia

A pesquisa realizada apresenta dados qualitativos e quantitativos obtidos no site do CNJ
(Conselho Nacional de Justica) e analises de posicionamento de autores sobre esses meios
alternativos de solucdo de conflitos. Foram analisados dados de 2016, ap6s a entrada do Novo
codigo de Processo Civil. Foram observadas as vantagens do uso de meios alternativos de
solugdes de conflitos para as partes e o judicidrio.

Resultados e Discussao

Foram observadas as campanhas desenvolvidas pelo CNJ, por especialistas,
magistrados, advogados ¢ membros do Ministério Publico que influenciam os meios de
autocomposi¢ao como solucdes de conflitos.

Os Cejus (Centros Judiciarios de Solugdo de Conflitos e Cidadania) foram criados
antes do NCPC (Novo Codigo de Processo Civil) e passaram a ser uma incumbéncia dos
tribunais estaduais, por determinagdo do Conselho Nacional de Justi¢a (CNJ), em 2010, pois o
Forum detém desses espagos para que se realizem as audiéncias de conciliacdo e mediagao.

Mediante a instalagao dos Cejus, magistrados, advogados, membros do Ministério
Publico e da administragdo publica tém adquirido consciéncia sobre a importincia desse
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modo alternativo de resolugdo de conflitos, tanto € que nos ultimos anos tal método tem sido
utilizado, obtendo sucesso e reduzindo o “congestionamento” processual.

Nesse sentido, o estimulo a autocomposi¢do pode ser entendido como reforgo da
participagdo popular no exercicio do poder —no caso, poder de solugdo dos litigio.
Tem, também por isso, forte carater democratico. (DIDIER Jr., 2015)

Pelo site do CNJ ( Conselho Nacional de Justica) o numero de audiéncias de
conciliacdo marcadas em 2016 foram 355.188, e dessas foram realizadas 274.183, conclui-se
que foram atendidas 77,19% da demandas. Destas audiéncias realizadas 215.620 pela Justiga
Estadual; 4.844 na Justica Federal; e 53.719 na Justica Trabalhista.

De acordo indicadores do CNJ foram atendidas 602.128 pessoas em 51 Tribunais
para realiza¢do de conciliagdo, com a participagcdo 3.284 magistrados, 5.374 Conciliadores,
360 Juizes Leigos e 7.065 de colaboradores.

Nos Juizados Especiais, onde a conciliagdo costuma ser mais ultilizada, o indice
de acordos na fase de conhecimento foi de 19% ( Justi¢a Estadual) e de 6% ( Justiga Federal).

Considerando o exposto informativo sobre os meios alternativos de solugdes de
conflitos, vide graficos abaixo:

Audiéncias de Audiéncias de
Concilicao zoggsﬁ@ Conciliagao
: Estadual 2016

215.620
W Justica
Feders = Marcadas
4.844 355.188
 Justica do ® Realizada
Trabalho $274.183
53.719

Consideracoes Finais

Diante o exposto, € certo que a conciliagdo ndo resolvera todas as querelas que
insurgirem no seio da sociedade, mas uma coisa ¢ certa, ela precisa e deve ser a primeira
alternativa a ser buscada pelas partes para solucionar seus problemas, visto a comprovagao de
que ¢ de fato um instrumento que promove o didlogo (mudanga de mentalidade) e a paz
social.

Ap6s analise cuidadosa, observou-se que o instituto da conciliacdo e da mediagdo
promove a cultura do didlogo e solugdes efetivas e, consequente, o desafogamento do
judiciario, que hd muito tempo grita por socorro.

Observou-se também que no processo conciliatdrio os autores principais sao as
proprias partes e ndo, o juiz e seus auxiliares, j4 que elas mesmas buscam através do
restabelecimento do dialogo dirimir a contenda e chegar a um possivel acordo.

Considera-se, um ponto extremamente positivo na conciliacdo, pois, o fato da
decisdo estar nas maos dos litigantes, com certeza sai de cendrio aquele sentimento de
aversao, ou seja, o sentimento de ganhador e perdedor, tendo em vista que o acordo foi
realizado em conformidade com as suas proprias vontades.
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Portanto, a conciliagdo e mediacdo garantem a duragdo razoavel do processo,
tornando assim esse meio mais célere, o acesso a justica, pois esses meios alternativos de

solugdes dos conflitos sdo gratuitos, e conseguintemente sao homologados todos os acordos
firmados nessas audiéncias caracterizando este processo como efetivo.
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Introducio

Este trabalho trata-se de um estudo que propde demonstrar a importancia do voto
consciente. O tema proposto ¢ atual e relevante, pois objetiva despertar o cidadao a exercer os
poderes que lhe sdo conferidos na ordem juridica, em especial, o direito ao voto.

E sabido, que muito tem se questionado a validade do voto, na medida em que, muitos,
ao exercer este direito, elegem pessoas para os representarem e, diante da conduta do
mandatario eleito, se decepcionam. Seja por que estes ndo cumprirem com suas promessas,
seja por ndo atenderem as expectativas do povo, seja pelo envolvimento dos mesmos em atos
de corrupcdo e outras ilicitudes.

A realidade politica brasileira tem gerado anglstia a nacdo. E isto muitas vezes tem
levado a perda da credibilidade do poder do voto e da efetividade da democracia.

Contudo, ndo se pode esquecer que tais direitos — democracia, voto — sdo resultado de
conquistas historicas marcadas por lutas e sofrimentos.

E ¢ neste sentido que se reforca a necessidade de alertar o povo de que o voto, a
democracia, a cidadania sdo ferramentas poderosas e efetivas quando utilizadas da forma
certa.

O exercicio da cidadania, o voto consciente, sdo indispensaveis para que a sociedade
prospere.

O individuo que ¢ fiel no cumprimento de seus deveres cidadaos estara favorecendo
tanto a si proprio quanto ao seu proximo, a sua sociedade e sua cidade/Estado/nagao.

Ao tratar do tema ficard demonstrado a significancia do exercicio da cidadania e das
variadas formas de participacdo popular previstas na Constituicdo de 1988.

Nesse sentido, algumas indagacdes resumem a principal problematica deste estudo:
Existe diferenca entre votar e votar consciente?

Num pais onde a politica tem se mostrado enfraquecida e rodeada de instabilidades,
serd que ficar sem votar ndo seria a melhor op¢ao? Qual o valor de um voto?

Ao tratar do tema, buscar-se-4 apresentar possiveis respostas a estas indagagdes.

Metodologia

Utilizar-se-4 na abordagem do tema o método dedutivo, valendo-se no
desenvolvimento de pesquisas bibliograficas, estudos de textos, artigos, periddicos e outros.
Além disso, fazer-se-a a analise de fatos historicos contextualizando com fatos da atualidade.
Resultados e Discussiao

A historia do Brasil ¢ marcada por inumeras lutas para a conquista de direitos. O
descaso a dignidade humana e o desprezo aos direitos fundamentais sempre foram fatores

decisivos para impulsionar o povo a busca por seus ideiais. O poder do povo ficou registrado
pelos atos de coragem que se materializaram desde atuagdes individuais aos grandes
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movimentos e mobilizacdes por vezes organizados no Brasil. Exemplo disso foi as “Diretas
J&”, movimento popular contrario ao Governo Militar (periodo marcado pelo desprezo aos
direitos fundamentais e pela descaracterizacdo de qualquer forma de democracia, que
perdurou no Brasil de 1964 a 1985).

O movimento das “Diretas J4” foi capaz de levar as ruas milhares de pessoas
clamando por seus direitos e pela volta da democracia - democracia esta com garantia ao voto
direto, secreto, universal e com valor igual para todos. Esta mobilizacdo foi decisiva para
conquista da Constituicdo Federal de 1988, também conhecida como Constituigdo Cidada. A
CF/88 foi um marco na historia do Brasil. Com ela, o povo brasileiro pode experimentar o
gosto de ter positivado direitos essenciais a vida humana, além de instrumentos que
possibilitam o exercicio da soberania e da vontade popular. Foi neste momento que o povo
auferiu a positivagdo de ferramentas legitimas para interferir direta e indiretamente nas
decisodes politicas do Estado, dentre as quais, plebiscito, referendo e iniciativa popular.

Neste sentido, o artigo 14 da CF/88 dispde: “A soberania popular serd exercida pelo
sufragio universal e pelo voto direto e secreto, com valor igual para todos, € nos termos da lei,
mediante: I- plebiscito; II- referendo; III- iniciativa popular”.

Com isso, fica claro quanto poder o povo tem em suas maos. Se as coisas no pais nao
caminham como deveria ou ndo acontecem como o povo quer, tudo indica que estes
instrumentos de poder ndo estdao sendo utilizados, ou estdo sendo usados de forma errada. Mas
o que seria “utilizado de forma errada”? Quando um cidaddo vota por votar ou vota sem
pensar, por exemplo, ele esta exercendo o seu poder de voto, mas esta exercendo de forma
errada.

Para que o voto conquiste seu objetivo, que € eleger um representante apto para
conduzir o pais em comunhdo com a coletividade, ndo ¢ suficiente o ato de votar, € necessario
votar consciente.

Naio basta ter o titulo de cidaddo, é necessario o exercicio efetivo da cidadania.

O autor Carlos Alberto Torres, em sua obra “Democracia, educacdo e
multiculturalismo” diz: “a no¢do de democracia acarreta a no¢do de uma cidadania
democratica, onde os agentes sdao responsaveis e aptos a participar, escolhem seus
representantes e fiscalizam seu desempenho” (2001, p. 183).

Isso significa que o cidadao tem legitimidade para participar da vida politica do pais,
mas esta participagdo presume o dever de fiscalizag@o e responsabilidade.

Somente com a participacao ativa e consciente do cidaddo ¢ que se tornara possivel
mudar o espago em sua volta. Portanto, cabe a cada cidaddo fazer valer seu titulo de cidadania
de forma consciente e constante.

A cidadania ¢ um poder-dever do cidadao, ndo deve ser visto como uma faculdade. O
futuro, a sociedade, a cidade, o Estado e o pais devem ser geridos por atos de cidadania, que
nada mais ¢ que o auxilio mituo com vista a um objetivo comum, o bem social e a
prosperidade de seu pais.

Consideracoes finais

Diante de tudo que foi trabalhado ficou demonstrado a importancia do voto e das
demais formas de exercicio da cidadania. O cidadao deve estar conscio da importancia de ser
ativo e constante no uso de seus direito de cidadaos.

Quando o cidadao faz uso de seus direitos, exercendo a cidadania, estara contribuindo
nao s6 para o fortalecimento da democracia como para a melhora do seu préoprio espago. O
voto ¢ um poder, ¢ uma garantia dada pela democracia, ¢ uma das maneiras mais precisas de
exercer a soberania popular.
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Por isso, ndo se deve “jogar o voto no lixo” ou fazer da cidadania uma “moeda de
troca”. Nao se devem levar em conta interesses individuais em prol dos da sociedade na hora
de escolher seus candidatos. E preciso ser sensato e ter compromisso com o futuro do proprio
pais. Entre votar e ndo votar, a escolha deve ser votar. E este voto deve ser de forma
consciente. Votar ¢ honra. Votar € poder. Votar € preciso.
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Introduciao

A exploracdo sexual infantil vitimiza criangas do mundo inteiro, incluindo o Brasil,no
Brasil. O principal problema acerca do tema € que nao encontra visibilidade , € pouco falado
pelo tamanho dos impactos gerados na vida da crianga abusada e da prépria familia.

E de suma importincia que a sociedade saiba mais acerca do assunto, pois so assim
havera conscientiza¢do e o problema ndo seré ignorado.

Especialistas apontam que um dos fatores determinantes para a exploracdo sexual
infantil é a miséria e os fatores derivantes dela, tais como: familias mal estruturadas, miséria
extrema, uso de drogas, falta de acesso a educagao.

As proposigdes aqui discutidas tém como objetivo levar ao conhecimento , conscientizacao e
levantar discussdes acerca do assunto, como uma realidade que deve ser refletida.

E repugnante saber que o dinheiro vale mais que a crianga protegida e zelada . Segundo
o Estatuto da Crianca ¢ Adolescente (ECA) - Lei 8.069/90 art. 18, " ¢ dever de todos velar
pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento
aterrorizante , vexatorio ou constrangedor." A sociedade tem como obrigacao ajudar a manter
a seguranga ¢ integridade da crianga e qualquer atitude suspeita denunciar deve ser levada ao
conhecimento das autoridades competentes para ado¢do de medidas coercitivas e reparatorias.

A presente pesquisa contribuird para a conscientizacao social, abrindo portas para o
debate e mostrando que s6 com o conhecimento sobre o tema podera a ajudar a evitar ,- e
como cuidar das criangas exploradas.

Falar sobre o abuso sexual infantil elimina o siléncio que o oculta, garantindo que nao
permaneca escondido. Nao falar sobre a exploracao sexual infantil favorece aos propositos do
abusador sexual, no qual precisa silenciar a crianga para evitar ser exposto.

O proposito do projeto de pesquisa ¢ exatamente levar o conhecimento do abuso sexual
infantil para a sociedade , no qual s6 a conscientizagdo sobre o assunto pode mudar a
realidade.

Metodologia

A presente pesquisa tem por objetivo levar ao conhecimento e conscientizagdo acerca
das criancas e adolescentes explorados. Desenvolver-se-4 uma pesquisa de natureza descritiva
, explicativa, aprofundando-se o conhecimento na realidade, sob observacdo com, -andlise e
interpretacdo de informacdes obtidas. Adotar-se- & o método bibliografico na qual serdo
acotejados livros ,artigos, dentre outros, a fim de verificar a realidade das familias, no que
diz respeito ao meio social e,condi¢do social , a condi¢ao social.

Na elaboragdo da pesquisa utilizar-se-4 o método de abordagem do tipo indutivo
partindo de dados particulares , suficientemente para compreender dados gerais.
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Para analisar o perfil do abusador, a familia do abusado e suas condi¢des sociais

utilizard o método estatistico. Baseando-se na teoria das probabilidades, tentando obter
respostas para o problema.

Resultados Esperados

Espera-se que a pesquisa abra portas para o debate sobre o tema, mostrando que s6 com
o conhecimento de causa pode-se ajudar a evitar das criangas exploradas, dando-lhes os
cuidados que precisam. Tendo consciéncia de que s6 falando sobre o abuso sexual infantil
eliminar-se-a o silencio que o oculta garantindo-se que os abusadores ndo fiquem impunes.

Consideracoes Finais

Por fim, a exploragdo sexual de criancas movimenta um dos maiores comércios
mundiais, perdendo para o trafico de drogas e armas, localizando-se no terceiro lugar, ¢ um
dado alarmante ,ja que criangas deveriam estar no ceio de sua familia,nas escolas, enfim,
realizando atividades propicias a sua faixa etaria e , nao sendo sexualizadas.
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A IMPORTANCIA DA IDENTIDADE DO SUJEITO
CONSTITUCIONAL PARA O COSTITUCIONALISMO MODERNO.

Troy Steve Ribeiro Docente FAVAG. E-mail: troysr@ig.com.br
Introducio

Partindo da anélise da obra intitulada “A identidade do sujeito constitucional”!® do
professor americano Michel Rosenfeld, o presente trabalho busca trazer a luz uma melhor
compreensdo acerca da visdo que se tem da Constitui¢ao e do seu papel para o Estado e para a
sociedade.

A pretensdo € tracar alguns pontos importantes sobre o constitucionalismo moderno,
enfatizando o pluralismo que o integra, assim como os principios que lhe sdo inerentes, o da
liberdade e da igualdade. O passo seguinte passa a ser o conhecimento ¢ a defini¢do da
identidade desse sujeito constitucional. Determinar qual seja a sua relagdo com o
constitucionalismo moderno e com as demais identidades que podem habitar um mesmo
Estado constitucional, identidades étnicas, nacionais, religiosas, etc.

Apos atingir a compreensao do que seja o sujeito constitucional e sua identidade, sob o
enfoque do constitucionalismo moderno, passa-se a analise da constru¢cdo que Rosenfeld
elabora para explicar a dicotomia entre o “eu” e o “outro”, referéncia ao sujeito constitucional
e as outras identidades com as quais ele tem contato. Para tanto, o autor recorre a psicanalise
de Freud e Lacan, além da fenomenologia de Hegel.

Metodologia

O método de abordagem empregado na pesquisa foi o dedutivo, partindo de uma
pesquisa basica, cuja técnica foi bibliografica, direcionada para a coleta de material referente
aos estudos de Michel Rosenfeld. Fez-se uso da pesquisa analitico-filos6fica com o fim de
conduzir uma investigacao critica a cerca do tema apresentado.

1. Constitucionalismo

A realidade evolutiva e crescente da economia de mercado, fez nascer uma burguesia
em constante ascensdo. As necessidades desta burguesia culminaram no combate ao
absolutismo monarquico através das revolucdes burguesas, em especial na Inglaterra 1688,
Estados Unidos 1776 e Franga 1789. Surge assim o Estado e a economia liberais.'®

Os principais aspectos deste constitucionalismo insipiente sdo a limitagdo ao poder do
Estado sobre seus cidaddos e a presenga, em maior ou menor escala, do respeito aos direitos
humanos fundamentais, que se mostraram insuficientes em seus primérdios, mas que seguem
evoluindo junto com a sociedade.!”

O ponto chave do Constitucionalismo moderno, segundo Rosenfeld!?, é o pluralismo

15 ROSENFELD, Michel. The identity of the constitucional subject. Cardozo Law review: Law and the
postmodern mind. Jan., 1995. p. 1049-1109. Traducdo de Menelick Carvalho Netto. Belo Horizonte:
Mandamentos, 2003.

16 MAGALHAES, José Luiz Quadros de. O CONSTITUCIONALISMO MODERNO, Origem e crise —
reflexdes. http://www.revistapersona.com.ar/Persona76/76Quadros.htm, acessado em 24/07/2016.

" MAGALHAES, op. cit.

18 ROSENFELD, op. cit. P. 7.;
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que estd presente no Estado. Havendo varias identidades distintas dentro dele, todas elas
devem ser levadas em consideragdo. Nao se busca a alienacdo dessas diversas identidade em
prol de uma que seja dominante, mas sim a sua integragdo e manuten¢ao, cada qual com suas
caracteristicas, porém, dentro dos limites estabelecidos pela constituicdo, de forma a que
possam coexistir com base no respeito € na tolerancia.

O pluralismo que se destaca diz respeito as varias facetas de uma sociedade em
crescente evolugdo e as multiplas realidades decorrentes de um intenso movimento
migratdrio, que conforma sobre um mesmo territério uma multiplicidade cultural, étnica e
religiosa, dentre outras. Rosenfeld se refere a elas como identidades que devem ser protegidas
e que ao mesmo tempo fornecerdo conteudo para a identidade constitucional.

2. O sujeito constitucional

E importante compreender o que ¢ o sujeito constitucional e como podemos definir a
sua identidade, para entdo tragar um paralelo entre sua existéncia € a manutengdo do
constitucionalismo moderno.

Sujeito constitucional seria formado entdo pelo corpo elaborador e modificador do
texto constitucional, a matéria que por escolha deste corpo constituinte passa a integrar a
constituicdo e, por fim, aqueles que devem observancia a ela. Temos uma triplice acepgao,
demonstrando que o sujeito constitucional ndo ¢ um objeto definido, mas sim a imagem
panoramica de um sistema juridico que busca ordenar as relagdes de poder, regulamentando a
interagdo entre Estado e sociedade, entre os proprios cidaddos e fixar as garantias aos direitos
humanos fundamentais.'’

3. A identidade do sujeito constitucional

Se o proprio sujeito constitucional ndo ¢ um, mas sim um conjunto, parece
complicado, em um primeiro momento estabelecer uma identidade unica para essa estrutura
complexa.

Porém, essa dificuldade aos poucos ¢ afastada pelo proprio Rosenfeld quando ele
compara a identidade do sujeito constitucional com outras identidades, assim denominadas
por ele, identidades nacionais, étnicas, religiosas e culturais.? O que as define sdo
caracteristicas proprias presentes em seus discursos ideologicos, pautados pela racionalidade,
religiosidade, ou outro fator qualquer de forte coesdo, gerando uma consistente identificacio e
empatia entre os membros de um grupo, a0 mesmo tempo em que faz crescer o sentimento de
segregacdo em relacdo a outros agrupamentos cujos discursos parecam conflitantes com o seu.

A identidade do sujeito constitucional surge como um discurso juridico ideoldgico
legitimador do ordenamento juridico a luz de um constitucionalismo moderno, que tem a
pretensdao de ser pluralista, tendo como fundamentos os principios da liberdade e da
igualdade, considerados basilares.?!

4. O conflito entre o “eu” e 0 “outro”
Sob a perspectiva do constitucionalismo moderno, a ordem politica pré-moderna ndo

se preocupava com esse conflito entre o “eu” e o “outro”. Era assim porque tal conflito era
facilmente superado pela relagdo do Estado com identidades bem especificas, como era o caso

19 Ibdem, p. 1.
20 Tbdem, p. 1.
2! Ibdem, p. 3.
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da relagiio existente entre a monarquia e a igreja na idade média.?

O “eu” (self) ¢ caracterizado pelo sujeito constitucional. Em um primeiro momento,
que podemos identificar como um periodo de transi¢do, este “eu” (self) apresenta-se em
conflito com o “outro”, entendido como a ordem socio-politica pré-moderna, chamada
também de “outro” externo, porque alheio ao constitucionalismo pluralista..

Surge entdo um segundo confronto. Agora entre o “eu” (self), sujeito constitucional, e
os “outros”, aqui entendidos como “outros” internos, porque fazem parte da mesma ordem
constitucional. O resultado desse confronto ndo ¢ mais a exclusdo, mas sim a conformagao
entre todos.”?

Da Fenomenologia de Hegel, Rosenfeld tras o raciocinio de que o sujeito ¢ movido
por desejos, que primeiramente buscam objetos para a sua satisfacdo. A realizacdo de um
desejo, que ocorre quando o sujeito alcanca o objeto desejado, se mostra insuficiente para
saciar esse desejo, que acaba se projetando para outro objeto. Nesse momento, o sujeito
percebe que o seu anseio sO pode ser satisfeito pelo “outro” sujeito, este seria o Unico capaz
de o satisfazer de forma prolongada. Diante disso, o eu ¢ levado a viver em constante busca
pelo outro.

Consideracoes finais

O sujeito constitucional, que sdo varios e ndo somente um, deve se determinar por um
discurso coerente com o contexto no qual estd inserido, um discurso que torne legitimos os
seus atos, sejam de criagcdo legislativa, de respeito, aplicagdo ou obediéncia aos ditames da
constituicdo. Esse discurso € justamente o que aqui pode ser identificado como identidade do
sujeito constitucional, que vive em constante embate com outras identidades igualmente
relevantes, sendo que estas ultimas devem abandonar quaisquer pretensdes totalitarias.

Nisso surge a identidade do sujeito constitucional, como necessaria para contrapor-se
as demais identidades existentes, a0 mesmo tempo que possui o importante papel de abraca-
las, dando as mesmas o tratamento devido assim como os limites necessarios para que possam
coexistir.

Para alcancar essa situagdo ideal, o sujeito constitucional vive em constante mudanga,
em razao do eterno embate entre o “eu” e o “outro”, o que gera uma situagao de dependéncia
mutua entre ambos na busca da afirmagao ¢ reafirmagao de todos.
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ASSISTENCIA A SAUDE DO CONDENADO NO SISTEMA
PRISIONAL TRADICIONAL E NA APAC
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Introducio

Embora a Constitui¢do Federal traga a garantia de que “a satde ¢ um direito de todos e
um dever do Estado’’, a saude como estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
ndo apenas a auséncia de doencas ¢ uma condicdo inatingivel no sistema prisional
convencional brasileiro, caracterizado como um ambiente propicio a proliferagdo de
epidemias e ao contagio de doencas (BRASIL, 1984).

A superlotacdo das celas, sua precariedade e sua insalubridade, condi¢des precarias de
higiene, celas mal ventiladas e superpopulosas aliados ainda a ma alimentacdo dos presos, seu
sedentarismo e o uso de drogas fazem com que um preso que adentrou 14 numa condigao
sadia, ndo saia sem ser acometido de uma doenga ou com sua resisténcia fisica e saude
fragilizada. Os presos adquirem as mais variadas doengas no interior das prisdes (ASSIS,
2014).

A lei de Execucdo Penal brasileira dispde que a atencdo a saude do preso e do
internado, de cardter preventivo e curativo, deve compreender atendimento médico,
farmacéutico e odontolégico; e quando o estabelecimento penal ndo estiver aparelhado para
prover tal assisténcia, esta sera prestada em outro local, mediante autoriza¢ao da dire¢do da
instituicao (BRASIL, 1984).

Porém, as condicdes limites de vida e saide da populagdo que se encontra em
unidades prisionais, como referidos por Gois e seus colaboradores (2012) apesar da legislagao
visar prevenir o crime e garantir o retorno a convivéncia social, as precdrias condigdes de
confinamento tornam-se um das principais barreiras para se atingir esta meta, bem como
impossibilitam o acesso a saude por pessoas presas de forma integral e efetiva. O que acaba
ocorrendo ¢ uma dupla penalizagdo na pessoa do condenado: a pena de prisdo propriamente
dita e o lamentéavel estado de satide que ele adquire durante a sua permanéncia no carcere
(ASSIS, 2014).

Entre tantos métodos alternativos para o cumprimento da pena privativa de liberdade,
encontra-se 0 método da Associagdo de Prote¢dao e Assisténcia ao Condenado (APAC), que
ndo faz magica nem algo de extraordinario, apenas tenta aproximar o maximo do que a lei
determina (ALMEIDA E SA, 2012), onde o condenado perde apenas a liberdade e nio a
dignidade e que efetivamente haja um empenho na busca da ressocializagdo (PRODORUTTI,
2013).

Metodologia

Para obten¢ao dos dados deste trabalho foi utilizada uma estratégia de investigagdo em
revisdes bibliograficas e pesquisa eletronica, em artigos cientificos. A pesquisa foi realizada
em artigos publicados entre 2012 e 2016 e disponibilizados em base de dados eletronicos do
campo juridico e saude: SCIELO e BRASIL.

Para a busca de artigos utilizou-se o descritor de assunto com as seguintes palavras:
Assisténcia 4 saude e Metodologia Associagdo e protecao de assisténcia ao condenado. Foi
realizada no total a andlise de 18 artigos cientificos, sendo os critérios de exclusdo utilizados
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para esta analise a falta de proximidade com a temadtica. Ao final a revisao de literatura se
compoOs do total de 07 referéncias

Resultados e discussao

O Brasil tem a quarta maior populacdo carceraria do mundo, mais de seiscentos mil
presos, sendo que para cada dezesseis presos existem apenas dez vagas. Devido a essa
superlotagdo os presos estdo sujeitos as mais variadas doencas o que faz das prisdes um
ambiente propicio a proliferacao de epidemias. A precariedade do sistema tradicional aliada a
ma alimenta¢do, sedentarismo, ao uso de drogas e a falta de higiene, fazem com que o preso
de 1a ndo saia sem algum acometimento da saude (DEPEN 2015).

Embora a constitui¢do Federal traga a garantia de que “a satde ¢ um direito de todos e
um dever do Estado’’, a saude como estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
ndo apenas a auséncia de doencas ¢ uma condi¢do inatingivel no sistema prisional
convencional brasileiro, caracterizado como um ambiente propicio a proliferagdo de
epidemias e ao contagio de doencas (BRASIL, 1984).

Todos esses fatores estruturais aliados ainda a ma alimentacdo dos presos, seu
sedentarismo, o uso de drogas, a falta de higiene e toda a lugubridade da prisdo, ha um grande
numero de presos portadores de distirbios mentais, de cancer, hanseniase e com deficiéncias
fisicas. Quanto a saude dentdria, resume se a extracdo de dentes. Nao ha tratamento médico-
hospitalar dentro da maioria das prisdes, e para serem removidos para os hospitais os presos
dependem de escolta da PM. Quando o preso doente ¢ levado para ser atendido, ha ainda o
risco de ndo haver mais uma vaga disponivel para o seu atendimento, em razdo da igual
precariedade do nosso sistema publico de satde (ASSIS, 2014).

Baseados nos estudos de GOIS e colaboradores (2010). Além das arriscadas
qualidades deste confinamento, a desnutricdo, a superlotacdo das celas, a marginalizacao
social, a dependéncia de drogas ilicitas e o baixo nivel socioecondmico sao fatores que
promovem a elevada dissemina¢ao de doencas e agravos entre presidiarios, como tuberculose,
hepatite B, hepatite C, AIDS e outras doengas sexualmente transmissiveis. O ocasionando o
adoecimento dos presos.

A lei de Execucdo Penal brasileira dispde que a atengdo a saude do preso e do
internado, de cardter preventivo e curativo, deve compreender atendimento médico,
farmacéutico e odontolégico; e quando o estabelecimento penal ndo estiver aparelhado para
prover tal assisténcia, esta sera prestada em outro local, mediante autoriza¢dao da dire¢do da
instituicao (BRASIL, 1984).

Porém, as condi¢des limites de vida e saude da populacdo que se encontra em
unidades prisionais. Como referido por Gois e seus colaboradores (2012) apesar da legislagao
visar prevenir o crime e garantir o retorno a convivéncia social, as precdrias condigdes de
confinamento tornam-se um das principais barreiras para se atingir esta meta, bem como
impossibilitam o acesso das pessoas presas a saide de forma integral e efetiva.

Atualmente, o custo médio de um preso ¢ maior do que de um estudante universitario.
Na realidade brasileira, esbarra-se, com freqiiéncia, na questdo econdmica e de retorno de
investimento. Se, por um lado, o custo da implementacao de servigcos de satide e reinser¢ao
social nas unidades prisionais ¢ alto, por outro lado, o retorno ocorre a longo prazo. Em
termos politicos, significa que investir em recursos para as unidades prisionais nao traz
retorno em votos (DAMAS, 2012).

Conclusao
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O que acaba ocorrendo ¢ uma dupla penalizagdao na pessoa do condenado: a pena de
prisdo propriamente dita e o lamentavel estado de satde que ele adquire durante a sua
permanéncia no carcere. A superlotacdo, infra-estrutura precéaria e déficit em recursos
humanos estdo relacionados a problemas de satde nas prisdes, principalmente, HIV,
tuberculose e outras doengas infecciosas, doengas respiratorias, dermatoses e transtornos
mentais.

O condenado estar sujeito a uma serie de complicagdo durante seu comprimento de
pena, grande diversidade entre unidades prisionais, em que a grande maioria encontra-se em
estado precario, e a regra ¢ a superlotacdo que dificulta a ressocializagdo do preso. O sistema
tradicional ao tratar o preso como seres inserviveis para o convivio da sociedade, apenas retro
alimenta a criminalidade, enquanto o método apaqueano, que mantém o carater punitivo da
pena, mas prioriza a ressocializagdo, oportunizando a produ¢do de novos significados e
perspectivas de vida do condenado. .

Desse modo, diante as complicacdes discutidas nesta pesquisa € essencial para o
ressocializacdo do preso de volta a sociedade,

Pode-se concluir que a falta de acesso 4 saude dos detentos pode afetar a seguranga
interna das prisdes, ndo ¢ o aumento na quantidade de criminosos atras das grades que
significa melhora na sensagdo de seguranga da populagdo; ¢ a repetigdo de delitos dos
detentos, medo nas pessoas. Portanto, enquanto continuarmos negligenciando os direitos dos
detentos, toda sociedade pagara as conseqiiéncias e altos niveis de criminalidade.

Com repercussdes negativas na saude e qualidade de vida, alem do custo financeiro
em manter um sistema prisional caro e ineficaz, em termos politicos, significa que investir em
recursos para as unidades prisionais nao traz retorno em votos.

Em contrapartida, o método apaqueano tenta aproximar ao maximo do que a
legislagdao determina, com humanizagdo da pena e valorizagdo da pessoa humana faz com que
o presidiario reconhega que pode voltar a sociedade e se tornar digno. O que se pretende com
a efetivagdo das garantidas legais na execug¢do da pena ¢ a instrumentalizar a fungao
ressocializadora da pena privativa de liberdade, no intuito de reintegrar o recluso ao meio
social.
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Introducio

O processo ¢ uma relacao juridica dindmica que trata de interesses em conflito. Desta
forma, pode-se afirmar que o processo ¢ uma “ferramenta imprescindivel para dar
legitimidade e legalidade a revelacdo da norma concreta, enfim, para permitir e justificar a
atuacdo do Poder Judiciario”. (ABELHA, 2015, p.43).

Para atingir a tutela juridica satisfatoria, deve-se aplicar as técnicas apropriadas para
tal finalidade. Assim, em um processo de conhecimento ha duas possibilidades de desfecho: o
direito posto em juizo sera considerado procedente ou improcedente. O modulo processual de
execucao, objeto deste trabalho, tem um desfecho tnico, qual seja, a satisfacdo do direito do
exequente revelado em um titulo executivo, seja ele judicial ou extrajudicial (ABELHA,
2015, p.36).

O principal obstaculo do modulo processual de execugao ocorre quando ha uma crise
de cooperacdo, ou seja, o inadimplemento. Em consequéncia logica resulta a morosidade
processual, muitas vezes caracterizada por artificios protelatérios utilizados pela parte
executada. Para Abelha (2015, p.44), a maior dificuldade reside no fato de que “a mera
revelacao da norma juridica concreta ndo € bastante para pdr fim ao conflito de interesses”. O
autor acrescenta ainda que raramente os devedores cumprem voluntariamente a sentenca
condenatéria a que lhe ¢ imposta (ABELHA, 2015, p.44). Diante disto, € necessario que o
judiciario utilize de meios executivos adequados para cada caso concreto a fim de garantir
maior efetividade aos seus julgados.

Afirma Gilmar Mendes (2016) que “a previsdao de mecanismos que confiram maior
exequibilidade as decisdoes judiciais afigura-se vital para a garantia da seguranga ¢ da
estabilidade do controle de constitucionalidade”. Quando as medidas executivas tipificadas
em lei ndo sdo suficientes para satisfacdo do exequente, surgem as medidas atipicas quando a
lei dispuser a possibilidade de uma atuacgao discriciondria do magistrado, como o disposto no
art. 139, IV do Cddigo de Processo Civil de 2015. Essa participagao ativa do juiz demonstra a
preocupacao do Estado Social de prestar a efetiva tutela jurisdicional prevista na Constitui¢ao
Federal de 1988, e, em consequéncia conferir maior credibilidade a jurisdi¢do.

Entao, o principio da atipicidade das medidas executivas pode revelar-se como avango
legislativo do Codigo de Processo Civil de 2015, aperfeicoando a técnica executiva, através
da atuacdo cooperativa das partes e dos operadores do direito envolvidos, o que
consequentemente reduziria a morosidade processual.

Diante do exposto, os objetivos deste projeto ¢ estudar as vias processuais executivas
com énfase no principio da atipicidade das medidas executivas, por meio de pesquisa
bibliografica, pesquisa de campo com coleta de dados e pesquisa de opinido.

Do exposto, justifica-se o presente trabalho na importancia de buscar métodos de
resolucao de conflitos na seara processual, a fim de efetivar o direito constitucional de acesso
a justica.

Trata-se de um tema atual, tendo em vista a alteracdo do Codigo Processual Civil
brasileiro. Possui também relevancia social por demonstrar sua importancia na busca por
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efetividade da justica brasileira, com reflexos no Direito, na Economia e no desenvolvimento
social do pais.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de natureza bdsica, com abordagem quali-
quantitativa ¢ de método dedutivo através dos procedimentos de pesquisa bibliografica em
livros, artigos cientificos, revistas juridicas, jurisprudéncias, pesquisas estatisticas oficiais e
quaisquer outros materiais que tenham relevancia para o tema.

Resultados e Discussao

Uma das dificuldades do processo de execugdo e/ou do cumprimento de sentenca € o
adimplemento voluntario por parte do devedor. O autor Araken de Assis (2016, p.75) alude
que

O prestigio da autoridade judiciaria, a palavra do juiz, as
vezes persuade o vencido a cumprir espontaneamente o
comando judicial. Se tal ndo ocorre, convém admitir de
forma lhana que "a autoridade jurisdicional, em si
mesma considerada, fracassou", reclamando o emprego
dos meios executorios.

Diante da inércia da parte executada de cumprir sua obrigacdo reconhecida em juizo,
resta ao juiz empregar-lhe as medidas executivas correspondentes ao caso concreto. Tais
medidas executorias podem ser diretas ou indiretas. As indiretas s3o conhecidas como meios
de coer¢do e sdo utilizadas como “instrumentos intimidativos” para que o proprio executado
seja compelido a satisfazer a obrigacao. Cite-se como exemplo de coercao as astreintes. Em
contrapartida, as medidas executdrias diretas sdo chamadas de sub-rogatorias e ¢ onde o
Estado substitui o devedor, sem a sua anuéncia e até contra a sua vontade, e cumpre a
obrigacdo constante no titulo perante o credor, como ocorre na expropria¢do, desapossamento
e transformacao (THEODORO IJr., 2016, p.321).

Ressalte-se que as obrigacdes devem recair sobre o patrimdénio do devedor, vedada a
prisao civil por divida, sendo excegdo a prisao por falta de pagamento de pensao alimenticia,
conforme o art. 528, § 30, do CPC (BRASIL, 2015).

Ocorre que o executado pode utilizar de artificios que dificultam o andamento do
processo de execucdo, como a fraude a execucdo, por exemplo. Essas atitudes sdo
consideradas atos atentatorios a dignidade justiga e estdo sujeitos a multa revertida em
proveito do exequente, além de outras sangdes pertinentes, de acordo com o artigo 774 do
CPC (BRASIL, 2015).

Além de ser considerado ato atentatério a dignidade da justica, as agdes que tém por
objeto uma prestagao pecunidria podem perpassar por todas as medidas executorias cabiveis
sem obter éxito. E o caso de uma ordem judicial proferida em Sdo Paulo em que uma juiza
determinou a suspensao da Carteira Nacional de Habilitacdo do executado, além da restricao
em passaporte e cancelamento de cartdes de crédito. A juiza fundamentou que o executado
nao solve a divida que deu origem ao processo que esta em curso desde 2009, e que, de forma
contraditoria, mantém viagens e cartdes de crédito. Com vistas a efetividade da execucdo, a
magistrada optou por tais medidas de natureza coercitiva, baseando-se no art. 139, 1V, do
CPC de 2015 (BRASIL, 2016).

O referido artigo utilizado pela magistrada diz que
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Art. 139. O juiz dirigirda o processo conforme as
disposi¢des deste Codigo, incumbindo-lhe: [...] IV -
determinar todas as medidas indutivas, coercitivas,
mandamentais ou sub-rogatdrias necessarias para
assegurar o cumprimento de ordem judicial, inclusive
nas acdes que tenham por objeto prestagdo pecunidria;
(BRASIL, 2015)

No caso em tela, a juiza utilizou de meios executdrios atipicos e instalou a polémica
que pds em duvida se o art. 139, IV seria compativel com os direitos fundamentais previstos
na Constituicdo Federal. Os autores divergem sobre o assunto. Streck e Nunes (2016)
questionam se o art. 139 seria uma carta branca para o arbitrio. Abelha (2015, p.99) afirma
que o referido principio d4 maiores poderes e, consequentemente, maiores responsabilidades.
Por fim, Marinoni, Arenhart e Mitidiero (2016b, p.273), entendem que houve “evidente
excesso nas expressdes empregadas”, mas que “ndo compromete a intengdo do preceito, que é
dotar o magistrado de amplo espectro de instrumentos para o cumprimento das ordens
judiciais”.

Até o momento da presente pesquisa, outras decisdes judiciais enfrentaram o artigo em
discussdo impondo restricdes a parte executada, tais como restricoes ao CPF do devedor,
suspensao do direito de dirigir, apreensao de passaporte, cancelamento de cartdes de crédito e
vedacdo de obten¢do de novos empréstimos se ndo vinculados ao pagamento do débito
exequendo, dentre outras. Ha intensa discussdo sobre o referido dispositivo, sendo a matéria
dividida entre defensores pela aplicacdo de tais medidas e daqueles que acreditam que
contraria principios fundamentais.

Demonstra assim, que ainda tem muito a se discutir no &mbito académico, bem como
na doutrina e jurisprudéncia.

Consideracoes Finais

Ressalte-se que a pesquisa ainda esta em andamento e até o presente ponto verifica-se
que os problemas da morosidade processual e as dificuldades encontradas para efetividade da
tutela jurisdicional na execucgdo civil podem encontrar progresso durante a vigéncia do novo
Codigo de Processo Civil, a depender da interpretagdo obtida das cldusulas abertas contidas
no Codex. A atipicidade dos meios executivos pode retirar certos empecilhos inerentes ao
processo de execugdo ou ao cumprimento de sentenca, pois contard com a atividade e
criatividade dos operadores do Direito, pautados em limites principiolodgicos e constitucionais.
Por isso, apesar de a mudanca legislativa ser um grande avango, a efetividade da tutela
jurisdicional necessita também de uma mudanga cultural por parte dos operadores do direito.
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Introducio

Considerando que o homem ¢ um ser social e que para o seu desenvolvimento ¢
necessario viver em sociedade, ndo ¢ algo fora do comum quando duas pessoas, que antes
viviam em vinculo matrimonial ou em sociedade conjugal, decidam ndao mais compartilhar
daquele sentimento. A partir do divorcio ou da separagdo, ha uma grande alteragdo da
organizac¢ao familiar e o seu funcionamento, causando nos filhos desestruturagao emocional e
que ainda pode ser agravado quando os pais, por extrema imaturidade, colocam e impdem
para com os filhos os seus sentimentos de raiva e o desejo de vinganga contra o ex-conjuge
(MADALENO; MADALENQO, 2015, p. 38-39).

A primeira definicdo da Sindrome da Alienagdo Parental, abreviada como SAP, foi
proposta por Richard Gardner, professor de psiquiatria clinica no Departamento de Psiquiatria
Infantil da Universidade de Columbia, nos Estados Unidos da Ameérica, em 1985
(MADALENO; MADALENO, 2015, p.41).

A partir da defini¢do e do estudo do professor Richard Gardner, foi descoberto que a
sindrome geralmente ¢ iniciada com as disputas judiciais pela guarda do filho, onde os pais
com medo de perder o convivio com o filho e ainda por ter magoas com o outro genitor,
tentardo utilizar seu filho como instrumento para direcionar toda sua raiva ao outro genitor.

O artigo 2° da Lei n® 12.318/2010 (Lei da Alienacao Parental), nos informa que:

Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na
formagdo psicolégica da crianca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manuten¢do de vinculos com este (BRASIL, 2010).

A Alienacao Parental se d4 com as interferéncias do pai ou da mae que desejam afastar
injustamente os filhos do outro genitor, com o objetivo de abalar a relacao entre eles. O
genitor que possui a guarda do menor passara a realizar campanha de desqualificacdo da
conduta do genitor e dificultar o contato do menor com o genitor, além de outras condutas
enumeradas na Lei n° 12.318/2010, nos incisos do seu artigo 2°.

Nao se pode confundir a alienagdo com a sindrome, pois, enquanto na sindrome a
crianca terd condutas de recusas ao contato de um dos genitores, a alienacdo parental sera no
caso de um processo de um genitor para afastar o outro genitor da vida do filho. O genitor
alienado se tornard alguém estranho na vida da crianga. Sem tratamento apropriado, poderao
surgir sequelas capazes de perdurar para o resto da vida, acarretando em um comportamento
abusivo para a crianga.
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Para Madaleno e Madaleno (2015, p.51), a sindrome da alienagdo parental deve ser
vista como uma moléstia. Em muitos casos, o alienador ndo tem ciéncia do mal causado ao
filho e até mesmo pode ocorrer que o alienador possui algum transtorno que acaba sendo
revelado apenas apods o divorcio ou a dissolugao de unido estavel.

Portanto, faz-se necessario que a busca da mediacdo como forma de solucionar o conflito
existente entre os genitores que nao mais acordam sobre a forma de criagdo dos filhos e até
mesmo resolver as magoas existentes entre os mesmos, justificando este estudo na
importancia e relevancia do cuidado da saude psicolédgica dos filhos e a manutencao de uma
boa convivéncia entre os pais.

Dessa forma, os objetivos deste trabalho ¢ estudar a alienagdo parental e verificar a
aplicabilidade da media¢do como instrumento para combaté-la.

Metodologia

Trata-se de pesquisa descritiva, com abordagem dedutiva e quanti-qualitativa, de
natureza aplicada realizada através de procedimento bibliografico e documental consistente
em livros, artigos cientificos, jurisprudéncias, revistas juridicas e demais materiais relevantes
para pesquisas do tema.

Resultados e Discussao

A mediacdo ¢ uma “atividade técnica exercida por terceiro imparcial sem poder
decisorio, que, escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia e estimula a identificar ou
desenvolver solugdes consensuais para a controvérsia” (BRASIL, 2015). A importancia da
mediagdo ¢ revelada pela recém-editada lei n® 13.140 de 2015, que dispde sobre a mediacao
judicial e extrajudicial.

Percebe-se também que ha grande influéncia no Coédigo de Processo Civil de 2015
para que haja o estimulo por parte dos operadores do direito para aplicagao de métodos de
solugdo consensual, como a mediagdo, objeto deste trabalho, e a conciliagdo. Segundo Chaves
(2016, p.95), diferencia-se da conciliagdo pelo fato de que nesta o conciliador tem a faculdade
de apresentar propostas de resolugdo, enquanto na mediacdo o terceiro auxilia as partes a
encontrarem a solugao.

O Tribunal de Justica de Minas Gerais possui Centros Judiciario de Solugdo de
Conflitos e Cidadania (CEJUSCs) espalhados pelas comarcas mineiras e apresentaram os
seguintes resultados nos tltimos meses nas causas que envolvem Direito de Familia:

Observa-se a partir dos dados constantes nos graficos que ha um niimero significante
de acordos nas causas familiares que sdo submetidos & mediagdo. Constata-se, ainda, que a
mediacdo pré-processual possui indices mais altos de acordos. Uma hipotese para tal fato ¢
que, provavelmente, as pessoas envolvidas ainda ndo se desgastaram em um processo judicial
e estdo mais aptas para realizarem um acordo. Desta forma, esta técnica tem sido estimulada
porque apresenta bons resultados, pois, além de restabelecer o vinculo entre as partes, também
diminui o numero de processos, desafogando, assim, a maquina judiciaria.

Ressalte-se que, em casos de alienagdo parental, a mediacdo ¢ eficaz em estagios
iniciais, sendo que os casos mais graves podem necessitar de interven¢do multidisciplinar
(psicologos e assistentes sociais) e até do Ministério Publico (MADALENO; MADALENO,
2015, p. 121). A mediagao também se mostra eficiente para aplicar a guarda compartilhada, o
que também tende a prevenir os casos de alienagdo parental.
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Consideracoes Finais

Do exposto, conclui-se que a alienagdo parental ¢ uma forma de maltrato e abuso e na
qual se deve ter atengdo, principalmente os operadores do direito. E muito importante que seja
descoberta logo a alienagdo, pois o quanto antes ocorrer, mais cedo a intervencao psicoldgica
e juridica ocorrera e menores serdo os problemas.

Esta compreensdo se faz imprescindivel para que a mediagdo, por exemplo, seja usada
como um modo de prevengdo e/ou solugdo da alienacao parental, pois tem-se verificado que a
mediagdo tem surtido um efeito notavel em diminuir os conflitos familiares, tanto em uma
fase pré-processual quanto na judicial, ressalvados os casos mais graves que necessitam da
interferéncia de uma equipe multidisciplinar e do Ministério Publico, por versar sobre
interesse de menores.

As formas de resolugdo consensual de conflitos sdo importantes na area familiar, haja
vista a grande carga de sentimentos que envolvem uma separagdo ou divorcio. Na mediagao
0s genitores sentirdo que existe uma crianga e que ela ndo merece sofrer mais do que os
proprios pais. Os filhos precisam ser protegidos e colocados a salvo de toda as formas de
violéncia, quer seja fisica, quer seja moral.

Portanto, o ambito familiar ¢ uma area delicada que necessita de profissionais bem
preparados para juntos alcangarem a solucdo. A mediagdo possui resposta satisfatoria para
ambas as partes, afastando o sentimento de adversariedade. Além disso, preserva a saude
psicoldgica dos envolvidos e restabelece o vinculo afetivo com observancia do principio do
melhor interesse da crianca.
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INFECCAO DO TRATO URINARIO EM GESTANTES
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Introducio

A Infecgdo do Trato Urinario (ITU) ¢ a segunda infec¢ao mais comumente encontrada
na populacdo, ocorre desde o recém-nascido ao idoso e ambos os sexos. No entanto, o sexo
mais fragilizado para a ocorréncia de infeccdo urindria ¢ o feminino. Segundo estudo
realizado por Roriz- Filho et al., (2010), cerca de 30% das mulheres proporcionam ITU
assintomatica ao longo da vida. A contaminagao da infec¢do se da por via ascendente, aliado a
esse fator a amplitude anatdomica da uretra feminina e a sua proximidade entre a vagina e o
anus caracteristica da genitalia feminina.

Em mulheres nao gravidas as infecgdes urindrias ndo geram consequéncias
potencialmente danosas. No entanto, estas constituem uma complicagdo consideravelmente
grave durante a gravidez, estando associadas a taxas morbimortalidade materna e perinatal
significativas. Assim sendo, o diagnostico e o tratamento precoce dessa patologia na gravida
sao imprescindiveis, podendo prevenir complicagdes (FIGUEIREDO et al., 2012).

Dessa forma, nota-se que a ITU ¢ uma patologia que merece atengdo, pois, apesar de
ser facilmente evitada, pode, por outro lado, trazer danos consideraveis. Partindo desse
principio o presente trabalho tem por objetivo descrever a epidemiologia, fisiopatologia e
complicagdes relacionadas infeccao durante o periodo gestacional, viabilizando maneiras de
prevengao.

Metodologia

Este ¢ um estudo realizado através de revisdo de literatura, no qual se obteve
embasamento tedrico em artigos cientificos utilizando-se as bases de dados Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) e Google académico. Os critérios de inclusdo foram artigos
originais com menos de 10 anos de publicacdo. Foram selecionados estudos que continham a
tematica proposta no trabalho e atendiam aos critérios de inclusdo, deste modo, foram
utilizados artigos publicados entre os anos 2007 a 2012.

Resultados e discussao

Conforme o Ministério da Satde (2010) a ITU ¢é o problema urinario mais comum
durante a gestagcdo e ocorre em 17 a 20%. De acordo com Jacocuinas e Picoli (2007) em
pesquisa feita com 100 amostras, 16 apresentaram-se positivas mediante realizagdo de
urocultura, representando 16% dos casos. Em contra posicdo a esses dados, a pesquisa
realizada por Pagnonceli, Abegg e Colacite (2010) com 34 gestantes, 19 delas apresentaram-
se com infec¢do urindria positiva mediante realizacdo de urocultura, representando 56% das
pesquisadas, demonstrando um percentual relativamente maior que os descritos na literatura.

108



ez | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA S/ LTDA
12 e 13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013

Para Duarte (2008), o agente etiologico que habitualmente que pode causar ITU na
gestante, a Escherichia coli ¢ o patdgeno mais comum, responsavel por aproximadamente
80% dos casos. Este também ¢ o parecer de Jacocuinas e Picoli (2007), em que em seu estudo
verificou que entre as bactérias isoladas nas culturas positivas de urina, a predominancia foi
de Escherichia coli, correspondendo a 76% do total de microrganismos identificados.

Durante a gestacdo as mulheres estdo mais propensas a infec¢cdo urinaria, devido a
alteracdes anatomicas e fisiologicas. Com base em Beers (2008) “durante a gestacdo, ¢
comum o aparecimento de ITU, causada pela diminuicdo no peristaltismo e dilatagdo da
uretra por agdo hormonal, e também a pressao que o Utero faz sobre os ureteres”.

Calegari (2012) diz que, as mudancas anatomicas e fisiologicas impostas ao trato
urinario pela gravidez predispdem mulheres a infec¢des urinarias, podendo uma bacteritria
assintomatica para uma infec¢ao relativamente grave. Dentre as possiveis mudangas ocorridas
na gestagdo, as principais sdo: a estase urinaria ¢ o refluxo vésico-ureterais mediados por
fatores hormonais ¢ mecanicos proprios da gestacdo aumento na taxa de e a compressao
ureteral devido ao crescimento uterino.

Para Rodrigues (2007) durante a gestacao as mulheres ficam com a imunidade mais
baixa, ficando vulneraveis a qualquer microrganismo, desse modo, as toxinas liberadas pelas
bactérias em uma ITU podem causar contragdes do utero, levando ao trabalho de parto
prematuro, abortamentos, hipertensdo arterial, morte do bebé e até mesmo da mae quando a
infeccdo se torna severa e generalizada. Outras complicagdes tém sido associadas a infecgdo
urinaria, incluindo hipertensdo/pré-eclampsia, anemia, corioamnionite e endometrite
(DUARTE, 2008).

Em pesquisa realizada por Mata et al., 2014 com relagdo ao desenvolvimento de
complicacdes pela gestante, o estudo revelou que a maioria (57,5%) desenvolveu trabalho de
parto prematuro, sendo este monitorado para que ndo evoluisse para o parto prematuro,
seguida da pielonefrite (13,75%) a 2* complicagdo mais encontrada. Em estudo realizado por
Barros (2013) compartilha dessas informagdes, ressaltando que a pielonefrite pode evoluir
para o choque séptico, além de episddios que possam elevar o risco de desenvolvimento de
cicatrizes renais, as quais estdo associadas a incidéncia significativamente maior de pré-
eclampsia em mulheres com bacteriuria.

Uma maneira de prevencao e tratamento para os casos de ITU durante a gestagdo ¢ o
pré-natal. Este ¢ definido como um conjunto de agdes que busca melhorar os indices de
mortalidade e morbidade da gestante e do feto, proporcionando qualidade de vida e saude no
periodo de gestacdo e fornecendo boas condigdes para os periodos seguintes do ciclo
gravidico puerperal- parto e puerpério (BERBEL, ef al, 2011). Em conformidade com
Figueir6-Flho et al., (2009) para impedir os casos graves de ITU recomenda-se, pela rotina de
pré- natal, o rastreamento da bacteriuria assintomatica e o seu tratamento durante a gestacao.
Para isso, sugere a realizacdo de pelo menos dois exames de urina durante o pré-natal.

Consideracoes finais

Nota-se que a ITU representa uma importante fonte de complicagdes maternas e
perinatais. As mulheres gravidas estdo mais susceptiveis as infecgdes urindrias, devido a
alteragdes anatomicas e fisioldgicas que ocorrem durante este periodo, sendo a Escherichia
coli a bactéria causadora mais comum. Por ser de grande incidéncia de infec¢do urindria e por
poder se apresentar de forma assintomatica vale a pena enfatizar a importancia da realizagao
correta do pré-natal e exames laboratoriais, a fim de diagnosticar precocemente e diminuir as
complicagdes e riscos provenientes da infecg¢do urindria para a gestante € o bebé.

109



=nzesee: | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA S/ LTDA
12 e 13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013

Referéncias

Barros SRAF. Infec¢cdo urinaria na gestacdo e sua correlacio com a dor lombar versus
intervengoes de enfermagem. Rev Dor. 2013; 14(2): 88- 93.

BEERS, H. Mark et al. Manual Merck. 18° ed. Roca, 2008.3110.

BERBEL, L, A, S; GURAL, N, R, G; SCHIRR, F , Orientagdes de enfermagem durante o pré
natal para a prevengdo da infec¢do do trato urinario. Revista Eletréonica da Faculdade
Evangélica do Parana, v.1, n.1, p.13-22, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Agdes
Programaticas Estratégicas. Gestacdo de alto risco: manual técnico / Ministério da Saude,
Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas. — 5. ed. —
Brasilia : Editora do Ministério da Sadde, 2010. 302 p. — (Série A. Normas ¢ Manuais
Técnicos).

CALEGAR]I, S, S; KONOPKA, K,C; BALESTRIN, B; HOFFMAM, S, M, SOUZA, F, S,
RESENER, E, V. Resultados de dois esquemas de tratamento da pielonefrite durante a
gravidez e correlacdo com o desfecho da gestacdo, Hospital Universitario de Santa maria-
HUSM, Rev. Bras. Ginecol. Obstet. vol.34 no. 2012

FIGUEIREDO, A; GOMES; G; CAMPOS A; Infec¢des urindrias e gravidez— Diagnostico,
terapéutica e prevengao. Acta Obtest. Ginecol. 6 (3) : 124-133

JACOCIUNAS, L. V.; PICOLI, S. U. Avaliagdao de infec¢do urinaria em gestantes no
primeiro trimestre de gravidez. Rev Bras Anal Clin, v. 39, n. 1, p. 55-57, 2007.

MATA, K, S; SANTOS A,A,P,S; SILVA, J,M,0; HOLANDA, J, B, L; SILVA, F, C, L.
Complicagdes causadas pela infeccdo do trato urindrio na gestagdo. REVISTA ESPACO
PARA A SAUDE v. 15 n. 4 p. 57-63 2014.

PAGNONCELL J; ABEGG, M. A.; COLACITE, J. Avaliacao de infeccio urindaria em
gestantes do municipio de Marechal Candido Rondon — PR. Arq. Ciénc. Satde Unipar,
Umuarama, v. 14, n. 3, p. 211-216, 2010.

RODRIGUES, B. Cuidados especiais. Infeccoes urinarias na gravidez. 2007.
RORIZ-FILHO, J.S. et al. Infecciao do trato urinario. Revista da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo  Preto, . 43, n. 2, p. 118-25,  2010. Disponivel  em:
<http://revista.fmrp.usp.br/2010/vol43n2/Simp3 _Infec%E7%E30%20d0%20trato%20uri
n%Elrio.pdf>. Acesso em: 03. Mai. 2017..

110



ez | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA S/ LTDA
12 e 13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013

LEISHMANIOSE VISCERAL: incidéncia de casos notificados em alguns
municipios brasileiros de Minas Gerais

Anne Karoene Silva Faria (Orientador) Docente FAVAG. e-mail: annekaroene@gmail.com
Anna Caroliny Cardoso Discente FAVAG e-mail:annaccardoso@gmail.com

Maria Luiza Campos Oliveira Discente FAVAG e-mail: 1411luiza@gmail.com

Regina Rodrigues Fagundes Discente FAVAG e-mail: reginarodriguesfagundes@gmail.com

Introducio

A leishmaniose visceral (LV) ¢, primariamente, uma zoonose caracterizada como
doenca de carater eminentemente rural. Recentemente, vem se expandindo para areas urbanas
de médio e grande portes, tornando-se um crescente problema de satide publica no pais e em
outras areas do continente americano, sendo uma endemia em franca expansio geografica. E
uma doenga crdnica, sistémica, que se ndo tratada, pode evoluir para 6bito em mais de 90%
dos casos. (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, 2015).

No Brasil, o agente etiolégico € o protozodrio Leishmania (Leishmania) infantum
chagasi e o vetor, flebotomineos do género Lutzomyia, sendo o cdo considerado a principal
fonte de infec¢do no meio urbano (WERNECK, 2010).

E uma doenca sistémica, caracterizada por febre de longa duragio, perda de peso,
astenia, adinamia e anemia, dentre outras manifestagdes. Quando ndo tratada, pode evoluir
para 6bito em mais de 90% dos casos (BRASIL, 2010).

Freitas e colaboradores em 2016 j& relatavam os municipios mineiros de Belo
Horizonte, Montes Claros, Ribeirdo das Neves, Janauba, Santa Luzia ¢ Paracatu com 56% das
notificagdes do estado.

Diante desse cenario, o objetivo do presente estudo foi analisar o nimero de casos de
Leishmaniose Visceral notificados em alguns municipios de Minas Gerais e compreender os
aspectos epidemiologicos da LV, no qual os dados sdo indicativos para auxiliar os sistemas de
saude e os profissionais da area no controle da doenga.

Metodologia

Os cenarios de estudo foram de alguns municipios pertencentes ao Estado de Minas
Gerais, cidades essas proximas de Janauba, que foram escolhidas, para fazer um comparativo
em relagdo ao nimero de casos notificados em cada municipio, onde analisou-se os dados
referentes as seguintes cidades: Diamantina, Espinosa, Francisco Sa, Grao Mogol, Jaiba,
Janauba, Mato Verde, Monte Azul, Montes Claros, Porteirinha ¢ Verdelandia.

Tratou-se de um estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo que utilizou como fonte
de informacao os dados do Sistema de Informac¢do de Agravos de Notificagdo (SINANNET).
Foram analisadas informag¢oes de dados secundarios, sobre os casos de leishmaniose visceral
humana, ocorridos em alguns dos municipios mineiros, com informacgdes relativas ao periodo
compreendido entre os anos de 2012 a 2015.

Realizou-se uma analise comparativa dos dados apresentados no SINANNET, a partir
dos dados obtidos em porcentagem, por meio do programa Excel® versao 2013 com o
objetivo de identificar locais com maior e/ou menor incidéncia a fim de pontuar agdes
executadas na regiao.

Por se tratar de um banco de dominio publico, de acordo com a Resolugao n°510/16,
do Conselho Nacional de Saude ndo foi necessario submeter o projeto ao Comité de Etica em
Pesquisa.
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Ademais, realizou-se um levantamento bibliografico com base em artigos de revistas
cientificas e artigos extraidos via internet buscada nos bancos de dados da Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) e Google académico.

Resultados e Discussiao

Mediante ao estudo foram notificados 276 casos de Leishmaniose Visceral na regido
Mineira em alguns municipios, conforme discriminado na Tabela 1.

Verifica-se um aumento crescente no quantitativo de casos notificados nos anos analisados, o
qual resultou no acréscimo de aproximadamente 100% de 2012 a 2015.

Em se tratando da analise por municipios, Montes Claros apresentou maior incidéncia,
valendo ressaltar que entre 2014 e 2015 houve um aumento de 100% no numero de casos
(Tabela 1).

De acordo com Prado (2007), o municipio de Montes Claros ¢ um dos municipios
brasileiros onde a LV ¢ considerada endémica na area urbana. O que pode ser justificado pelo
fato de apresentar um ambiente urbano com clima e topografia, favoraveis para a proliferacao
do vetor.

Em Janatba, do ano de 2012 para 2015 houve um acréscimo de aproximadamente
130% (Tabela 1). A LV representa atualmente uma das sete endemias consideradas
prioritarias no mundo e tem se tornado um importante problema de saude publica, estando
amplamente distribuida nos quatro continentes (MICHALSKY et al, 2011)

Tabela 1. Numero de casos de Leishmaniose Visceral notificados nos anos 2014 e 2015 nos municipios
brasileiros de Minas Gerais.

Municipio 2012 | 2013 2014 2015
Montes

Clesrus 41 48 37 75
Janauba 7 5 9 18
Porteirinha 0 1 4 5
Diamantina 2 0 5 5
Espinosa 0 0 2 0
~Jaiba [ 3 ) El 2
FranciscoSa | 0 0 1 0
Grao Mogol 0 1 1 0
Espinosa 0 0 1 0
Verdelandia 0 0 1 0
Total 53 56 62 105

Nas demais cidades analisadas, o numero casos notificados foi significativamente
inferior. Entretanto, vale ser ressaltado que as cidades supracitadas com maior nimero de
casos sdo, também, as cidades com maior nimero de habitantes (Tabela 1). Dessa forma, ¢é
possivel inferir que este seja um fator meritério para o numero de casos elevado.

Contudo, diante dos problemas decorrentes da LV e do acréscimo de
aproximadamente 60% no numero de casos em 2015, deve-se intensificar os métodos de
controle. A principal profilaxia ¢ interromper o ciclo de vida do vetor e, para evitar os riscos
de transmissao, devem-se adotar medidas de protecdo individual como: uso de mosquiteiro
com malha fina, telagem de portas e janelas, uso de repelentes, ndo se expor nos horarios de
atividade do vetor (crepusculo e noite) em ambientes onde este habitualmente pode ser
encontrado (BRASIL, 20006).
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Segundo Brasil (2006) medidas simples como limpeza urbana, eliminacdo dos
residuos solidos organicos e destino adequado dos mesmos, eliminagdo de fonte de umidade,
ndo permanéncia de animais domésticos dentro de casa, entre outras, certamente contribuirao
para evitar ou reduzir a proliferacao do vetor.

Consideracoes Finais

Os resultados obtidos diante das andlises sugerem que a LV esta distribuida na regiao
Serra Geral. Assim, faz-se necessario que medidas de controle apropriadas possam ser
efetivadas pelos oOrgdos competentes nas cidades que apresentaram maior prevaléncia,
Janauba e Montes Claros.

Vale ressaltar que os casos de LV foram maiores no ano de 2015. Mediante a esses
dados ¢ fundamental capacitar continuamente os profissionais de saide para orientar a
comunidade sobre a importancia da preservacdo do meio-ambiente, as formas de evitar a
proliferacdo do vetor e potencializar os mecanismos de divulgacdo da profilaxia para a
populagdo. Dessa forma, pode ser possivel diminuir a transmissao da LV nestas regides.

Diante disso, vale ressaltar que todo caso suspeito deve ser submetido a investigagao
clinica, epidemiologica e aos métodos auxiliares de diagnostico. Caso seja confirmado, inicia-
se o tratamento segundo procedimentos terapéuticos padronizados e acompanha-se o paciente
mensalmente (para avaliagdao da cura clinica), ja os casos graves de leishmaniose visceral os
pacientes sdo internados e tratados em hospitais de referéncia e os leves ou intermediarios
devem ser assistidos em nivel ambulatorial nas unidades de satide com os profissionais
capacitados.
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Introduciao

A agua potavel precisa atender a critérios de qualidade, de modo a nao causar
prejuizos a saude de seus consumidores, devendo possuir um determinado padrdo de
potabilidade, com limites de tolerancia das substancias presentes na agua como meio de
garantir as caracteristicas de qualidade da mesma (OLIVEIRA, 2012).

Além disso, ndo deve conter microrganismos patogénicos e deve estar livre de
bactérias indicadoras de contaminacdo fecal. Os indicadores de contaminagdo fecal,
tradicionalmente aceitos, pertencem a um grupo de bactérias denominadas coliformes. O
principal representante desse grupo de bactérias chama-se Escherichia coli (1IGAM, 2008).

Segundo as normas da Resolugdo CONAMA n° 357 (2005), as aguas doces, salobras
e salinas do territério nacional sdo classificadas, segundo a qualidade requerida para os seus
usos preponderantes em treze classes de qualidade. Ainda, segundo esta mesma resolucao, as
aguas doces sdo classificadas em quatro classes distintas, dentre elas: classe especial: aguas
destinadas ao abastecimento; para consumo humano, com desinfec¢do; a preservagdao do
equilibrio natural das comunidades aqudticas; a preservacdo dos ambientes aquaticos em
unidades de conservagao de protegdo integral.

Os coliformes termotolerantes sdo subgrupo das bactérias do grupo coliforme. As
bactérias do grupo coliforme sdo um dos principais indicadores de contaminagdes fecais,
originadas do trato intestinal humano e de outros animais. Essas bactérias reproduzem-se
ativamente a 44,5°C e sdo capazes de fermentar o aglicar. A determinagdo da concentragao
dos coliformes assume importancia como parametro indicativo da possibilidade de existéncia
de microorganismos patogénicos, responsaveis pela transmissao de doencas de veiculagao
hidrica, tais como febre tifoide, febre paratifoide, disenteria bacilar e célera, como € o caso
das bactérias heterotroficas e Escherichia coli (IGAM, 2008).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar o aspecto microbioldgico
da agua de diferentes os rios, avaliando os possiveis riscos para todos que desfrutam direta ou
indiretamente de atividades ligadas aos rios.

Metodologia

Este ¢ um estudo descritivo de revisdo de literatura, no qual realizou-se um
levantamento bibliografico com base em artigos de revistas cientificas utilizando-se as bases
de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Google académico. O levantamento
foi realizado com os seguintes descritores: agua do rio, coliformes. Foram definidos como
critérios de inclusdo: artigos de revisdo, editoriais, artigos originais e artigos experimentais,
realizados e publicados em periddicos realizados com a data de 10 anos de publicagao.
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Resultados e Discussao

As principais fontes de poluicdo das aguas sdo os dejetos liquidos e soélidos,
provenientes de aglomeragdes humanas e regides industrializadas. Os esgotos domésticos sao
geralmente constituidos de uma mistura de substancias organicas e de alguns nutrientes, como
detergentes e sabdes. Nos esgotos de industria alimenticia apresentam mistura heterogénea,
geralmente com elevado teor de substancias organicas (TORRES et al., 2009)

Lima e Freitas (2007) verificaram a qualidade das 4aguas de pogos e nascentes no
perimetro urbano do municipio de Uberaba, consumidas por uma parcela da populagdo, e
constataram que 40% dos pocos e 75% das minas apresentam aguas improprias para consumo
humano, estando em desacordo com os padrdes legais vigentes e exigidos pela Portaria n°
518, de 25 de marco de 2004, do Ministério da Saude.

De acordo com Silva e Ueno (2008), os valores de coliformes termotolerantes
evidenciam uma alta contaminagdo de origem fecal, devido a ocupacdao urbana, além da
presenga de animais. Essas ocupagdes urbanas instalam-se sem qualquer planejamento ou
preocupacao com as condigdes higiénico-sanitarias do local, podendo provocar doengas na
populacao que se utiliza dessas areas, comprometendo assim, a utilizagdo do rio como um
possivel manancial de dgua potavel.

O Projeto Jaiba passa por um processo de contaminagao de seus canais devido a agao
antropogénica de carater desordenado com evidéncia de contaminagdo por esgoto doméstico e
efluentes de instalagcdes zootécnicas, o que podera levar a restrigdes de seu uso para consumo
humano e para irrigagdo (MARTINS, SOARES E VIEIRA, 2012).

Para Mendonga (2015), o panorama ¢ desfavoravel na utilizacdo do potencial hidrico
do coérrego Entre Rios, em Pirapora, devido aos altos indices de concentragdo de substancias
patogénicas. E de suma importancia o monitoramento dos pardmetros fisico-quimicos, mas
principalmente dos parametros bioldgicos do corrego, pois este ¢ empregado na agricultura,
na dessedentag¢do de animais, recreacdo de contato primario e desagua no rio Sdo Francisco,
cujo potencial hidrico ¢ utilizado principalmente para o abastecimento humano, irrigagao,
pesca e lazer.

O tratamento estatistico dos dados de monitoramento da qualidade da dgua na regido
do Alto Curso do Rio das Velhas mostra que os principais parametros presentes que
caracterizam impacto causado pelo lancamento de esgoto sanitario, como nitrogénio
amoniacal, nitratos, nitritos, fosforo, estreptococos, coliformes fecais. O principal impacto
causado no Alto Curso do Rio das Velhas ¢ atribuido a falta de saneamento basico (NONATO
et.al, 2007).

As bacias dos rios Doce e Paranaiba, na regido do vale do rio Doce e Triangulo
Mineiro, respectivamente apresentaram piora no conjunto dos indicadores avaliados. Foram
classificadas como Muito Ruim ou Ruim e, em sua maioria, os corpos hidricos atravessam
areas urbanas densamente povoadas, como regides metropolitanas e cidades mais
urbanizadas. Os elevados percentuais de violagdo dos parametros relacionados a
contaminagdo fecal colocam em destaque a degradagdo da qualidade da agua pelos
lancamentos de esgotos domésticos in natura nos corpos de dgua.

(IGAM 2013).

Consideracoes finais

Tendo em vista o apresentado, percebe-se que a poluicio dos rios € um problema de
toda sociedade. E se esta sociedade pretende possuir agua potavel que possa ser consumida no
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futuro, deve acima de tudo rever suas atividades, sejam elas domésticas, comerciais ou
industriais, pois todas possuem implicagdes que acabam diretamente ou indiretamente
degradando os mananciais hidricos disponiveis. E necessario que haja um controle e
fiscalizacdo das atividades potencialmente poluidoras, por parte dos Orgdos responsaveis.
Portanto, a inica maneira de resolver o problema da poluicdo ¢ o desenvolvimento de
politicas e programas de conscientizagdo, tanto do poder ptiblico como da iniciativa privada,
que esclareca que a agua € um recurso renovavel, porém finito e cada vez mais escasso.
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Introducio

De acordo com Teixeira (1996), a abundancia de residuos lesivos provocados pelo
homem torna os ecossistemas naturais incapazes de se purificar na velocidade necessaria para
evitar os impactos ambientais. Qualquer substancia estranha que for acrescentada ao solo,
pode provocar a sua poluicdo e, indiretamente ou diretamente, a do ar ou da agua. Existem
residuos que nao sdo absorvidos pelo solo, o que aumenta ainda mais a necessidade de
conscientizacdo, principalmente nos processos de criacdo e consumo. No meio dos varios
tipos de residuos gerados pelo homem, estdo os do servico de satde, os quais ocupam uma
posicdo de extrema importancia, devido a capacidade que possuem de contaminar o solo e
infectar a satde humana.

Segundo Ramos et al. (2011), os residuos de servigos da saude (RSS) compdem parte
importante do total dos Residuos Solidos Urbanos (RSU) ndo pela quantidade gerada, mas
pelo potencial risco que afeta a satide ambiental e coletiva.

E sabido que os residuos do servigo de satide incluem em sua esfera microbioldgicos
patogénicos, material radioativo e quimicos perigosos. Dessa forma, a disposi¢do dessas
substancias em contato com o solo impossibilita a reutilizagdo dele para outros fins, como a
plantacdo, além da contaminagdo do ar e de lengdis freaticos.

Quando se fala em descarte incorreto de residuos soélidos, faz-se necessario um breve
conceito sobre o que seriam esses residuos. Estes sdo conceituados pela ABNT (2004) da
seguinte forma:

resultam de atividades de origem industrial, doméstica, hospitalar, comercial,
agricola, de servicos e de varrigdo. Ficam incluidos nesta definicdo os lodos
provenientes de sistemas de tratamento de dgua, aqueles gerados em equipamentos e
instalagdes de controle de poluicdo, bem como determinados liquidos cujas
particularidades tornem inviavel o seu lancamento na rede publica de esgotos ou
corpos de agua, ou exijam para isso solugdes, técnica e economicamente, inviaveis
em face a melhor tecnologia disponivel.

(ABNT, 2004).

Diante disso, a pesquisa teve por objeto os impactos causados e as sangdes cabiveis.
O trabalho de pesquisa objetivou analisar o descarte incorreto de residuos sélidos e a
contamina¢do ambiental que este ocasiona, levando-se em consideragdo a area da satde, uma
vez que pesquisas realizadas na regido mostram que muitas clinicas infligem a lei 12.305/10,
que dispde sobre a POLITICA NACIONAL DE RESIDUOS SOLIDOS.

Metodologia

A pesquisa realizada ¢ de carater quantitativo decorrida do procedimento
observacional. Foi realizada pelos alunos do terceiro periodo do curso de Enfermagem da
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FAVAG, turno noturno. Os alunos, mediante pesquisa bibliografica fizeram um levantamento
de dados sobre os impactos causados ao meio ambiente pelo descarte incorreto de residuos
solidos, tendo como enfoque a area da saude.

Resultados e Discussao

Mediante a realizacdo do trabalho foi observado que em uma denuncia realizada por
moradores do bairro santo Antonio, Jose Ambrosio Prates, um radialista da regido, no ano de
2016 flagrou lixo hospitalar sendo descartado irregularmente. No video, feito por ele, foi
possivel ver seringas e embalagens de medicamentos, além de outros materiais. Havia
também, papeis que faziam referéncia ao centro oftalmoldgico de janauba. Segundo a
reportagem, o diretor da clinica quando procurado, afirmou que os papeis que apareceram nas
imagens foram associados indevidamente com os demais materiais, pois nao pertenciam a
clinica. (PRATES, 2016)

Nao obstante, em um estudo realizado pelo hospital Albert Einstein, o grande perigo
ambiental a partir dos residuos hospitalares é representado pela presenca dos agentes
biologicos como sangue e secrecdes e excre¢des humanas. Além dos materiais perfuro
cortantes. Pois entrando em contato com o solo ou a 4gua, podem causar sérias contaminagdes
e danos a vegetacdo. Bem como, se entrarem em contato com rios, lagos ou lengoéis freaticos,
porque assim a contaminagdo se espalharia com grande facilidade, afetando qualquer ser vivo
que entrar em contato com essa agua.

A ANVISA dispde sobre regras nacionais para tratamento do lixo hospitalar. Elas
incluem em seu rol clinicas, necrotérios, hospitais, consultérios, laboratérios, dentre outros.
Objetiva-se com isso, evitar danos ao meio ambiente e prevenir acidentes que atinjam quem
trabalha diretamente nos processos de coleta, armazenamento, transporte, tratamento e
destinagdo desses residuos. A lei 12.305/10 também dispde sobre regras para descarte de
residuos, na qual as empresas e instituigdes publicas ou privadas que o realizarem de forma
incorreta, terdo o dever de indenizar/ressarcir os danos causados podendo sofrer sangdes
penais e administrativas. (ANVISA, 2003)

Sendo assim, nota-se a importancia de um descarte correto para os residuos solidos,
principalmente aqueles decorrentes dos servigos de saude.

Conclusoes

Diante do exposto, pode-se constatar que no Brasil, a legislacdo avanca para proteger a
natureza e a saude publica. Apesar disso, notou-se ao longo do desenvolvimento da pesquisa
que a ocorréncia de abusos e infragdes ainda se faz presente, necessitando de maior
conscientizacdo da sociedade. Nao obstante, foi elencados os danos que podem causar o
descarte incorreto de residuos solidos pelo servico de saude, necessitando que os 6rgaos
competentes fiscalizem e impecam qualquer ato que possa causar danos ao meio ambiente ou
a saude publica. Portanto, esse projeto constitui-se como o primeiro passo para mudar o
cenario atual, pois através dele serd possivel mobilizar a sociedade e os 6rgdos competentes
para adotar medidas protetivas.

Referéncias

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10.004: Residuos Sélidos:
conceito. Rio de Janeiro, 2004.

118



=nzesee: | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA S/ LTDA
12 e 13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013

ABRANTES, Roosevelt Ferreira. Residuos hospitalares. Disponivel em: <
http://pt.slideshare.net/rusgat/residuos-hospitalares-16295019>. Acesso em: 20/05/2017.
ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Panorama atual do RSU / RSS.
Apresentacao PowerPoint. 2003. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br. Acesso em
20/05/2017.

BRASIL. Lei n°® 12.305, de 02 de Agosto 2010

GONCALVES, Sérgio Antonio. A politica nacional de residuos solidos: alguns
apontamentos sobre a lei n. 12305/2010. In: Residuos solidos urbanos e seus impactos
socio/ organizadoras. Maria Cecilia Loschiavo dos Santos, Sylmara Lopes Francelino
Gongalves- Dias. Sao Paulo: IEE-USP, 2012.

LEMOS Patricia Faga. Residuos So6lidos e Responsabilidade Civil P6s Consumo. Sao
Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2011.

MOTA, Eduardo Luiz Andrade; SILVA, Aida Cristina do Nascimento; CARVALHO, José
Jorge Souza. Regulamentac¢ao do tratamento de residuos infectantes em servicos de
saude: uma revisao da literatura. Revista Brasileira de Ciéncias Ambientais — Numero 22 —
dezembro de 2011.

PRATES, Jose Ambrosio. Entrevista flagrante de lixo hospitalar sendo descartado
irregularmente. Janauba. 2016.

RAMOS, Y. S. et al. Vulnerabilidade no manejo dos residuos de servico de satide de Joao
Pessoa (PB, Brasil). Ciéncias & Saude Coletiva, 2011.

TEIXEIRA, P. Biosseguranca: uma questdao multidisciplinar. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1996.
TONANI, Paula. Responsabilidade decorrente da polui¢cao por residuos sélidos. Rio de
Janeiro, Forense, 2011.

119



ez | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA S/ LTDA
12 e 13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013

LIMPEZA, DESINFECCAO E TROCA DE SOLUCOES DAS
ALMOTOLIAS.

Kennedy Anderson Souza Santos (Discente) FAVAG e-mail: kennerander@gmail.com.
Liliane Martins de Souza (Discente) FAVAG e-mail: martinsliliane98@yahoo.com.br.

Aline Ferreira Cruz (Discente) FAVAG e-mail: alinecruz@hotmail.com.

Leonardo Fernandes Ribeiro (Enfermeiro) FAVAG e-mail: leojanauba@yahoo.com.br.

Anne Karoene Silva Faria (Orientadora) Docente FAVAG e-mail: annekaroene@gmail.com.

Introducio

As almotolias sdo frascos de material plastico para armazenamento e
acondicionamento de solugdes anti-sépticas. As almotolias sao distribuidas por diversos
setores hospitalares e de unidades basicas de satide. Dentre as substancias armazenadas nas
almotolias destaca-se a clorexidina, alcool a 70%,dergemante, topico, soro fisiologico a 9%
(ANVISA, 2010).

Se contaminadas, podem ser fonte de infecc¢ao relacionada a assisténcia de saude, por
1sso faz-se necessario estabelecer uma padronizagdo pelo Ministério da Saude (MS), para seu
uso. Diversos estudos demonstram que o ideal seria que as almotolias fossem de uso
descartavel e individual e que nao tivesse tempo de uso superior a 07 dias (ROZAURO,
2011).

Estudos comprovam que os tipos de dispensadores e a frequéncia de recolhimento e
troca do produto das almotolias, podem influenciar diretamente na qualidade e integridade do
produto. Anti-sépticos que sao reutilizaveis sem trocas didrias ou semanais do produto,
apresentam potencial de contaminagdo comparado com os de trocas semanais (SERUFO,
2009).

Com este trabalho objetivou-se orientar e capacitar os profissionais responsaveis pela
reposicao e manutengdo de solugdes em almotolias de forma que possa sempre manter um
contetido correto em almotolia correta, totalmente identificada e datada, mantendo a validade
da solugdo em dia. Assim evitando riscos de infec¢des ou administracao de solucao vencida
ou trocada por semelhanca dos recipientes.

Metodologia

Realizou-se Unidade Basica de Saude Herlindo Silveira no distrito de QUEM-QUEM
Janatiba MG no dia 16/06/2016 no turno matutino uma intervengao que propds capacitar os
profissionais sobre a importancia das trocas continua de substancias nas almotolias.
Demonstrar aos mesmos a importancia de deixar apenas uma almotolia para cada setor onde
possa ser utilizada, evitando que as mesmas circulem de setor causando transmissao de
infec¢des por onde circula. De tal forma proporcionando menos desperdicio e mais utilidade e
fixacdo em cada local. Alguns profissionais foram selecionados para participar da intervencao
e contou principalmente com a presenca dos tecnicos de enfermagem.

Resultados e discussdo

Através desta intervengao realizada na Unidade Basica de Saude com os técnicos e
demais funcionarios da equipe X, foi possivel melhorar a qualidade de saude nas realizagdes
de procedimentos diarios, trazendo seguranga aos pacientes e uma qualidade no procedimento
a ser realizado, podendo se utilizar bons materiais de qualidade a fins de proporcionar uma
melhor atencao a saide do paciente e diminuir os riscos de infec¢do e erros em trocas de
substancias presentes em cada almotolia.
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Antes da realizagdo do projeto as almotolias aprestavam-se com identificagdes

incorretas, a limpeza, desinfeccao e as trocas de solugdes eram somente realizadas quando a
solucdes chegavam ao final, os recipientes nao eram tampados € sem vedagdo o que resultava
em um armazenamento inadequado das solu¢des ocasionando a perca da conservacao e na
estabilidade das composi¢oes dos produtos, eram expostos a agentes fisicos (temperaturas
elevadas), exposi¢ao a luz solar, a desorganizacao nas distribui¢des de setores sendo utilizado
um recipiente na sala de triagem, na sala de vacina, na sala de curativo e demais a0 mesmo
tempo.

Os anti-sépticos devem ser protegidos de a luz solar direta ou de altas temperaturas, o
que leva a necessidade do uso de embalagens individuais para uso em menor tempo possivel.
Quando contaminados sao fontes para presenca de microrganismos causadores de infecgao,
fato que remete a importancia do estabelecimento de rotinas relacionadas a aquisicao,
estocagem, manipulacao e distribuicao interna desses produtos dentro do servico de saude
(SILVA, 2010).

Através deste projeto, repassaram-se orientacdo ao profissional responséavel pela limpeza,
desinfec¢ao e troca das solucdes contidas nas almotolias além de demais funcionarios da
unidade de satude o processo de limpeza das almotolias usando agua, detergente, para secagem
0 uso de pano seco. Em seguida o uso de hipoclorito a 1% na desinfec¢do, para imergir as
almotolias. Também foi possivel identificar cada almotolia, com seguintes itens:

Data da troca das solugdes

Datas de validade

Distribuicdes de recipientes em todos os setores

Distribui¢des em ambientes secos, protegidos de altas temperaturas e luz solar.

Assinatura do responsavel pela troca.
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O periodo de acompanhamento de contaminacdo de anti-sépticos por sete dias reproduz o
tempo maximo que o anti-séptico permanece armazenado na mesma almotolia na pratica
assistencial. As almotolias devem ser movimentadas diariamente trés vexes ao dia para que a
solucdo anti-séptica entrasse em contato com superficies acima do nivel de solugao
(PADOVANTI, 2008).

Também foi possivel ter uma melhor organizagao nos acessos as almotolias buscando
sempre agilidade e qualidade no atendimento, além de proporcionar menos gastos e custos
com utilizacao irracional dos materiais e os desperdicios. Mantendo Unidade de Saude, com
produtos totalmente identificaveis possibilitando de forma pratica seu uso e evitando erros
que podem ser acometidos durante o decorrer do trabalho.

Com esses meios e propostas tornou-se uma equipe capacitada 4 ter menor erros por
trocas de solugdes em procedimentos, seguranca no uso das solugdes, cuidados quanto ao
prazo de validade das solugdes, distribui¢cdes dos recipientes em cada setor adequado.
Podendo assim possibilitar uma maior seguranga para os profissionais e principalmente aos
pacientes, em todos os setores da Unidade Basica de Saude.

Foram disponibilizadas para a Unidade de Satde:
Um protocolo, o que permite um passo- a — passo no manuseio adequado das almotolias.
Caderno de relatério de Almotolias: Onde sdo registradas as datas de esvaziamento, data de
validade, solugdes usadas, nimero de almotolias processadas, setores de distribuicoes,
assinatura do profissional responsavel e carimbo.
Tampas para vedagdo dos recipientes contidos com solucdes e da fita adesiva na qual €
necessaria para fazer a identificacao.

Portanto a higienizacdo das maos dos profissionais de saude e de suma importancia para
a reducao dos riscos de contaminagao. A limpeza e a desinfec¢ao de superficies sao
fundamentais para a prevenc¢ao e reducdo das infecgdes relacionadas a assisténcia a satde
(ANVISA, 2010).

Consideracoes finais

O projeto foi de grande relevancia, pois foi transmitida orientagdes e informagdes a
cerca da importancia da troca das almotolias, troca periddica das tampas e principalmente a
identificacao de cada almotolia e o seu devido uso para cada setor da unidade desde a sala do

enfermeiro, a triagem, sala de curativo e sala de sutura. Assim verifica-se que com estas
mudangas padroniza-se uma menor taxa de infecgdes e contaminacoes.
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LIMPEZA DA UBS: uma questio de biosseguranca
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Introducio

A limpeza e a desinfec¢do de todos os ambitos da UBS (unidade basica de saude) sao
elementos que convergem a sensacdo de bem-estar, seguranca, conforto dos pacientes,
profissionais e familiares, para o controle das infec¢des relacionadas a assisténcia a satude, por
garantir um ambiente com superficies limpas, com reducdo do niimero de microrganismos,
adequando assim o ambiente a realizagdo das atividades desenvolvidas nesses servigos.

Segundo Rutala (2015), as superficies limpas e desinfetadas conseguem reduzir em
cerca de 99% o niimero de microrganismos, enquanto as superficies que foram apenas limpas
os reduzem em 80%. Sendo assim, falhas nos processos de limpeza e desinfeccdo de
superficies podem ter como consequéncia a disseminagdo e transferéncia de microrganismos
nos ambientes dos servigos de saude, colocando em risco a seguranga dos pacientes e dos
profissionais que atuam nesses servigos. (ANVISA, 2012).

As infecgdes sdao um problema de extrema complexidade vivenciada pelos
profissionais que trabalham nos Centros de Saude, nas Policlinicas de especialidade médicas e
nas Unidades de Pronto Atendimento, além de terem o profundo conhecimento desse
problema, devem ser treinados e atualizados com o intuito de manter um ambiente limpo e
seguro mantendo a protecdo dos seus colaboradores e usuarios. (Cartilha - Seguranca do
Paciente em Servigos de Saude, 2015).

A biossegurancga constitui uma area de conhecimento relativamente nova, regulada em
varios paises por um conjunto de leis, procedimentos ou diretrizes especificas, que afirmam
que o manejo e avaliagcdo de riscos sao fundamentais para a definicdo de critérios e agdes que
visam a minimiza 0s riscos que comprometem a saiude dos profissionais de saude.
(RODRIGUES, 2008).

Destina-se conhecer e controlar os riscos que o trabalho pode oferecer ao ambiente e a
saude do profissional, afim de que se possa educar e informar acerca das atribui¢cdes da equipe
de limpeza e sua importancia neste trabalho.

Metodologia

O cenario de estudo foi a unidade de saude Zacarias Farias Viera, onde as entrevistas
foram realizadas as auxiliares de servigos gerais, com o intuito de identificar o conhecimento
tedrico e pratico. Trata-se de um estudo qualiquantitativo onde se utiliza como instrumento a
aplicagdo do questiondrio. Foi realizado o levantamento bibliografico em artigos cientificos,
revistas, utilizando-se para isso os recursos existentes na biblioteca da FAVAG, seja nos
livros de seu acervo ou através de acessos disponibilizados em bases de dados Scielo
(Scientifc Eletronic Library Online) e Google Académico. Um estudo de campo fez-se
necessario para observar o tema proposto e aplicar o questionario para realizar a coleta de
dados, as tabulagdes de dados foram realizadas no Microsoft Office Excel. Com o objetivo de
aprofundar e ampliar os conhecimentos sobre a temdtica, limpeza e desinfec¢do uma questao
de biossegurancga.
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Resultado e discussao

A limpeza e desinfec¢dao na unidade de saude devem ser priorizadas, pois ¢ considerada
uma questdo de biosseguranga, a qual proporciona um ambiente limpo, minimizando os
microrganismos para que se tenha o controle das infecgdes relacionadas a assisténcia a satde.

A biosseguranga compreende um conjunto de acdes destinadas a prevenir, controlar,
mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam interferir ou comprometer a
qualidade de vida, a saide humana e o meio ambiente, caracteriza-se como estratégica e
essencial para a pesquisa e o desenvolvimento sustentavel sendo de fundamental importancia
para avaliar e prevenir os possiveis efeitos adversos de novas tecnologias a saude, (BRASIL,
2010).

Com base nestes conceitos foi desenvolvida uma capacitagdo, propondo como apice a
importancia da limpeza e desinfeccdo da unidade de satde, quanto ao uso de EPI’s
correlacionado como uma questdo de biosseguranca. Acredita-se que profissionais
capacitados desenvolverdo seu trabalho com melhor qualidade, obtendo uma visao ampla de
se proteger contra os aspectos fisicos, quimicos e bioldgicos, aumentando sua seguranca nos
ambientes de trabalho, tornando os profissionais aptos a desenvolver atitudes para
implementa¢do da reducao dos riscos biologicos na unidade de saude.

No grafico 1 refere-se ao questiondrio formulado, composto por sete perguntas as
quais foram direcionadas as trés auxiliares de servigos gerais as seguintes perguntas.: Vocé
sabe o que ¢ EPI? 2 responderam quem sim e 1 ndo sabia. Sobre o grau de conhecimento de
como se deve realizar a limpeza na UBS, 1 respondeu que sim e as outras 2 ndo. Em relagao
as desinfec¢do de superficies, 1 conhece e as outras 2 desconhece. Foi perguntado sobre o uso
adequado de produtos para realizagdo da limpeza, 1 tinha conhecimento e 2 ndo. Sobre a
técnica correta de higienizar um ambiente como a recepgao e a sala de curativo 1 respondeu
que sim e 2 ndo. Quando perguntado se sabiam quantas vezes a UBS deve ser limpa no dia 2
respondeu que sim e 1 disseram que ndo sabia. Ao perguntar se elas utilizam os mesmos
materiais como balde e panos de chdo para fazer a limpeza da UBS as 3 entrevistadas nao
sabiam.

ok N WA

= Ndo
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Conclusao

Mediante a realizagdo deste relatério inferiu-se que a limpeza e a desinfeccdo, e os
elementos de biosseguranca minimizam os riscos de infec¢des tanto para os profissionais
quanto para os clientes, garantindo assim a protecdo de todos. Faz-se necessaria a
conscientizagdo dos profissionais auxiliares de servigos gerais para utilizagdo de medidas
basicas de biosseguranca para que sejam aplicadas na pratica cotidiana da Unidade de Saude
Zacarias Farias Vieira.

Em relacdo a andlise do processo de limpeza e desinfeccdo da Unidade de Saude a proposta
de intervencao foi bem aceita, foi notdvel a caréncia de conhecimento tedrico e pratico, sendo
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assim, foi desenvolvida uma capacitagdo direcionada as auxiliares de limpeza para o
aperfeicoamento da pratica. O treinamento contribui no sentido de ressaltar a relevancia das
capacitagoes para os trabalhadores na area da saude, ampliando os conhecimentos e
favorecendo a prote¢do. E importante destacar que o profissional enfermeiro contribui na
prevencao de infecgdes na unidade basica, assim prestando uma assisténcia de qualidade nos
servicos oferecidos na unidade.
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Introducao

Infeccao do Trato Urinério (ITU) caracteriza-se pela invasdo e multiplicagdo de micro-
organismos nos rins € nas vias urinarias. Na maioria das vezes, ¢ resultado da colonizagdo da
urina por bactérias fecais, que cresceram em meio anaerobio, sendo a E. colio patdgeno mais
comumente envolvido nessas infec¢des. Agravidez ¢ fator que predispde ao aparecimento
dessa patologia, podendo causar sérias complicacdes ao futuro concepto, assim como a
propria gestante (FILHO et al, 2009).

“Em 2008, ZIEGEL ¢ CRANLEY demonstraram em um estudo, que de 3 a 7% das
gestantes apresentavam bactéria na urina, na maioria sem sintomas. Se nao receberem
tratamento, quase a metade pode levar a pielonefrite aguda, pela estase urindria e refluxo
vesico-ureteral”. Vale destacar que a maioria dos casos de ITU vai estar relacionada
aBacteritiria Assintomatica (BA) que consiste na presenga de bactérias na urina de pacientes
sem sintomas urinarios, ja a ITU sintomadtica vai ser aquela que apresenta sintomas urgéncia
miccional, dor ao urinar, frequéncia miccional, febre, presenca de pus na urina, alteracdes no
aspecto e na coloragdo da urina.

As infecgdes de urina devem ser tratadas com administragio de antibidticos. E

importante lembrar que para a escolha do antibidtico, deve-se levar em conta além da
sensibilidade das bactérias mais prevalentes, outros fatores como a facilidade de obtencdo
pela paciente, a sua tolerabilidade, a comodidade de sua posologia, custo e toxicidade, além
do risco a saude do bebé e o da gestante. (FILHO et.al , 2009).
Segundo Filho (2009) “para investigacdo da ITU, o método mais importante para diagndstico
na gravidez ¢ a cultura de urina quantitativa, que avaliada amostra de urina colhida
assepticamente de jato médio o agente etiologico causador da infecgdo e possibilita a conduta
terapéutica”.

De acordo com SCHENKEL et. al, (2014) “quanto mais cedo for diagnosticada e
tratada a doenca, maiores serdo as chances de diminuir as complica¢cdes maternas e fetais”.
Pois o diagnostico precoce influencia no tratamento da doenca, uma vez que a identificacdo
tardia pode acometer todo o trato urinario.

Assim o objetivo da presente revisdao de literatura ¢ identificar varidveis de riscos de
infeccdo urinaria na gestagdo que podem ocasionar uma gravidez de risco, fatores que
predispdem aprematuridade de nascidos vivos ou situagdo de ameacapara o crescimento e
desenvolvimento do feto ou da gestante, com fundamento de enriquecer a prevencao e
ampliar o conhecimento em relacao aos fatores de riscos associados.

Metodologia

Este ¢ um estudo descritivo com revisdo de literatura,no qual realizou-se um
levantamento bibliografico com base em artigos de revistas cientificas eartigos extraidos via
internet buscado nos bancos de dados da Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Google
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académico. Os critérios de inclusdao foram artigos publicados em menos de 10 anos, em
portugués, disponiveis na integra. Foram selecionados os trabalhos que continham a tematica
proposta, atendiam aos critérios de inclusdo e desta forma, publicados entre os anos 2007 a
2014.

Resultados e discussao

De acordo com Beers (2008) “durante a gestagdo, ¢ comum o aparecimento de ITU,
causada pela diminuicao no peristaltismo e dilatagdo da uretra por acdo hormonal, e também a
pressdo que o Utero faz sobre os ureteres”. A gravidez deixa as mulheres mais suscetiveis as
infec¢des do trato urinario, com a diminui¢ao do fluxo da urina para a bexiga, as bactérias t€ém
mais tempo de se proliferarem antes de serem eliminadas do corpo.

“No Brasil € no mundo, 150 milhdes de ITU acometem os individuos a cada ano,
desses, muitos apresentam infecgdes recorrentes, o que aumenta esse nimero de casos”
(NORRBY, 2009). Sabe-se que entre as mulheres o pico de ocorréncias das infecgdes urinaria
¢ relevante, pois a mulher esta mais propensa a essa doen¢a devido a sua anatomia, onde a
uretra ¢ mais curta com maior proximidade do anus ao vestibulo vaginal e uretra.

Dados de um estudo divulgado pela Federagao Brasileira das Associagdoes de
Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) em 2007 revelam que a ITU ¢ a segunda causa de
mortalidade prematura de fetos com até trés meses, atras apenas de alteragdes cromossomicas
geradas por espermatozoides ou 6vulos defeituosos (FEBRASGO, 2007).

Além da incidéncia aumentada de infecgdes sintomaticas entre gravidas, o arsenal
terapéutico antimicrobiano e as possibilidades profildticas sdo restritas, considerando-se a
toxicidade de alguns farmacos para o produto conceptual (embrido/feto e placenta)
(BAUMGARTEN et al, 2011).

A gravidez ¢ a situacdo que predispde ao aparecimento de ITU, devido as mudangas
fisiologicas (mecanicas e hormonais) que ocorrem nesse periodo da vida da mulher. Desse
modo, pode causar sérias complicagdes como o trabalho de parto pré-termo, recém-nascidos
de baixo peso, rotura prematura de membranas, restricdo de crescimento intrattero, paralisia
cerebral, entre outras (FILHO et al , 2009).

Afirma Baumgarten et al (2011)que “desta forma, o diagndstico precoce, seguido de
terapéutica adequada e imediata, torna-se imprescindivel durante a assisténcia pré-natal,
evitando o comprometimento do progndstico materno e gestacional”.

A ocorréncia de ITU e a deficiéncia do prognostico gestacional estdo relacionadas aos
problemas e complicagdes no trabalho de parto e parto pré-termo, ruptura prematura das
membranas amnidticas, restricdo de crescimento intra-uterino, recém-nascido de baixo peso e
obito perinatal. Estas complicagcdes decorrentes da infec¢do urindria causam também na
gestante hipertensdo e a pré-eclampsia, anemia, corio-amnionite, endometrite e septicemias
(JURACI et al,2009).

Consideracoes Finais

Entende-se que a infec¢do do trato urinario € a causa de importantes complicagdes no
ciclo gravidico-puerperal. Muitas das complicagdes podem ser evitadas com
acompanhamento pré-natal realizado corretamente. A ITU em gestantes ¢ comum pelas
alteracdes anatdmicas, hormonais e mudanca do pH, pois facilita a multiplicagdo de
microrganismos no sistema urinario, por isso faz-se necessario o acompanhamento obstétrico
e o controle através de exames regularmente.

E relevante destacar que a sensibilidade aos antibidticos e o perfil dos patdogenos também
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merecem aten¢do, ja que podem ser diferentes de acordo com o local atingido e novas
bactérias podem surgir com resisténcia aos medicamentos.Reconhecendo os fatores que
levam a ocorréncia de ITUs, € possivel contribuir para reduzir, evitar, prevenir € promover a
qualidade dessa gestacdo ou desse periodo gestacional, evitando assim prematuridade e aborto
espontaneo. Diante disso, ¢ importante ressaltar a higienizagdo pessoal corretamente € o ndo
reter a urina por longos periodos, ja4 que durante o periodo de gestacdo os orgdos ficam
comprimidos e ocorre a diminuicdo da bexiga para comportar o bebé, que pode levar ao
acimulo da urina, ocasionando a presenca de bactérias favorecendo assim o aparecimento do
problema que ¢ a infec¢do urindria.
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OS BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO PARA O BEBE E A
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Introducao

Todo processo de transformagdo vivido atualmente pela sociedade estd diretamente ligado ao
dinamismo da globalizagdo, no qual favorece a busca diaria por solugdes e respostas para a vida
do ser humano. Neste sentido, quanto mais a humanidade caminha rumo a novas descobertas, a
mentalidade e a maneira de vida no ambito social, cultural e pessoal muda-se completamente. O
aleitamento materno ¢ uma pratica natural que fornece os nutrientes necessarios para o recém-
nascido e protege de varias doencgas, sendo de grande importincia para o crescimento e
desenvolvimento do recém-nascido, devendo ser exclusivo ate o 6° més de vida. Entende-se que o
aleitamento materno constitui como o melhor e mais adequado alimento para o bebé a partir da
sua primeira hora de vida, devido aos seus nutrientes composto de vitaminas que auxiliam no
desenvolvimento, imunidades, nutricdo e no imunologico. Os Estudos da Organizagao Mundial de
Satde (OMS) e do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) apontam que a pratica do
aleitamento materno contribui, anualmente, para a prevencao de mais de seis milhdes de mortes
de criancas com menos de 1 ano de idade e que cerca de dois milhdes de mortes também
poderiam ser evitadas, se a pratica do Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até 6 meses fosse
praticada. Os beneficios sdo de suma importancia, principalmente para prematuros, levando a
maiores indices de inteligéncia e de acuidade visual; melhora do sistema de defesa, devido a
grande quantidade de imunoglobulinas; promove maior imunidade contra infec¢des, flatuléncia,
diarreia ou constipagdo. Pretende com este estudo uma abordagem de carater bibliografico,
considerando sua relevancia em um projeto de pesquisa, pois 0 mesmo ¢ o primeiro passo para se
realizar uma investiga¢do acerca do tema proposto. Diante disso nos propomos a questionar: A
sociedade atual tem consciéncia da importancia e dos beneficios do aleitamento materno para o
bebé e para a mae a partir das primeiras horas de vida? Este estudo baseia-se na necessidade de se
analisar a relevincia da amamentagdo e seus beneficios para o bebé ¢ a mae, através de uma
revisdo bibliografica e uma breve discussdo a respeito do assunto para compreender seus efeitos e
suas caracteristicas.

Metodologia

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, de carater descritivo, exploratorio e quantitativo
das referéncias publicadas em livros disponivel no acervo da biblioteca Professora Luizita
Aparecida da Faculdade Vale do Gorutuba - FAVAG, acervo pessoal, artigos da base de dados
online da Biblioteca Virtual de Saude e artigos publicados em revista do Google Académico. O
delineamento do estudo sera do ano de 1980 a 2015. A coleta de dados sera executada no periodo
de Margo de 2017 a Junho de 2017. Os critérios de inclusao
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para revisao de literatura serdo os livros e artigos em portugués, que abordao a tematica proposta e
dentro do periodo estabelecido. Ja os critérios de exclusdo de revisdo de literatura serdo os livros e
artigos com publicacdes inferiores a 1980, e que ndo respondem ao objetivo proposto. Neste
sentido, a presente pesquisa se apresenta quanto aos fins, visto que ela realiza um estudo
descritivo de carater exploratdrio, diante de uma analise detalhada de literaturas afins com o
propésito de compreender como o aleitamento a partir das primeiras horas de vida pode
influenciar na qualidade de vida do bebé e da mae, sendo caracterizado por Sadmara & Barros,
1999, “de informal, flexivel e criativo”.

Resultados Esperados

Diniz; Vinagre (2001) descreve que desde os primordios da humanidade a pratica do aleitamento
vem sendo observada e destacada, visto sua importancia diante dos fatos destaca-se os as
evidencias encontradas pelos arquedlogos em escavagdes entre os séculos V e VIII. Contudo, foi
observado que com o passar dos anos este assunto foi se sobressaindo e o aleitamento tornou-se
parte do comportamento social, mutavel as €pocas e costumes. Desta forma, Donzelot, 1986,
destaca que as analises existentes sobre o aleitamento residem no estudo de cada sociedade e seus
habitos diante de cada cultura, levando a informacdes e saberes diante do assunto proposto.
Observando que, ao longo da evolucdo da humanidade passamos encontrar momentos em que a
amamentagao torna-se um destaque na compreensao da necessidade do bebé. Todavia, observa-se
na avaliacdo de Silva; Guedes (2013) os grandes beneficios do aleitamento para a vida do bebé,
das quais se apresenta maiores niveis de inteligéncia, sistema de defesa, imunidades contra
infecgdes entre outros, ou seja, o aleitamento favorece o desenvolvimento cognitivo e funcional
da crianca. Segundo os estudos de Rea (2004) os beneficios da amamentagdo para a mulher se
relaciona a amenorreia pos-parto € ao maior espacamento intergestacional, além do menor
sangramento uterino, consequentemente menor anemia. Por fim, estabelece um resultado que ¢
pertinente e plausivel, o aleitamento materno ¢ relevante para o bebé e para a mae.

Consideracdes finais

Em virtude da constru¢do do presente projeto, das analises colhidas e das informagdes que estdao
sendo estudadas, espera-se com este projeto obter esclarecimentos enquanto profissional de
enfermagem e poder contribuir para a informagdo da relevancia do aleitamento materno para o
bebé e para a mae. Contudo, pretende-se obter e responder as demais duvidas existentes
relacionadas ao assunto.
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Introducio

O sistema de triagem Manchester (STM) ¢ uma classificagdo de risco baseada nos
sintomas apresentados pelo paciente, no qual uma das cores (vermelha, laranja, amarelo,
verde e azul) ¢ atribuida de acordo com a gravidade do estado do paciente. Essa classificacao
¢ associada ao potencial risco de vida e conseqiientemente ao tempo de espera. Em 2011,
Minas Gerais foi pioneira na implanta¢do do sistema de triagem Manchester nas Unidades
Basicas de Saude. Essa ferramenta implantada pretende assegurar atencdo a saude para
padronizar os critérios de avaliacdo e proporcionar o atendimento da demanda espontianea em
menor tempo. Segundo estudo realizado por Mackway- Jones (2010), a triagem ou
classificagdo de risco ¢ uma ferramenta de manejo clinico de risco, empregada nos servicos de
urgéncia por todo mundo, para efetuar a construcdo dos fluxos de pacientes quando a
necessidade clinica excede a oferta. O sistema Manchester de classificagdao de risco contribui
para que a populagdo que necessita do sistema de saude siga um padrao voltado assisténcia,
de forma clara e objetiva, visando o cuidado prestado ao paciente. Portanto a andlise feita
sobre a classificacdo de risco Manchester, tema deste estudo, observadas pelos os principios
de politicas de humanizacao, tem como o intuito de organizar o fluxo na demanda e a questao
do tempo de espera no atendimento aos pacientes que procura o setor primario. O objetivo
deste trabalho ¢ apresentar relato de experiéncia vivenciado pelos graduandos do Curso de
Enfermagem- FAVAG no estagio do TIFAC no periodo no primeiro semestre de 2016,
relacionado a falta de conhecimento da populacdo sobre a classificacdo de risco na Unidade
Basica de Satde no municipio de Janauba/MG.
O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia dos académicos do curso de enfermagem
durante o estagio curricular na Unidade Bésica de Saude Zacarias Farias, no municipio de
Janatiba/MG.

Metodologia

Na realizagdo do estdgio curricular, no primeiro periodo de 2016, os académicos observaram
que a populagao da Unidade Basica de Saude Zacarias Farias no municipio de Janauba/MG,
ndo possuia conhecimento sobre o Sistema de Triagem Manchester utilizada na classificagao
dos pacientes nas consultas de demanda espontanea o que constitui, muitas vezes, motivo de
conflitos no atendimento.

Mediante o exposto os académicos realizaram pesquisas em base de dados Scielo e Google
académico sobre o tema, obtiveram embasamento tedrico em artigos cientificos e livro
relacionado ao tema e montaram um projeto de intervengao para apresentagdo do seminario na
disciplina do TIFAC.
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Os académicos realizaram uma capacitacdo sobre o funcionamento da classificacdo risco para
os usuarios presentes no dia 22 de junho de 2016. Foram confeccionados 01 banner e 02
adesivos de esclarecimento e anexado, estrategicamente, em locais de grande circulacdo e
visualiza¢ao pelos os usudrios. A relevancia das cores (vermelha, laranja, amarelo, verde e
azul) foram adaptadas com de acordo com o sistema na Unidade Basica de Saude. Realizou-se
também uma capacitagdo com o enfermeiro e demais funcionarios da Unidade Basica de
Saude, sendo feito uma andlise de como ¢ trabalhado o protocolo de Manchester com a
populacdo e refor¢gando a importancia do esclarecimento desses critérios para a populagao.

Resultados e discussiao

Foi possivel compreender que a populagdo desconhece funcionamento do atendimento e
faltam informacdes sobre a Classificacdo de Risco por parte da equipe de saude. A
capacitagdo promovida junto a esta comunidade fez com que ela se sentisse valorizada e
contribuiu para um atendimento mais agil e eficaz, reduzindo o fluxo de pacientes que
questionavam a demora no atendimento. Em relacdo aos funciondrios da Unidade, a
capacitacdo propiciou uma melhor compreensao do fluxograma de atendimento € um melhor
didlogo entre enfermeiro e agentes comunitdrios de saude.

Consideracoes Finais:

Conclui-se que o acolhimento e a prestagdo de informagdes para a comunidade sobre a
classificagdo de risco valorizam o paciente e minimiza os possiveis conflitos gerados no
tempo de espera do atendimento. J4 equipe de satide se faz necessario capacitd-los sempre
para dispor de informacdes aos usudrios e promover um servigo de qualidade. O trabalho
proporcionou aos graduando a possibilidade integrar a teoria com a pratica envolvendo agdes
de promo¢@o com um contato precoce com a comunidade.
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Introducao

A Faculdade Vale do Gorutuba - FAVAG ¢ um estabelecimento de ensino superior ¢
esta situada em Nova Porteirinha (separada da cidade de Janaiba/MG apenas pelo Rio
Gorutuba), no norte de Minas Gerais, na microrregido da Serra Geral. Tem como Missao
“Formar o cidadado e profissional com capacidade para atuar em uma sociedade em constante
mudanga”.

O Curso de Enfermagem da FAVAG teve inicio no ano de 2010. No decorrer do curso
algumas alteracdes foram realizadas. As disciplinas foram dispostas em Nucleos Tematicos e
foi inserido, dentro dos Nucleos, o Trabalho de Integracio FAVAG Comunidade - TIFAC
levando em consideracao a necessidade de integrar o académico na comunidade desde o inicio
do curso, colocando-o em contato com a realidade e sua problematica. Dessa forma, as
questdes tratadas pelo TIFAC trazem em si o frescor da realidade, percebida em determinado
momento histérico, como desafiadora, problematica ou em sua poténcia de oportunidade, o
que faz desse componente curricular uma via de comunicagdo com a comunidade no que ela
tem de atual e sempre renovado. Isso implica numa sistematica de escolha das situagdes-
problemas que envolve alguns critérios:

1. A situagdo deve ser percebida como um problema ndo apenas na perspectiva
académica, mas principalmente, sob o ponto de vista dos usuarios, beneficiarios,
clientes ou pessoas diretamente afetadas ou implicadas nela;

2. Nao existe artificialismos na formulacdo e colocagdo do problema; as questdes
trabalhadas no TIFAC sao, de fato, situagdes percebidas como problemaéticas pelo
publico em geral, nisso residindo sua capacidade de mobilizag¢do e seu potencial como
elemento de producdo de sentido;

3. Detectada a situacdo-problema pela forca com que afeta as pessoas, a comunidade
académica passa a esquadrinhar a situagdo, retirando dela os elementos que serdo
tratados pela racionalidade cientifica até que se chegue a uma hipdtese de solucio
escolhida em fungao de demonstrar ser metodologicamente aplicavel a realidade.

O TIFAC concretiza, dessa forma, a necessaria integracdo do ensino, da pesquisa e da
extensdo, melhorando, significativamente, a percep¢do que a comunidade académica tem de
sua realidade contexto, aperfeicoando mecanismos, estratégias e instrumentos de
levantamento e tratamento de dados, executando procedimentos de pesquisa cientifica
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adequados a compreensdo de realidades dinamicas e, principalmente, transformando a
comunidade académica em ponto de referéncia como agéncia produtora de conhecimento
aplicado e seus integrantes em atores reflexivos, empenhados na reinvencao de si mesmos a
partir do engajamento e transformacao de sua realidade.

A Estratégia do Programa Satde da Familia ¢ o cendrio que propde uma nova
dindmica para a estruturacdo dos servicos de satide, bem como para a sua relacdo com a
comunidade e entre os diversos niveis e complexidade assistencial. Assume o compromisso
de prestar assisténcia universal, integral, equanime, continua e, acima de tudo, resolutiva a
populagdo, na unidade de satde e no domicilio, sempre de acordo com suas reais necessidades
sendo assim imprescindivel para a realizagdo das atividades do TIFAC.

Para que essa nova pratica se concretize, faz-se necessario um processo permanente de
capacitagdo e formagdo de recursos humanos, para que se tenham profissionais com visao
sistémica e integral do individuo, familia e comunidade; profissionais estes, capazes de atuar
com criatividade e senso critico, mediante uma pratica humanizada, competente e resolutiva,
que envolve acdes de promogao, protecao especifica, assistencial e de reabilitagao.

O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia dos académicos do curso de
enfermagem durante o desenvolvimento do Projeto de Integracio FAVAG Comunidade no
segundo semestre de 2016.

Metodologia

O TIFAC responde pelo contato direto dos académicos com a realidade que ora se
apresenta, atuando sobre ele de forma problematizadora, integrando a teoria, a pratica, a
extensdo e a pesquisa, em busca da produ¢do do conhecimento e seu aprimoramento, com
intuito de integrar a teoria e a pratica na comunidade através de agdes de enfermagem. No
segundo semestre de 2016 as turmas foram divididas e distribuidas nas Unidades basicas de
saude das cidades de Janauba, Porteirinha, Jaiba e Verdelandia para realizagao das praticas do
TIFAC. Cada grupo foi supervisionado por um preceptor (enfermeiro). Apos a divisdo, os
grupos ficaram da seguinte maneira: 07 grupos no 2° periodo, 09 grupos no 4° periodo, 05
grupos no 6° periodo A, 06 grupos no 6° periodo B e 04 grupos no 8° periodo totalizando 31
grupos de académicos com média de 07 alunos.

Em todos os periodos as atividades realizadas no TIFAC foram programadas de
acordo com as disciplinas tedricas de cada periodo conforme a grade curricular.

Resultados e discussao

Os académicos do 2° periodo confeccionaram e apresentaram o mapeamento da area
adscrita da Unidade de Satde que estavam atuando (croquis/mapa inteligente) e realizaram a
oficina “Feira de Sensagdes” nas escolas municipais e estaduais da cidade de Janauba. Os
académicos do 4° periodo desenvolveram e apresentaram atividades ludicas (teatro,
brincadeiras, fantoches) com orientacdes de prevencdes e cuidados sobre as parasitoses. Os
académicos dos 6° periodo A e B demonstraram suas habilidades na divulga¢do do projeto
“CATA VENTO” e nas apresentagdes sobre a importancia da reciclagem do lixo em nossa
cidade apontando a importancia da responsabilidade social para cada um que estava presente.
Os académicos do 8° periodo “abragaram o Outubro Rosa” com a divulgacao e
conscientizacdo nos comércios de Janauba e fizeram vdrias capacitagdes para a comunidade
nas UBS de Janauba e cidades vizinhas (Jaiba, Porteirinha e Verdelandia). No asilo além da
aprendizagem, levaram carinho e atenc¢ao aos idosos. Em todos os periodos as atividades do
TIFAC previstas foram concluidas com resultados satisfatorios demonstrados através do
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expressivo numero de participantes e também pelos convites de outros setores solicitando aos
alunos estas informagoes.

Ocorreram divulgacdes e execugdes dos projetos de extensdao dentro das atividades do
TIFAC como a semana do Aleitamento Materno, Feira de Sensagdes, Parasitoses ¢ Cata
Vento possibilitando aos académicos a participagdo, transformag¢do e interagdo com a
comunidade.

Os temas/problemas apresentados nos semindrios foram de alta relevancia para a
aprendizagem e contribuiram na formagdo académica. As intervengdes realizadas mediante a
identificacdo do problema, demonstraram que as competéncias e habilidades estabelecidas
para as praticas do TIFAC estdo sendo cumpridas contribuindo assim para melhoria dos
servicos das unidade de saude da Familia dos municipios conveniados com a instituigao.

Consideracoes Finais

Conclui-se que as praticas do TIFAC no Curso de Enfermagem da FAVAG proporcionam o
aprimoramento das habilidades e competéncias dos académicos por meio da atuagdo
supervisionada em situacdes de cuidado a saude pelas quais tera de assumir inteira
responsabilidade na formagdo profissional, possibilitando-os uma visdo critica e reflexiva,
participativa e transformadora através da problematizacdo com intuito de integrar a teoria e a
pratica com intervencdes que possam modificar o cendrio da saide da comunidade através de
acoes de enfermagem.

O sucesso dos trabalhos realizados no TIFAC significa o comprometimento da equipe
composta por varias pecas essenciais (Instituicdo, coordenagdo, professores, preceptores)
responsavel pelo contato direto dos académicos com a realidade nas Unidades Bésica de
Saunde.
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Introducio

A automedicagdo ¢ a pratica de utilizar medicamentos, sem prescricio de um
profissional devidamente habilitado, com o objetivo de tratar ou aliviar sintomas percebidos
pelo usudrio (TELLES FILHO e JUNIOR, 2013). Embora esta pratica, &s vezes, traga o efeito
esperado, ela poderd, em algumas situacdes, trazer prejuizos a saude do individuo (GALATO,
MADALENA E PEREIRA, 2012).

De acordo com Gomes (2016), a maior preocupacao em relagdo a automedicagdo
reside no fato de que grande parte da populacdo ndo a utiliza de maneira adequada, gerando
inimeros casos de intoxicacdo por medicamentos, levando assim, a problemas na saude e
consequentemente, grandes gastos aos cofres publicos.

Diversas situagdes estdo associadas a automedicacdo dentre elas, destaca-se a
indicac@o por pessoas leigas (amigos, parentes, vizinhos e balconistas de farmdacia) e o uso de
prescrigoes antigas (DAMASCENO et. al, 2007).

Lopes et. al (2014) enfatizam a necessidade de mais estudos sobre automedicagdo,
especialmente, entre estudantes universitarios, investigando inclusive se a experiéncia
profissional ou técnica interferem no processo de automedicagao.

Neste contexto, o presente estudo objetiva identificar a prevaléncia de automedicagdo
e conhecer os fatores associados a essa pratica nos académicos do curso de Administracao da
Faculdade Vale do Gorutuba.

Metodologia

Este estudo trata-se do resultado parcial de uma Pesquisa de Iniciagdo Cientifica da
Faculdade Vale do Gorutuba, sob o edital de 2016. A pesquisa tem carater transversal e
quantitativo e teve como universo amostral, nesta etapa, os académicos do curso de
Administragdo, do periodo noturno. Foi utilizado como critério de exclusao o estudante com
idade inferior a 18 anos.

Os dados foram coletados através de um questiondrio estruturado em duas etapas. A
primeira com questdes sobre o perfil do académico tais como: sexo, idade, curso, periodo, se
possui plano de satde privado; e a segunda, com questdes relacionadas a automedicagao
(sobre esta pratica em algum momento da vida, nos ultimos 30 dias, queixas, tipo de
medicamento utilizado e fatores que influenciaram). A coleta de dados ocorreu no primeiro
semestre letivo de 2017.

Antes de se aplicar os questiondrios, os pesquisadores informaram aos estudantes os
objetivos e procedimentos da pesquisa e responderam, prontamente, aos questionamentos. Os
académicos que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) conforme prevé os aspectos éticos e legais definidos pelo Comité de
Etica em Pesquisa- CEP. Este Projeto foi cadastrado na Plataforma Brasil para
encaminhamento e aprecia¢do do CEP, sendo aprovado sob o parecer de N° 1.960.295.
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Resultados e discussdo

O questionario foi respondido por académicos do 1°, 3°, 5° e 7° periodos do curso de
Administragdo noturno, totalizando 102 questionarios, no entanto, 13 destes, foram excluidos
por apresentarem preenchimento incompleto. Foram considerados entdo, 89 questionarios
validos dentre os quais 62 (69,7%) eram mulheres e 27 (30,3%) homens. A predominancia de
do sexo feminino na amostra também foi encontrada por Aquino, Barros e Silva (2010) 61,4%
ao pesquisarem a automedicag¢do em estudantes da area da saude.

Em relagdo a idade a maioria dos académicos 67 (75,3%) apresentou idade entre 18 e
23 anos; 12 (13,5%) entre 24 e 30 anos; 8 (9%) entre 31 € 36 anos; 01 (1,1%) entre 37 e 42 e
01 estudante (1,1%) possui idade acima de 42 anos. Montanari et. al (2014), no estudo da
automedicacdo em académicos de uma universidade publica do Sul de Minas Gerais
verificaram que, 63% dos académicos apresentavam idade abaixo de 23 anos, ocorrendo o
predominio de uma faixa etaria mais jovem.

Quando interrogados sobre possuir plano de satide privado 69 (77,5%) responderam
ndo e apenas 20 (22,5%) estudantes afirmaram té-lo. No trabalho de Souza, Hoeller e Goetz
(2015) em estudo comparativo da automedicagdo praticada por estudantes dos cursos das
areas de Ciéncias da Saude, Humanas, Exatas e Sociais da Universidade do Planalto
Catarinense, 55,4% dos estudantes responderam dispor de plano de satde privado e 44,6%
ndo possuirem. Tal diferenga em relagdo a este estudo pode ser atribuida as disparidades
econOmicas e sociais entre os dois universos de pesquisa.

Ao investigarmos a prevaléncia de automedicacdo, 87 universitarios (97,8%)
responderam ja ter se automedicado alguma vez e apenas 02 (2,2%) relataram nunca a terem
feito. Os medicamentos utilizados, mais comumente, foram os analgésicos e antitérmicos 34
(38,2%) e os anti-inflamatorios 29 (32,6%). Silva e Rodrigues (2014) encontraram resultados
semelhantes ao investigar a automedicacdo em estudantes de cursos da area de saude, no qual
identificaram que os grupos terapéuticos mais utilizados foram analgésicos e antitérmicos
(19,4%) e os anti-inflamatorios (17,8%). Sobre as queixas para as quais os estudantes fizeram
uso da automedicacdo destacaram-se as dores de cabeca 40 (44,9%), as infec¢Oes de garganta
18 (20,2%); as alergias 14 (15,7%) e os resfriados ou gripes 10 (11,2%). Lopes et. al (2014),
em estudo com estudantes de uma instituicao de ensino superior de Teresina identificou como
principais queixas dor de cabeca (89,29%), resfriados (77,86%), febre (75,71%) e infecgdes
de garganta (74,29%).

Consideracoes Finais

A automedicacdo tem sido considerada um importante problema de Saude Publica no
Brasil e no mundo. Esta pratica pode ser considerada um risco a saude uma vez que, pode
causar diversas complicagdes tais como: reacdes adversas, alergias, mascaramento de doencas
e intoxicagdes, que podem inclusive ser fatais.

Diante da andlise dos dados obtidos, foi possivel perceber uma alta prevaléncia da
automedicacgdo entre os académicos de Administragdo da FAVAG. As classes terapé€uticas de
medicamentos mais utilizadas foram os analgésicos e antitérmicos bem como, os anti-
inflamatérios. No que concerne aos motivos para o uso de medicamento sem prescricao
destacaram-se as dores de cabeca, infecgoes de garganta e alergias.

Tendo em vista os riscos advindos da automedicagdo e a sua alta prevaléncia
encontrada neste estudo, ressalta-se a necessidade de futuras pesquisas que investiguem
melhor esta pratica assim como, a realizagdo e adequagdo de estratégias educativas e de
promogao da saude com enfoque no uso racional de medicamentos.
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Introduciao

Com o crescimento de novas formas e tipos de microorganismos, a preocupagdo com
as infecgdes em locais de assisténcia a saude se tornou um dos mais importantes problemas de
saude (WHO, 2005). Segundo o Ministério da Saude (2007) “As maos dos profissionais da
area da saude servem como principal veiculo de infec¢des cruzadas em locais de assisténcia a
saude”. Tem sido demonstrado que a higienizacdo das maos ¢ a principal medida de inibigao
da disseminacao de infecgdes em ambientes de assisténcia a saude (PALOS et al. 2009).

As infecgdes relacionadas a assisténcia constituem um problema de satde publica
mundial, gerando aumento na morbidade, na mortalidade e nos custos assistenciais (CFDC,
2008). A adocdo de medidas basicas de prevencdo pode reduzir a incidéncia e a gravidade
destas infecgdes. Ag¢des simples, como a higienizacdo das maos e o controle de fontes
ambientais, apresentam baixo custo e grande sucesso na prevengdo da transmissdo de
infecg¢des e na interrupcao de surtos em estabelecimentos de satade (SANTOS 2006).

A higieniza¢do das maos (HM) ¢ reconhecida como a pratica mais efetiva para reduzir
as infecgoes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), pois impede a transmissao cruzada de
micro-organismos (BRASIL, 2013). O cuidado em satde deve ser conduzido com
consciéncia, responsabilidade profissional e compromisso assumido para com o outro, no zelo
de sua saude e seguranga, livre de danos evitaveis, como determinam os codigos de ética das
profissoes da area da saide (SENNA; MELO 2012).

Segundo o Brasil (2007) “as maos dos profissionais da area da saude servem como
principal veiculo de infec¢des cruzadas em locais de assisténcia a saude”. Diante disso, ¢
relevante realizar pesquisas a fim de conhecer a realidade no que se refere a pratica da
higienizacdo das maos e equipamentos. O objeto de estudo do presente trabalho foram os
profissionais que trabalham na UBS - Unidade Basica de Saude Dr. Oscar Mauricio Porto.

Assim o objetivo do presente estudo foi verificar as falhas no controle de infecgao,
constatando-se durante os procedimentos realizados na UBS, os profissionais realizam a
pratica de higieniza¢ao das maos e desinfeccao dos equipamentos utilizados antes e apos o
contato com o paciente.

Metodologia

O presente estudo tratou-se de uma a pesquisa quantitativa, onde a coleta de dados foi
realizada na Unidade Basica de Saude Dr. Oscar Mauricio Porto, localizado na Avenida
Manoel Athaide, N° 2035, Bairro Santa Cruz, os sujeitos deste estudo foram os profissionais
de satide que lidam diretamente com pacientes na Unidade Basica de Saude Dr. Oscar
Mauricio Porto. Foi utilizado um questionéario, aplicado para um grupo de 10 profissionais, os
questionarios foram aplicados durante o més de Outubro do ano de 2016. O horéario € o tempo
de duracdo das entrevistas foram trabalhados de acordo com a disponibilidade dos
informantes. Foram seguidas as diretrizes € normas que reconhecem que podem ser feitas
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experiéncias com os seres humanos desde que estes assinem um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, no qual os todos participantes assinaram, a andlise dos dados coletados
através do questionario ocorreu pela organizacao desses em graficos, por meio dos programas
Microsoft Excel for Windows, e com base na literatura pertinente ao tema.

Resultados e Discussao

Nos gréficos a seguir ¢ possivel verificar as respostas de cada profissional, referente a
pratica de higienizagdo das maos e desinfec¢do dos equipamentos antes e apds cada
procedimento. Durante a rotina dos servigos de saude a higienizacdo das maos deve ser
realizada corretamente independente da técnica ou procedimento que o profissional executara
a seguir. (BRASIL, 2007). Neste estudo foi o observado que a maioria dos profissionais,
durante os procedimentos, descreve que realiza a pratica de higienizagao e desinfeccdo dos
equipamentos, o que contradiz a realidade no dia a dia.

Grifico 1 - Realizagdo da higienizacdo das maos/friccao alcoodlica pelos profissionais
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Segundo WHO (2005) este fato pode ter ocorrido, dentre outros fatores, pela pressa
que os profissionais tém ao fazé-la entre os atendimentos, pela falta de profissionais para
atender uma alta demanda de pacientes, pelo alto nimero de oportunidades que exigem a
higienizacdo das maos durante a rotina destes profissionais. Entre os 10 entrevistados todos
colocaram que acha importante a pratica de higienizagao.

Os profissionais que trabalham na UBS descreveram que ja deixaram de realizar a
pratica de higieniza¢ao das maos e desinfeccdo dos equipamentos, devido a falta de tempo,
sobrecarga no dia a dia. Mas o Ministério da Satde (2007) afirma que a técnica exige
mintcias que sdo frequentemente deixadas de lado quando o procedimento ¢ feito
rapidamente. No caso particular das Unidades Basicas de Saude a quantidade de pacientes que
devem ser atendidos ¢ grande e exige que os profissionais executem suas tarefas agilmente.

Sdo varios os fatores que interferem na adesdo da pratica como € colocado pelos
profissionais no grafico a seguir, o principal deles ¢ a falta de equipamentos no ambiente de
trabalho, como pias e os materiais necessarios para o desenvolvimento da higienizacio e
desinfeccao. Segundo WHO (2005) “Para que a higienizacdo das maos seja realizada na
forma correta, a existéncia de um lavatorio ou uma pia destinada somente a higienizagdo das
maos € um objeto essencial”.
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Grifico 3- Fatores que interferem na realizagdo da pratica de higienizagdo das maos e a desinfeccao dos
equipamentos
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Embora seja um ato simples e ensinado desde a infancia como uma agdo,
principalmente de auto-cuidado, em servicos de satide, essa pratica agrega produtos e técnicas
que visam ampliar sua eficacia (WATANABE, 2011). O procedimento da técnica de
higienizacdo das maos €, na maioria das vezes, inadequado pelo esquecimento de algumas
etapas desse procedimento, pela sobrecarga de servico, havendo preocupagdo com a
quantidade e ndo com a qualidade (KRETZER, LARSON, 2009).

Consideracoes Finais

A partir da observagao participativa pode se inferir que a equipe de enfermagem nao
tem boa adesdo, mas reconhecem que a pratica da higienizacdo e desinfeccdo ¢ importante,
porém existem fatores que os impedem de realizarem todos os dias, mas eles tém consciéncia
da importancia e dos beneficios que sdo gerados diante da realizagdo. Apesar disso € preciso
uma educacao continuada com os profissionais que ali trabalham, reforcando todos os dias a
importancia dessas praticas dentro da Unidade. Enfatizando que praticas simples realizadas no
dia a dia garantem uma prestagao de servico de qualidade e com seguranga para o paciente e
para o profissional, o que resultara em um melhor controle de infec¢do. Espera-se, que este
estudo ofereca subsidios para outros, podendo desvelar caminhos que repercutam na mudanca
de comportamento do profissional em prol da adesdo a higienizagdo das maos, visto que essa,
conforme aqui ja dito, ¢ uma das praticas mais simples e eficientes no controle das infecgdes.
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Introduciao

O Programa de Satude da Familia ¢ uma estratégia de agao coletiva, onde as diversas
atividades sdo desenvolvidas pelas equipes de satde. Dentro da Unidade Bésica de Saude se
faz necessario ter um espaco fisico especifico para que se acontega reunioes de equipes essas
reunides sdo consideradas de grande importancia, uma vez que se discute coletivamente a
problematica do trabalho e se definem as acdes e intervencdes a serem realizadas no
territério/comunidade/equipe promovendo a gestdo coletiva na construcio das estratégias de
saude a serem implantadas em cada comunidade.

Segundo Nakane (2000), “reunido se caracteriza pelo encontro entre duas ou mais
pessoas com a finalidade de apresentar, debater e discutir topicos relativos ao tema central
escolhido”.

A sala de reunides ¢ um espaco destinado a atividades educativas em grupo, presumi-se
que se tenha acesso de forma que os usuarios ndo necessitem transitar nas demais
dependéncias da unidade de saude e € nesse espaco que se pensa coletivamente, € se tem
possibilidade de convivéncia com as diferencas, propiciando que as relagdes interpessoais da
equipe sejam lapidadas com énfase no desenvolvimento do trabalho. Entdo surge a
necessidade de realizar reunides operativas, ou seja, que oferegam resultados concretos.

A reunido deve ocorrer em um local apropriado, amplo, ventilado, bem iluminado e
dispor de recursos adequados a atividade, evitando uma 4area muito ocupada em que as
pessoas circulam com frequéncia, telefones tocam ou ocorram outras interrupgdes que possam
atrapalhar a aten¢do dos assuntos em pauta, SILVEIRA NETO 1994.

O objetivo geral visa ampliar os diferentes olhares sobre os espagos dentro da UBS,
visando modificar um ambiente fisico inutilizado em proveito de utilizd-lo para sala de
reunides, a fim de proporcionar as equipes um espaco adequado para desenvolver um melhor
trabalho coletivo.

Metodologia

Para a construgdo deste trabalho realizou-se um levantamento bibliografico, referente
ao tema da pesquisa, utilizando para isso os recursos existentes na biblioteca da FAVAG, seja
nos livros de seu acervo ou através de acessos a fontes disponibilizadas na internet, a coleta
de dados realizou-se através de dados impressos em artigos e endereco eletronico da Scielo
com o objetivo de aprofundar e ampliar os conhecimentos sobre a tematica sala de reunioes.

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa com o intuito de observar e modificar o

espago ja existente, porém inutilizado, na UBS Miltom Borém onde foi realizou-se a
observagdo no local através da pesquisa exploratoria com o objetivo de levantar hipoteses,
com base na pesquisa, observando as possiveis variaveis do tema proposto.

A observacao foi o instrumento bésico para o levantamento do problema que levou ao
tema proposto pela equipe.
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No segundo momento, foi apresentada a nova sala de reunides para os profissionais que
trabalham na Unidade Béasica de Saude, com o objetivo de orientar, conscientizar sobre a
existéncia e a importancia daquele espago, a fim de proporcionar um ambiente mais agradavel
e reservado para discutirem opinides e solucionarem os problemas que surgira no decorrer das
atividades didrias realizadas na UBS.

Resultado e discussao

Os momentos de reunides de equipes devem ser priorizados para estudo e reflexdo da pratica,
incluindo-se ai oportunidades de planejamento coletivo, em que todos possam trocar
experiéncias e ideias para desenvolverem as melhores estratégias visando o alcance dos
objetivos propostos para cada situacao encontrada, levando em consideracao que, para se tiver
melhor resultado das propostas citadas acima, ¢ necessario buscar um espaco fisico adequado,
espago considerado para estudo, reflexao e pratica.

Com base nestes conceitos promoveu-se o desenvolvimento do trabalho de se criar uma sala
de reunides na Unidade de Satde Milton Borém, visando como primeiro passo proporcionar
as equipes e a populagdo atendida naquela unidade um espago propicio e agradavel para
desenvolver diversas atividades. Na sala de reunides poderdo acontecer treinamentos para as
equipes, fechamento mensal do e-Sus, reunides periddicas, reunides de grupos como
diabéticos, hipertensos, gestantes entre outros; desenvolvimento de trabalhos coletivos os
quais deixam de ser desenvolvidos por falta de espaco.

Este espaco dara as equipes a comodidade ¢ o conforto que eles necessitam para melhor
desenvolver um trabalho em conjunto, onde ali poderao se expressar expor suas dificuldades e
buscar uma solu¢@o juntamente com sua equipe reunida.

Consideracoes finais

Mediante a realizacdo deste trabalho pode-se inferir que uma sala de reunides ¢ um
ambiente fundamental para o planejamento coletivo, ja que ela ¢ utilizada para grupos
operativos, desenvolver acdes e outras finalidades que proporcionem reflexdo para analisar e
resolver problemas.

Conclui-se que o trabalho alcancard seus objetivos. Serd gratificante a satisfagdo dos
profissionais da UBS ao receberem o novo espaco. A sensagdo de ndo se ter um lugar
destinado a suas atividades e o sentimento de ndo ter a comodidade e o conforto que eles
necessitam para melhor desenvolver um trabalho conjunto, onde poderdo se expressar expor
suas dificuldades e buscar uma solu¢do juntamente com sua equipe reunida. Com a
intervengdo proposta, as equipes passaram a ter um ambiente direcionado para reunides, pois,
com a criagdo da sala de reunides, evitara os tumultos que ocorriam com frequéncia,
propiciando um ambiente confortavel e dinamico, gerando um impacto na unidade, porque o
espago ird oferecer maior motivacdo para o trabalho em equipe. Assim, o resultado sera
satisfatorio, pois atenderd as necessidades dos profissionais e usudrios da unidade, fornecendo
um ambiente tranquilo e acolhedor.
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Introducio

O sistema unico de saude (SUS) que garante atendimento gratuito de saude a
populagdo brasileira tem o principio de equidade, entretanto, percebe-se uma defasagem nesse
principio, pois nas delimitacdes do SUS se estabelece um limite de 4000 pessoas por equipe
multiprofissional, independente se a populagdo ¢ rica ou pobre. A unidade basica de saude
Clayr Alves de Almeida atende uma populagcdo carente, que comparado a outras UBS
percebe-se que a necessidade de atendimento gratuito ¢ maior (MINISTERIO DA SAUDE,
2015; BRASIL, 1990).

Como na UBS faltam funcionéarios para o grande niumero de pacientes, isso prejudica a
populacdo, desencadeando ainda a sobrecarga de funcdes para alguns funciondrios, pois
quando ha grande demanda de procedimentos na UBS, por vezes profissionais realizam
fungdes para as quais ndo sdo qualificados.

A razdo desse problema ¢ a discrepancia entre o baixo numero de funcionarios da UBS
comparado a grande demanda de busca por atendimento da populacao.

O objetivo dessa pesquisa foi investigar a UBS Clayr Alves de Almeida, avaliar as
condi¢des de trabalho dos funcionédrios e se o nimero de funcionarios ¢ suficiente para
atender a populacao.

Metodologia

Trata-se de um estudo de campo, descritivo e de abordagem quantitativa. Tem como
campo de estudo a unidade basica de saude Clayr Alves de Almeida, localizado no municipio
de Janatiba, e que atende o bairro S3o Lucas, Clarita e ainda zona rural.

A UBS conta com 20 funcionarios, onde apenas uma equipe multiprofissional ¢
responsavel por atender 3.980 pessoas carentes, onde a maioria ndo tem condi¢do de pagar
por atendimentos particulares, e que dependem do atendimento publico de saude. Foi aplicado
um questiondrio aos 20 funcionarios da UBS, e os resultados foram analisados através um
grafico produzido no programa Word.

Resultados e discussao
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O grafico mostra que a UBS Clayr Alves de Almeida cometeu erro de administragdo
ao nao contratar funcionarios para a substituicdo em casos de férias, uma vez que todos os
funciondrios reclamam da falta de substitutos. E ainda na opinido destes, a UBS necessita de
mais profissionais, pois o numero de funcionarios ja contratados ndo ¢ suficiente para atender
toda a populagdo como apontado por 17 dos 20 profissionais, desencadeando ainda a
acumulagdo e troca de fungdes que foram denunciadas por 14 dos funcionarios da UBS. Esse
problema também ¢ apontado por Vicente (2008) que diz que a falta de funcionérios nas UBS
traz conseqiiéncias graves, como a troca de tarefas onde os funciondrios executam fungdes as
quais ndo sdo aptos; e também por Connil (2002 ) que diz que a ABS ¢ marcada por diversas
disfungdes, como estruturas fisicas degradadas, insuficiéncia de profissionais, atendimento
desumanizado, falta de medicamentos entre outros.

Conclusao

Este estudo mostrou que o principal problema da UBS Clayr Alves de Almeida ¢ a
falta de profissional suficiente para atender adequadamente a populagdo, o que gera a troca de
funcdes provocando perigo aos pacientes. E que ¢ necessario redistribuir € contratar novos
profissionais da saude de acordo com a necessidade de cada UBS seguindo o principio de
equidade do SUS, e assim atender corretamente as necessidades de cada populagao.
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Introducio

A hipertensdo arterial sistémica ¢ uma doenga cronica que abrange cerca de 30% da
populacdo adulta e ¢ membro do grupo de doencas cardiovasculares como um dos mais
importantes fatores de risco, sendo caracterizada como um dos principais fatores de risco para
o desenvolvimento de doencas cardiovasculares (SILVA, DELGADO, 2011).

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivos identificar a prevaléncia da
hipertensdo arterial e sua associacdo com fatores de risco cardiovasculares nas pessoas que
sdao hipertensas e as que nao sdo no dia da agdo de saude realizada por académicos de
enfermagem da Faculdade Vale Do Gorutuba (FAVAG).

Materiais e métodos

Tratou-se de uma educa¢do em satide na praca realizado no dia 08/04/2017, por
académicos de enfermagem do 7° periodo da Faculdade Vale Do Gorutuba (FAVAG), onde
foi realizada a aferi¢ao de pressdo arterial das pessoas que no local da agdo transitava-se. Foi
aplicado um questionario semi-estruturado para cada individuo contendo questdes a cerca da
hipertensdo arterial, escolaridade, tabagismo, alcoolismo, atividade fisica para levantamento
de dados sobre o quantitativo de hipertensos e habitos de vida aos quais aderem.

Resultados e discussao

Através dos resultados obtidos com a entrevista e os questionarios, foram elaboradas
tabelas que abordam separadamente cada um dos aspectos avaliados no questionario a cerca
da hipertensao arterial sistémica e habitos de vida. Foram entrevistadas 97 pessoas, onde 57
(58,76%) eram do sexo masculino e 40 (41,24%) do sexo feminino.

Quanto a faixa etaria do publico entrevistado verificou-se que os mesmos estavam na
faixa etaria acima de 40 anos de idade como mostra a tabela abaixo (Tabela 1) abaixo.

Tabela 1 Faixa etaria dos entrevistados.

Faixa etaria N° %

De 10 a 20 anos 07 7,21
Entre 20 a 40 anos 14 14,28
De 40 a 60 anos 40 41,28
Acima de 60 anos 36 37,24
Total 97 100
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Em relagdo a escolaridade dos resultados obtidos nas entrevistas, verificou-se que a maioria
dos entrevistados tinha em sua maioria 35,08% ensino fundamental incompleto (Tabela 2)

abaixo.

Tabela 2 Nivel de estudo dos entrevistados.

Escolaridade N° %
Ensino fundamental incompleto 35 35,08
Ensino fundamental completo 02 2,06
Ensino médio incompleto 07 7,01
Ensino médio completo 25 25,74
Ensino superior incompleto 09 9,27
Ensino superior completo 06 6,18
Analfabetos 13 13,40
Total 97 100

No que se refere aos portadores de hipertensao arterial sistémica observou-se que 35 (36,08%)
eram hipertensos e 62 (63,92%) ndo eram hipertensos no total de 97 (100%) pessoas
entrevistadas.

Dentre as diversas doengas cronicas, a Hipertensao Arterial Sist€émica (HAS) constitui
importante fator de risco para complicagdes cardiacas e cerebrovasculares, sendo considerado
um problema de saude publica em ambito mundial. Em 2000, a prevaléncia da HAS na
populacdo mundial era de 25% e a estimativa para o ano de 2025 ¢ de 29%.
(RADOVANOVIC et al., 2014).

Quanto ao uso de medicamentos observou-se que 33 (94,28%) usam os medicamentos e
02 (5,72%) nao faz uso de medicamentos anti-hipertensivos.

Quanto ao tipo de medicamento anti-hipertensivo observou-se que os hipertensos
fazem uso de medicamentos dos mais variaveis. 01(02%) faz uso de medicamento caseiro,
03(06%) nao lembram, 01(02%) parou de tomar, 17(34%) faz uso de losartana, 02(04%)
anlodipno, 02(04%) hidroclotiazida, 03(06%) atenolol, 02(04%) nifedipino, 01(02%)
monocordil, 01(02%) novano, 01(02%) captropil, 02(04%) propanolol, 01(02%)
Espirolanactona, 04(08%) Enalapril, 01(02%) difren, 01(02%) clortalidona, 01(02%) AAS,
02(04%) caverdilol, 01(02%) Furosemida, 02(04%) Metildopa.

A falta de adesdo ao tratamento anti-hipertensivo, sedentarismo, alimentagdo
inadequada, assim como o diagnostico tardio e o curso prolongado e assintomatico da doenga,
¢ descrita como um dos principais desencadeadores dos agravos da HAS. Estimativas indicam
que o grau de ndo adesdo mundial aos tratamentos de Doengas Cronicas (DC) varia de 25 a
50%. (BARRETO, MARCON, REINERS, 2014).

Em questdo do tabagismo e sua frequéncia verificou-se durante a entrevista que 12
(12,38%) eram tabagistas e 85 (87,62%) ndo eram tabagista (Tabela 3) abaixo.

Tabela 3 Uso e frequéncia de tabagismo dos entrevistados.

Tabagismo N° %
Fumante 12 12,37
Nao fumante 85 87,63
Total 97 100
Frequéncia de tabagismo N° %
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As vezes 03 25
Todos os dias 06 50
Até 01 mago 03 25
Total 12 100

Na relacdo do uso e frequéncia de bebida alcodlica observou-se que a maioria ndo usa
67,01% e 32,99% sao usuarios de bebidas alcoolicas (Tabela 4) abaixo.

Tabela 4 Uso e frequéncia de consumo de alcool dos entrevistados.

Bebida Alcodlica N° %
Usuario 32 32,99
Nao usuario 65 67,01
Total 97 100
Frequéncia do uso de alcool N° %
Todos os dias 06 19,35
Socialmente 08 25,81
As vezes 13 41,93
Fim de semana 04 12,91
Total 31 100

O consumo de alcool, idade avancada e o tabagismo contribuem para o desenvolvimento da
hipertensao arterial ao estimular o sistema simpatico, ocasionando estresse oxidativo e efeito
vasoconstritor associado ao aumento de inflamacdes ligadas a hipertensdo. (WENZEL,
SOUZA, SOUZA, 2009).

Quanto a pratica e frequéncia da atividade fisica observou se que a maioria nao fazia,
onde 46,40 % praticavam e 53,60% ndo praticavam (Tabela 5) abaixo.

Tabela 5 Pratica e frequéncia de atividade fisica dos entrevistados.

Atividade Fisica N° %
Pratica atividade 45 46,40
Nao Pratica atividade 52 53,60
Total 97 100
Frequéncia da atividade fisica N° %
Caminhada 27 60
Atividade na Praca 07 15,56
Ginastica 03 6,67
Outros 08 17,77
Total 45 100

Segundo Nascente e colaboradores (2010) estudos epidemiolédgicos tem identificado a
associacao positiva da hipertensdo arterial as caracteristicas sociodemograficas, ao consumo
de alcool, a ingestdo de sodio, ao estresse, ao diabetes, a obesidade e ao sedentarismo.

Ao uso e sal e gordura na alimentacdo observou se que a maioria afirmou que
influéncia na pressao arterial, onde de 97 pessoas 67,02% disse que aumenta a pressao apos
consumir, 30,94% disseram que nao altera e 2,04% ndo respondeu. Em relagdo a participacdo
nos grupos de hiperdia realizados nas unidades de saude observou-se que 66,66% participam
do programa e 33,33% ndo faz parte e 6,06% nao conhece.
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Assim, uma das principais fungdes do enfermeiro ao assistir o paciente com HAS e
sua familia na atencdo basica ¢ buscar precaver os agravos e promover a saude. Durante as
consultas de enfermagem e os grupos de Hiperdia, o profissional deve realizar acdes de
educacdo para a saude, incentivando o autocuidado e a adesdo ao tratamento medicamentoso.
(BARRETO, MARCON, REINERS, 2014).

Consideracoes finais

Portando a acdo de saude realizada pelos académicos foi de extrema importancia para
a avaliacdo sobre os estilos de vida das pessoas, prevaléncia de doengas cronicas como a
hipertensao arterial e a adesdo ao tratamento e mudangas nos estilos de vida. Atentando-se aos
profissionais de saude a importancia do cuidado e das orientagdes quanto as melhores formas
de vida a ser aderida pela populacao como pratica de atividade fisica, alimentagdo saudavel,
sem uso de tabagismo e bebida alcodlica para reducdo de indices de doengas cardiacas.
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Introducio

A satde ¢ crucial para um bom desenvolvimento fisico, intelectual e emocional de um
individuo. E ela a responsavel por proporcionar ao paciente bem estar, prazer e melhorias no
estado clinico de um individuo. E o Sistema tnico de Satde ¢ um importante influenciador
neste estado clinico entdo esta pesquisa teve o proposito de observar e analisar o atendimento
na Unidade basica de Saude (UBS) Sao Joaquim e Vila Serrandpolis. Com a ida ao médico e
a convivéncia com pessoas que necessitam de tratamento especial, observou-se um mau
atendimento para com a comunidade segundo Paulo e Cleide (2000, p. 31) humanizar ¢
assistir a pessoa na sua identidade, em suas dificuldades especificas aumentando as
possibilidades para que as pessoas possam exercer sua autonomia. Os estudantes de
enfermagem procuraram entdo a causa para os varios problemas: falta de remédio,
equipamento e materiais, poucos profissionais, infraestrutura precaria, profissionais
desqualificados que identificou-se na UBS Sao Joaquim e Vila Serranépolisque incluiu
estresse na espera e exigéncia dos pacientes, problemas de casa levados para a UBS, a
frustagdo por falta de remédios, etc. Sendo assim a razdo de se preocupar com o atendimento
e a falta de infraestrutura ¢ a de poder proporcionar ao paciente um tratamento diferenciado
com qualidade. O objetivo foi avaliar as condi¢des fisicas e materiais da UBS Sao Joaquim e
Vila Serranopolis.

Metodologia

Tratou-se de um estudo de campo descritivo de natureza quantitativa e qualitativa que
consistiu em um questionario com perguntas abertas e fechadas de avaliagao dos profissionais
que 14 trabalham e o atendimento e horas de espera. Para a pesquisa foram selecionados
aletoriamente 24 pacientes, 16 do sexo feminino e 8 do sexo masculino, entre 15 e 73 anos
para responder ao questiondrio.Para pesquisa foi observado a Unidade Bésica de Saude Vila
Serranopolis, localizado na Avenida José Silveira Lopes, 429, Bairro Vila Serranopolis da
zona urbana do municipio de Porteirinha, localizado ao Norte de Minas Gerais.Os dados
foram analisados através de tabelas e graficos feitos pelo Microsoft Word e Excel.

Resultados e discussao
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Tabela 1: Tempo de demora que os pacientes esperam para serem atendidas.

Tempo de demora no
atendimento

® Tempo de demora no atendimento

13
10
. e———— 0000 —_— e

10 a 30 min 30mina 1h 1h ou mais

Este grafico mostra o tempo que pacientes que frequentam a UBS esperam para serem
atendidos. Mesmo com hora marcada a maioria desses pacientes ficam em filas esperando o
médico atendé-los em um lugar quente sem ventilagdo. De acordo com Sandra Maria (2004,
p- 510) ha uma ruptura entre o profissional e os pacientes que acaba pondo em duvida a
qualidade do atendimento havendo uma insatisfacdo no servico para os clientes, funcionarios
e a sociedade.

Tabela 2: Sobre os medicamentos na UBS

Medicamentos

B Tem medicamentos

® Ndo consigo no dia,
mas outo dia da
semana consigo

1 Ndo tem
medicamentos

A falta de medicamentos ¢ um empecilho constante que causa raiva, frustagdo e
descontentamento, pois os pacientes t€m que buscar em outro lugar ou ficar sem, o que nao
deveria acontecer.E essa fala de medicamentos é preocupante, pois a maioria da populagao
precisa das UBS para disponibilizagdo de remédios, o que muitas vezes ndo ocorre. O
medicamento ¢ essencial a sade e ¢ uma ferramenta importante nos tratamentos sendo
causador de uma parte enorme na melhora de qualidade de vida da populagao (ARRAIS et al.
2005, p. 1737).

Tabela 3: Avaligdo para o atendimento de acordo com a humanizagdo dos profissionais.
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Avaliacao do atendimento

Ruim
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Otimo |
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Quando foram distribuidos os questiondrios viu-se um medo nos pacientes para
respondé-lo, medo de expd-los ou até de tirar algum cargo de algum profissional resultando
assim na maioria assinalando no questionario “bom” sendo o contrario quando diziam“ Eu
vou marcar bom, mas é ruim”. A falta de empenho, respeito e concentragdo por falta dos
profissionais resultam em insatisfacdo nos pacientes e por isso a humanizagdo no atendimento
¢ uma enorme necessidade nos servigos de saide (MOIMAZ et al. 2010, p. 1431). E essa
humanizagdo e responsabilidade sdo necessarias no fornecimento a assisténcia, pois assim a
equipe consegue responder a demanda dos pacientes melhorando assim o trabalho de todos
(FAQUINELLO; CARREIRA; MARCON, 2010, p. 741).

Conclusao

Conclui-se através desta pesquisa que o maior empecilho para o desenvolvimento e
qualidade dos servigcos da UBS Vila Serran6polis/ Sdo Joaquim ¢ a falta de humanizacio dos
funcionarios perante os usuarios do servico de saude e a falta de medicamentos necessaria
para atender a populacao.
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Introducao

O Brasil possui um dos maiores sistemas piiblicos de saide no mundo o Sistema Unico de Satde
(SUS). Ela abrange desde o simples atendimento ambulatorial até o transplante de orgdos
(BRASIL, 2017).

Mesmo diante do SUS, enfrentamos diversas dificuldades para o bom funcionamento nos locais
que envolvem saude publica. Os problemas comegcam na maioria das vezes, dentro das unidades
de saudes, que € onde se inicia o processo para controle e prevengao de doengas.

Uma das causas desse problema, e a gestdo de satide publica no Brasil, que sabemos que e muito
deficiente, principalmente em areas rurais e pequenos municipios. O programa Saude da Familia
(PSF) tem ajudado na organizacdo da gestdo de satide publica melhorando na prevencao de
doengas e ajudando nos cuidados de satde basica, intervindo na evolucdo de doencas e
priorizando o tratamento primario de algum quadro clinico.

O PSF ¢, antes de tudo, uma estratégia cujo principal objetivo € reorientar as praticas de atengao a
satde através da mudanga do foco de atuagcdo — do individuo para a familia e para o ambiente
onde ela vive. A implantagdo desta estratégia ja conseguiu, em muitos municipios, reduzir os
indices de mortalidade infantil e diminuir o nimero de mortes por doengas de cura simples e
conhecidas, além de reduzir as filas nos hospitais da rede publica e conveniada com o SUS
(ROCHA,CARVALHO,CRUZ, 2012).

Esta pesquisa justifica-se pelo crescimento que se tem notado em relagdo ao descaso que o
pais se encontra em relagdo a saude publica, dentro das unidades de saude, e diversas reclamacdes
feitas pelos pacientes.

O objetivo do projeto foi avaliar se o niumero de médicos, a quantidade de medicamentos
disponiveis e a infra-estrutura da unidade de satide estdo suprindo a necessidade da populagao.

Metodologia

Trata-se de um estudo de campo descritivo, de natureza Quantiqualitativa. Foi realizado na
Unidade de Satde Mauricio Martins, localizada na Rua Jodo Martins, Bairro Vila Nova dos
Pogdes, na cidade de Janatba. Os sujeitos utilizados foram todos os funciondrios (médicos,
gerentes, agentes de saude, recepcionistas), e todos os clientes encontrados na UBS. O
instrumento de estudo utilizado para o diagnostico foi a aplicacdo de 2 questiondrios, um de 6
perguntas aos clientes, e outro de 3 perguntas para os funcionarios.

Resultados e discussao
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A falta de medicamentos foi o maior problema apontado tanto pelos funcionarios
como pelos clientes e se apresenta como um problema que acaba acarretando maiores
conseqiiéncias. Um estudo feito no Rio de Janeiro, afirmou que o acesso insuficiente dos
medicamentos esta diretamente associada com piora do estado de satde, maior uso de terapias
adicionais, aumentando no numero de retornos aos servicos de satude e gasto adicionais nos
tratamentos ( BOING, et al.,2013)

Conclusao

A identificacdo dos problemas feita pelos académicos das unidades tem grande relevancia, pois
pode trazer intervengdes simples, mas que trazem grandes melhorias para um bom funcionamento
das unidades de Satde.
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Introducio

A Unidade Basica de Saude (UBS) ¢ o contato preferencial dos usudrios, a principal
porta de entrada e centro de comunicagdo com toda a Rede de Atengdo a Saude, a UBS esta
localizada perto das casas , escolas aonde a comunidade convivi (BRASIL,2015).

Na Unidade basica de satde a escassez de materiais e de medicamentos sdo as principais
queixas da comunidade, o descumprimento da jornada de trabalho por parte dos funcionarios
(BRASIL,2015).

Através de uma pesquisa feita na UBS (Unidade basica de saude) Parteira Maria Neves ,
foram detectados problemas muito relevantes que atrapalham o bom funcionamento do
trabalho do profissional e o bom e prestativo atendimento ao paciente.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa e qualitativa cujos passos foram a
observagao da estrutura fisica da unidade Basica de satide Parteira Maria Neves localizada no
bairro Veredas na cidade de Janauba-MG (JUNIOR,2016).

Foi usado um questionario como instrumento de pesquisa para identificar os problemas
da UBS.

Foram selecionadas 11 pacientes adultos de ambos os sexos, que frequentam
semanalmente a unidade basica de satde, pois os adultos compdem o maior numero na UBS
e tem maior facilidade de se expressar e de identificar os problemas.

Com mesmo intuito foi aplicado o mesmo questionario aos profissionais que atuam dentro da
UBS, eles frequentam a unidade mais vezes.

Resultado e discussao

O principal problema identificado na unidade foi a falta de estrutura fisica isto ¢ a falta de
muros que deveriam estd cercando a UBS .

A falta de estrutura ndo fica somente fora mas também esta dentro , na UBS tem uma sala de
atendimento odontoldgico para os pacientes , mas sofre com a incompeténcia de algum
engenheiro ou pedreiro que na constru¢cao cometeu um erro.

A populacdo que utiliza a UBS Parteira Maria Neves ndo se sente segura por conta da
falta de muros que tiram totalmente a privacidade dos paciente e funcionarios , aonde esta
localizada a Unidade basica de saide vem tendo um grande aumento da criminalidade o que
deixa os funciondrios com um certo medo € com isso eles ndo conseguem exercer suas
profissdes da melhor maneira , prejudicando diretamente a populagdo (MELO,2017).
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Grafico dos problemas identificados na UBS Parteira Maria Neves.
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Consideracoes finais

Depois de realizado o trabalho ,foi identificado pela comunidade a falta de estrutura como
principal problema existente na unidade basica de satde Parteira Maria Neves o que resulta
em um certo medo dos profissionais e pacientes que frequentam a unidade bésica.
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Introducio

Autoavaliacao de saude ¢ uma medida comum em estudos populacionais, perguntas
simples como "Como vocé descreveria o seu estado de saude atual?" Com respostas pré -
codificadas provaram ser forte preditora de futuros problemas de saude e mortalidade
(GUIMARAES, et al., 2012).

A autoavaliagdo de saude apresenta uma facil operacionalizacdo e ainda assim
contempla uma série de aspectos subjetivos, que podem ser observados em parametros
objetivos como estilo de vida e caracteristicas sociais (HOFELMANN, 2006). Por conta
disso, ¢ um indicador amplamente utilizado e recomendada pela Organizacdo Mundial’’ de
Satde para monitoramento do estado de saude em levantamentos populacionais (PAGOTTO,
BACHION e SILVEIRA, 2013).

Os fatores levados em consideragdo pelo individuo ao classificar o proprio estado de
saude ainda ndo sdo totalmente compreendidos, mas parecem refletir uma percepcao
abrangente de saude que inclui aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais, assim como fatores
demogréficos, culturais e ainda aqueles relacionados ao ambiente de vida e de trabalho
(GUIMARAES, et al., 2012).

Tendo em vista a importdncia da autoavaliagdo de saude como indicador de
mortalidade e impacto da morbidade, tem-se com este estudo o objetivo de analisar a relagao
entre a autoavaliagdo do estado de saide ¢ medidas de saude fisica e variaveis
socioecondmicas.

Metodologia

Trata-se de um estudo de carater analitico e abordagem quantitativa que € continuagao
de uma pesquisa realizada entre os anos de 2014 e 2015 que apods analisar os prontuarios dos
322 hipertensos cadastrados em uma unidade basica de saude estratificou 50 deles conforme o
risco cardiovascular e varidveis socioeconomicas e demograficas e ¢ recorte de um trabalho
de conclusdo de curso.

Os critérios de inclusdo foram os hipertensos com mais de 40 anos com prontudrio
devidamente preenchido, contendo colesterol total, colesterol HDL, triglicérides, glicemia de
jejum, dosados em periodo inferior a 12 meses, e que concordaram em participar do estudo.
Foram excluidos aqueles com historia pregressa de evento cardiovascular (infarto agudo do
miocardico, angina, acidente vascular encefalico, doenga arterial periférica ou insuficiéncia
cardiaca).

Os dados foram coletados por meio de consulta aos prontudrios, avaliacdo
antropométrica e questionarios com questoes sobre o perfil socioecondmico e fatores de risco,
além da pergunta: Como o (a) Sr. (a) descreve o seu estado de satde atualmente? Para a
analise dos dados utilizou-se o Software Excel® 2013. Na caracterizacdo da amostra foram
estudadas as frequéncias absolutas e relativa e as varidveis quantitativas foram estudados
também os limites maximos € minimos, média, desvio-padrao e proporgoes.
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Foram observados os critérios éticos seguindo todas as recomendagdes da Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de Satde sendo aprovado no comité de ética sob niimero de
parecer 1.897.679.

Resultados e Discussao

Foram avaliados 35 individuos, 11 (31,4%) do sexo masculino e 24 (68,6%) do sexo
feminino, a faixa etaria esteve entre 45 e 85 anos de idade, com média de idade de 64+10,0
(homens) e 65+£10,8 (mulheres). A maioria dos entrevistados se autodeclarou “ndo branco” 22
(63%) em contraposicdo aos “brancos” 13 (37%). No que se refere a situagdo
socioeconomica, 97% da amostra tinha uma renda mensal entre R$ 622,00 a 1.866,00 reais
(1-3 salarios-minimos), 43% nao tinham escolaridade e 46% tinham até o ensino fundamental
completo. Quanto ao estado civil, 26 (76%) eram casados.

No que tange a autopercepcdo do estado de saude, 19 (54%) dos participantes
avaliaram sua satide como ruim, sendo que 13 (54%) das mulheres e 6 (55%) dos homens nao
estdo satisfeitas com o seu estado de saude.

A piora da autoavaliagdo de satide com o avancar da idade ¢ consistentemente
observada (GUIMARAES, et al., itdlico 2012) sendo interpretada como fruto do aumento das
comorbidades e das incapacidades funcionais, todavia, ndo foi encontrado neste estudo
associacdo entre a autoavaliacdo negativa da saude e o aumento da idade, mas o contrario, na
faixa etdria mais avangada (75 anos ou mais), houve uma prevaléncia maior de autoavaliagao
de saude positiva.

Os homens e as mulheres avaliaram sua saude de forma proporcionalmente
semelhante como no presente trabalho, que ndo houve nenhuma variagao significativa do sexo
na autoavaliagdo do estado de satde assim como no estudo de Onadja et al. (2013).

O presente estudo possui uma populagdo majoritariamente formada por individuos
com baixa escolaridade, talvez por isso nao foi possivel observar adequadamente a relagao
entre a autoavaliagdo com alto grau de instrugdo, os resultados corroboram parcialmente com
a ideia de Delpierre, Kelly-Irving e Lang (2011), no extrato mais baixo de instru¢dao a
autopercepcao negativa prevaleceu, mas naqueles com apenas o ensino fundamental completo
a autopercepgao positiva foi soberana.

Conforme Schnittker (2005), a autoavaliacdo de saude parte da comparacdo do seu
estado de saude € possivel justificar a expressiva superioridade de percep¢ao negativa (77%)
dos individuos com historia familiar de doenca arterial coronariana.

Paskulin e Vianna (2007) afirmam que a percepcao de ser doente estd mais
relacionada as incapacidades do que a ser portador de doengas cronicas, de modo que a saude
nao ¢ influenciada apenas pela presenca da doenga, suas causas e consequéncias mas envolve
questdes mais complexas como bem-estar, capacidade funcional e qualidade de vida.

A varidvel de maior influéncia foi a presencga de diabetes, quase 90% dos individuos
com o diagnostico de diabetes classificaram seu estado de saude negativamente. No estudo de
Barros, et al. (2009), a presenca de doengas cronicas também permaneceu como a variavel de
maior impacto sobre o autoavaliacdo da saude, aumentando em quase 12 vezes a chance de os
individuos masculinos avaliarem negativamente sua satde e em sete vezes nas mulheres.

Consideracoes Finais

Dada a subjetividade da autoavaliagdo do estado de satide, nao € possivel analisar a
relacdo deste indicador com outras varidveis através de uma postura corretivo procurando

163



ez | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA $/S LTDA
12 €13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013
determinar a congruéncia da avaliagdo de um individuo de satide com uma classificagao
objetiva de satide com base em diagndsticos médicos ou comportamentos de saude.

A auséncia de influéncia de uma variavel indica que o individuo ndo levou este
aspecto em considerac¢do para formar juizo sobre o seu estado de satde, isso revela o impacto
que tal variavel exerce no cotidiano de cada pessoa. Sendo assim, analisar a autopercepgao de
maneira puramente quantitativa € pouco conclusivo, pois, os aspectos exercem uma influéncia
diferente para cada um, de acordo com seus valores, expectativas e vivéncias. Sendo assim,
sugere-se que um trabalho de abordagem qualitativa seja realizado para desvendar o que esta
por tras da autopercepgao destes individuos.

Referéncias

BARROS, M. B. A.; et al. Auto-avaliacido da saude e fatores associados, Brasil, 2006. Rev.
Saude Publica. v. 43, s. 2, p.27-37, 2009.

GUIMARAES, J. M. et al. Association between self-rated health and mortality: 10 years
folow-up to the Pr6-Saude cohort study. BCM Public. Health. v.12, n. 676, p. 1-10, 2012.
HOFELMANN, D. A. Auto-avaliacio de satide entre trabalhadores de uma industria de
Joinville, Santa Catarina. Dissertagdo de Mestrado, Programa de P6s-Graduagdo em Satude
Publica, UFSC, Florianopolis, 2006.

ONADIJA, Y., et al. The components of self-rated health among adults in Quagadougou,
Burkina Faso. Population Health Metrics. [p. 11:15, 2013]. Disponivel em:
<http://www.pophealthmetrics.com/ content/11/1/15>. Acesso em: 28 abr. 2017.

PAGOTTO, V.; BACHION, M. M.; SILVEIRA, E. A. Autoavaliacao da satide por idosos
brasileiros: revisao sistematica da literatura. Rev Panam Salud Publica. v. 33, n. 4, p. 302-
310, 2013.

PASKULIN, L. M. G.; VIANNA, L. A. C. Perfil sociodemografico e condicoes de saude
auto-referidas de idosos de Porto Alegre. Rev. Saude Publica. v.41, n.5, p.757-768, 2007.
SCHNITTKER, J. When Mental Health Becomes Health: Age and the Shifting Meaning
of Self-Evaluations of General Health. The Milbank Quarterly. v. 83, n. 3, p. 397-423,
2005.

164



ez | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA S/ LTDA
12 e 13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013

PERFIL SOCIO ECONOMICO DOS CATADORES DE RESIDUOS SOLIDOS DE
UMA ASSOCIACAO DO MUNICIPIO DE JANAUBA-MG

Poliane Osmira Rodrigues Sakon Nutricionista (Docente) FAVAG E-mail: polisakon2017@gmail.com
Thallyson Henrique Ferreira Aguiar(Discente) FAVAG E-mail: thallysonplay20@outlook.com

Introducio

De acordo com Pochmann (2007), passamos por um tempo de grande crise no campo
do emprego, gragas a importantes mudancgas ocorridas nos ultimos anos no setor da economia
mundial. Para esse autor, estamos no tempo da mundializacdo das economias, que ¢ definido
pela expansao de divisas das instituigdes que monopolizam o mercado mundial.

Para Nunes (2009), as condig¢des sociais e econdOmicas abrangem um impacto essencial
sobre a saude e adoecimento, sendo que as atitudes a serem tomadas para protecdo da saude
sdo tanto sociais quanto médicas.

Os catadores sdo trabalhadores com ampla valia civil e ambiental em nossa
agremiacao, realizando trabalho que deveria ser realizado pelo municipio, 0 objetivo desse estudo
¢ identificar o perfil socio econdmico dos catadores de residuos solidos.

Materiais e métodos

Este estudo foi realizado em uma associacdo com o codinome ASCAJ, catadores de
residuos sélidos do municipio de Janatiba-MG, essa associagdo estd localizada na rua:
Augusto de Lima n° Galpdo 12 do bairro Dente Grande. E composta por 8 catadores, que
apenas 7 responderam as questdes, nesta associagao ¢ realizado um trabalho de selecao de
materiais reciclaveis. Para coleta de dados foi aplicado um questionario semiestruturado,
contendo 13 questdes sobre o perfil socio econdmico aplicado de maneira individual.
Seguindo os preceitos ético elaborado um termo de consentimento livre e esclarecido ao
anonimato, em relagdo a pesquisa e seus objetivos comunicado os participantes do estudo,
antes da assinatura do termo de consentimento.

Resultados e discursao

A partir dos resultados obtidos nas entrevistas, foi abordado separadamente cada um
dos aspectos socioecondmicos do questiondrio. Para a caracterizagdo socioecondmica, 0s
primeiros pontos detectados foram: que a maioria dos entrevistados 57,15% (4) era do sexo
masculino e 42,85% (3) feminino, em relacdo a faixa etaria estavam entre 19 a 49 anos de
idade.

Quanto a escolaridade dos catadores de residuos sélidos, verificou-se que 57,14% (4)
estudou o ensino fundamental incompleto e nem um dos entrevistados concluiu o ensino
fundamental completo, 14,29% (1) estudou o ensino médio incompleto, nem um dos
entrevistados teve conclusdo do ensino médio completo e 28,57% (2) ndo foi alfabetizados.

Assim, a baixa escolaridade observada nos catadores contribui para esse
processamento, fazendo com que esses cidadaos nao consigam se acrescentar no mercado de
trabalho formal. Os catadores frequentemente sdo desempregados, sem estrutura profissional
e sem opg¢do de emprego melhor (CONCEICAO, 2005).

Em relagdo ao tempo que os catadores exercem a atividade de coleta ¢ variado, com
14,28% (1) na atividade a menos de um ano, sendo que a maioria declarou trabalhar com a
coleta de dois a trés anos 85,72% (6), ndo houve entrevistados que trabalhasse entre trés e seis
anos e nenhum dos entrevistados trabalha com a coleta hd mais de seis anos.
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No que diz respeito aos materiais recolhidos, todos relataram recolher todo tipo de
material reciclavel em foque no papeldo e nas garrafas PET por serem os materiais mais
abundantes (Grafico 1).

Grafico 1 — Tipos de materiais mais vendidos pelos catadores de residuos sélidos.

25

2 4
I I W Materiais vendidos

Papel Papeldo Aluminio Vidro

Quando perguntados qual a frequéncia com que vendiam o material, 100% dos
entrevistados relataram ser mensalmente a venda dos materiais. De acordo com os dados
obtidos pode ser observada uma grande variedade no peso dos materiais recolhidos
mensalmente pelos catadores: 57,14% (4) recolhe de 200 kg a 300 kg, 42,86% (3) dos
entrevistados relataram recolher mais de 300 kg por més.

Conforme as informacdes obtidas pode ser observado variagdes de valores recebidos
pelos catadores, em que nenhum dos catadores entrevistados recebem menos de R$ 300/més,
85,72% (6) disseram receber pelo material vendido de R$300 a R$800 reais, 14,28% (1) dos
catadores entrevistados ganham mais de R$ 800/més. Foi possivel observar que 100% dos
catadores entrevistados, mais de seis pessoas vivem da renda obtida pelos trabalhadores,
recebendo como complemento auxilios do governo, como a Bolsa Familia 85,72% (6) e um
integrante ndo recebe auxilio do governo 14,28% (1).

O trabalhador de modo algum sofreu com tanta incerteza, como indicam os dados
mediante a situagdo mundial. Estima-se que 3 bilhdes de individuos vivam com sua
personalidade de trabalho subutilizada, isto ¢, um a cada trés trabalhadores encontra-se na
condicdo de desemprego ou exercendo atividades de sustento, em associacdo, em
circunstancia disfar¢cada de desemprego (POCHMANN, 2007).

Os catadores relataram na (tabela 1) que na maioria dos casos 57,14% (4) valor obtido
pela venda dos materiais ¢ insuficiente para o sustento de suas familias, 42,86% (3) acreditam
que ganham o suficiente.

Tabela 1 — Suficiéncia da remuneragdo adquirida com a venda dos materiais.

Suficiéncia n. %

E mais que o necessario -
42,86

E o suficiente 3
E pouco 4 57,14
Total 7 100
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Os catadores 14,28% (1) disseram encontrar facilmente pontos de vendas, j4 a grande
maioria deles 85,72% (6) disseram ndo ser facil, pois aqui na cidade ndo acha muitos
compradores para os materiais coletados e assim eles se deslocam para a cidade de Montes
Claros para ser vendido o material (Tabela 2), em relagdo ao preco pago pelos compradores
28,57% (2) acha que o valor pago pelos materiais coletados € justo, porém a maioria 71,43%
(5) ndo cré que o preco pago seja justo (Tabela 3).

Tabela 2 — E facil encontrar pontos de venda?

Pontos de venda n. %
Sim 1 14,28
Nao 6 85,72
Total 7 100

Tabela 3 — Opinido dos catadores ao preco pago pelos materiais.

Preco justo n. %
Sim 2 28,57
Nao 5 71,43
Total 7 100

Consideracoes finais

A caracterizagdo socioeconOmica dos catadores mostra que a maioria ¢ do sexo
masculino, possuem uma faixa etaria de 19 a 49 anos, baixa escolaridade e em geral exerce a
atividade de coleta de lixo hd dois ou trés anos. Coletam em média de 200 a 300
kg/catador/més, obtendo cerca de R$ 300 & R$ 800, e em grande parte dos casos essa ¢ a
principal renda utilizada para sustentar as familias (que possuem em média sete pessoas),
contando apenas com o auxilio de beneficios sociais do governo. Das dificuldades
encontradas pelos catadores, destacam-se a insuficiéncia da remuneragdo para o sustento da
familia; assim, conclui-se que os catadores de residuos sélidos de Janauiba-MG enfrentam

inimeros problemas sociais. Este estudo teve como finalidade também em mostrar para a sociedade a
importancia do trabalho dos catadores, os beneficios que refleti para a cidade em modo geral.
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Introducio

Em relacdo ao trabalho dos catadores, a coleta de residuos solidos expde os mesmos
ha alguns perigos a saude. Para Ferreira e Anjos (2001) os catadores ao remexerem em
residuos vazados em busca de materiais reciclaveis, estdo expostos a contaminagao existentes
nos residuos, além dos perigos a integridade fisica pelo manejo.

Estudo executado em 2013 relata algumas patologias ligadas ao trabalho de catagao
como: verminoses, contaminacdo intestinal (diarréia), influenza, leptospirose, dengue,
meningite, dor de cabeca, dor de dente, febre, alergia e enj6o, sendo que a capacidade de cura
agil determina o destaque da enfermidade para os catadores (JUNIOR, 2013).

Devido ao grau de periculosidade do trabalho ¢ de suma importancia que eles tenham
orientacdes e capacitagdes sobre o cuidado com a saude, a importancia de saber os riscos que
eles correm ao remexerem em residuos. O objetivo desse estudo ¢ identificar a percepgao dos
catadores de residuos solidos sobre a sua saude e os cuidados com o seu corpo.

Materiais e métodos

De acordo com (GATTI, 2004) Ha questdes de estudo que demandam uma abordagem
qualitativa e outras, uma abordagem quantitativa; mesmo que seja um estudo académico,
ainda que seja pautada na construcao de dados quantitativos, constantemente seja constituida,
até mesmo, da avaliagdo dos dados em um viés qualitativo. Por essa razdo, varios cientistas
denominam suas pesquisas como mista ou quali-quanti. Neste estudo foi aplicado um
questionario contendo 19 perguntas fechadas e 3 abertas com intuito de obter informagdes
sobre a percepcdo do estado de saude de cada um dos participantes. Seguindo os preceitos
éticos foi elaborado um termo de consentimento livre ¢ esclarecido ao anonimato, em relagao
a pesquisa e seus objetivos assim comunicado os participantes do estudo, antes da assinatura
do termo de consentimento.

Resultados e discussao

Dentro de todas as problematicas relacionadas a percep¢do do estado da satde e
cuidados com o corpo dos catadores, os pontos mais citados foram: Dores de cabeca, nao
dormir bem, tem habitualmente dores nas juntas, tem dores na coluna vertebral e dores nos

ombros, bragos € maos, como pode ser visto na Tabela 1.
Tabela — 1. Representando o estado de satde dos catadores de residuos solidos de Janauba-MG 2017.

Sim % Nao %
Dificuldade para enxergar? 1 14,28 6 85,72
Dores de cabega? 4 57,14 3 42,86
Dorme bem? 1 14,28 6 85,72
Tem algum tipo de alergia? 2 28,57 5 71,43
Sente falta de ar? 1 14,28 6 85,72
Tem pressao alta? 2 28,57 5 71,43
Tem ou teve inchago nas pernas? 3 42,86 4 57,14

Tem ou teve dores ou outros problemas
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na sua coluna vertebral? 5 71,43 2 28,57
J& fez algum procedimento cirtrgico? 1 14,28 6 85,72
Tem ou teve alguma ferida grave? 2 28,57 5 71,43
Fuma? 3 42,86 4 57,14
Faz uso de bebidas alcoodlicas? 3 42,86 4 57,14
Tem faltado ao trabalho anterior

por motivos de doenga? 3 42,86 4 57,14
Vocé ¢ hipertenso? 2 28,57 5 71,43

Doenga do aparelho gastrointestinal? 1 14,28 6 85,72

Doenca nos rins? 2 28,57 5 71,43
Dores nas costas? 6 85,72 1 14,28
Dores nos ombros, bragos ou maos? 6 85,72 1 14,28
Dores nas pernas ou nos pes? 4 57,14 3 42,86
Total 7 100

Estresse, dores no corpo e articulagdes, canseira, tosse, falta de ar, auséncia de sono,
abrasamento nos olhos, coceira, aborrecimento, emagrecimento, dores abdominais € manchas
na pele foram alguns dos sinais e sintomas identificados nas pesquisas sobre as condi¢des de
saude dos catadores (PORTO et al., 2004; DALL’AGNOL ¢ FERNANDES, 2007).

De acordo com os resultados obtidos na pergunta o que ¢ ter satide para voc€? Pode
ser observado que 14,28% (1) dos participantes disseram que para ter saide a pessoa deve ter
disponibilidade de cuidados e medicamentos, exemplificada na fala de cat.1:

“Ter uma saude boa a gente tomar os remédios em dias ter um
enfermeiro para acompanhar a gente no servigo”.

Ja 71,44% (5) afirmam que ¢ ter boa alimentacdo e estilo de vida dormir bem,
mediante a fala de cat.2:

“Ter saude ¢ ndo comer coisas que fazem mal ndo beber ndo perder
sono”.

E 14,28% (1) relata que praticar exercicios e vida social é primordial para uma
qualidade de vida, exemplificada na fala de cat.7:

“E um bom estar, poder fazer exercicios fisicos alimentar bem,
divertir com as pessoas”.

Segundo (BVS, 2010) uma alimentacdo sauddvel deve ser baseada em atividades
alimentares que assumam a significagcdo social e cultural dos alimentos como objetivo basico
conceitual. Neste sentido ¢ fundamental resgatar estas atividades bem como estimular a
producao e o consumo de alimentos saudaveis (como legumes, verduras e frutas), sempre
levando em consideragdo os aspectos comportamentais e afetivos relacionados as atividades
alimentares.

Ao questiona-los com a pergunta vocé se considera uma pessoa saudavel? Diante a
coleta 28,57% (2) dos participantes disseram sim, pois cuidam da alimentagdo segundo a fala
de cat.1:

“Sim, porque eu mim cuido, ndo como nada muito salgado, nada que
agrava a saude”.

Ja 28,57% (2) disseram sim, apesar do estresse do trabalho exemplificado na fala de
cat.3:

“Sim, mas o servi¢co abala muito a gente, porem a gente ndo pode se
abalar né”.

14,28% (1) dos questionados disse que sim, pois praticava exercicios fisicos,
exemplificada na fala de cat.7:
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“Sim, porque eu faco capoeira e tenho um bom fisico raramente tenho
doencas”.

Diante as respostas anteriores 14,28% (1) disse ndo, pois faz uso de tabaco e bebidas
alcoolicas, mediante a fala de cat.6:

“Eu ndo acho ndo porque fumo cigarro e bebo bebidas”.
E 14,28% (1) disse sim, porem preferiu ndo justificar.

Estudo realizado em um dos maiores aterros sanitarios do Brasil identificou que 42,3%
dos 218 trabalhadores entrevistados relataram ingerir alimentos achados no lixo, oriundos de
grandes mercados e com datas de utilidade ultrapassadas, ou seja, vencidas (PORTO et al.,
2004).

Referente a pergunta; o que vocé acha que precisa para melhorar a sua saide? Sobre as
respostas 85,71% (5) dizem que seria a facilidade a consultas e profissionais a disposicao,
exemplificado na fala de cat.1:

“Fazer consultas, para cuidar da saude, ter um profissional para
estar acompanhando a gente”’.

Ja 14,28% (1) relata que para se ter uma saude melhor seria uma renda melhor, diante
a fala de cat.5:

“Era ter um plano de saude, fornecer um remédio, ter mais dinheiro
para comprar medicamentos”.

E 14,28% (1) diz que para melhorar a satide ¢ ter uma higiene melhor em casa em
modo geral, exemplificado na fala de cat.6:

“E largar esses vicios, ter um ambiente limpo, na casa da gente e
evitar o maximo de sujeira’.

Consideracoes finais

Este estudo expds a idéia de que o ser humano possui uma necessidade de ter uma
qualidade de vida adequada. O tema prop0s uma abordagem a essa temadtica relacionada
qualidade de vida dos catadores de residuos solidos com o lixo e os efeitos provocados a sua
saude. Através desse estudo podemos conhecer a realidade da qualidade de vida dos
catadores, sua importancia para a sociedade os desafios que a classe trabalhadora enfrenta em
seu cotidiano e os problemas de saude associados ao ambiente de trabalho.
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ANALISE DA QUALIDADE DA PROMOCAO DA SAUDE E A
PREVENCAO E RESTAURACAO DE DOENCAS QUE A UNIDADE DE
ATENCAO BASICA ZACARIAS FARIAS VIEIRA OFERECE AOS
SEUS USUARIOS

Poliane O. R. Sakon (orientadora). Docente FAVAG. E-mail: polisakon2017@gmail.com
Ayslla M. Barbosa. Discente FAVAG. E-mail: aysllabarbosa@hotmail.com

Jaqueline B. dos Santos. Discente FAVAG. E-mail: Jaqueline.barbosadossantos@yahoo.com.br
Ana Clara de J. Santos. Discente FAVAG. E-mail: anaclarajesus418@gmail.com

Isabelle C. Alves. Discente FAVAG. E-mail: isabellecrisostomo02@gmail.com

Introducio

“O Ministério da Satude assume, desde a Constituicdo de 1988, o compromisso de reestruturar
o modelo de atengdo no Brasil partindo de um referencial de satide como direito de cidadania,
pressupondo a organizagdo de servicos cada vez mais resolutivos, integrais e humanizados”
(SOUZA; CARVALHO, 2003).

Partindo da interpretagdo dos direitos de saide da populagdo brasileira, uma equipe de
académicas do primeiro periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Gorutuba
realizaram visitas a uma das unidades de atengdo basica do Sistema Unico de Saude (SUS), a
Zacarias Farias Vieira, a fim de observarem e encontrarem os problemas que tornavam a
unidade incoerente as unidades propostas nos Projetos do Ministério da Saude.

A realizagdo dessa pesquisa foi de suma relevancia para que as pesquisadoras conhecessem a
realidade das unidades basicas de saude do SUS através de estudos, e mais precisamente,
conhecessem a realidade da Zacarias Farias Vieira, que por meio dela possibilitou as
investigantes conhecer como ¢ a atuacao das unidades da regido onde vivem.

O intuito desse diagnostico foi investigar a qualidade da promocao da satde e a prevengao e
restauragdo de doengas que a unidade referida proporciona aos seus usuarios.

Metodologia

Esse trabalho tratou-se de uma pesquisa de campo de natureza qualitativa exploratoria, que
ocorreu na unidade basica de satde Zacarias Farias Vieira de numero duzentos e oitenta e
dois, localizada no bairro Saudade na cidade de Janatiba-MG, que atende aproximadamente
14 mil pessoas e possui 64 funcionarios.

No momento da busca por dado as académicas viram a necessidade de fazer uma pesquisa
mais efetiva para encontrarem a problematica que até entdo ndo poderia ser identificada
somente por meio de observacdes, portanto convidaram os funciondrios € os usuarios a
responder as perguntas propostas em um questionario e que também dialogassem com elas
sobre a situagdo que a unidade se encontrava e principalmente acerca principais problemas
que eram enfrentados.

ApoOs obterem as respostas necessarias através do questionario e das conversagdes com 0s
funcionarios e clientes da unidade, foi feito através de graficos no programa de formatagao
Word 2010 e Excel uma anélise dos dados coletados.

Resultados e discussao
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De acordo as respostas obtidas nos didlogos € no questionario, a fim de descobrir os
mais agravantes e pertinentes problemas enfrentados nesta unidade, foi feito um grafico
representando as adversidades citadas.
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Apoés andlises, constataram que a problematica dessa unidade era, acima de tudo, a

exiguidade de medicamentos e materiais, ¢ de acordo Guerra; Acurcio; Gomes; Miralles;
Girardi; Werneck; et al (2004, p. 171/172) a baixa acessibilidade de medicamentos ¢ a falta
objetos fundamentais nas unidades publicas de satide € preocupante.
Esse dado indica que na maioria, se ndo todas, as unidades basicas de saide do SUS
existentes no Brasil operam seus servigos de forma deficiente por ndo conter as necessarias
equipagens e drogas pressupostas como essenciais para uma atuacdo integral e benevolente
que alcanca a todos, e “Apesar de terem sido encontrados medicamentos essenciais nas
unidades do SUS pesquisadas, o acesso a esses recursos terapéuticos foi prejudicado pela
baixa disponibilidade e descontinuidade da oferta destes produtos.” (GUERRA;
ACURCIO;GOMES; MIRALLES; GIRARDI; WERNECK; et al. 2004 p. 173). “ Existem
unidades que se aproximam ou se distanciam do perfil desejado...” (CASTANHEIRA;
DALBEN; ALMEIDA; PUTTINI; PATRICIO; MACHADO; JUNIOR; NEMES. 2009 p. 87)
e a Zacarias Farias Vieira € uma das que se distanciam, pois apesar dos bons profissionais que
ali atuam, a unidade passa por dificuldades e se encontra em situagdes contraditérias aos
modelos que propdem o SUS e o Ministério da Satde.

Conclusoes

Conclui-se que a maior agravante vivenciada naquela unidade € insuficiéncia, ou até mesmo a
total auséncia, de certos medicamentos e materiais para a realiza¢ao de procedimentos e
tarefas, afetando nos processos de promogao, prevencao e restauracao tornando-o
insatisfatorio.
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Introduciao

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) da Atencio e Gestdo no Sistema Unico de
Saude, chamada Humaniza SUS, foi desenvolvida de modo a qualificar o SUS e estabelecer,
na pratica, suas diretrizes. Essa politica foi uma resposta as evidéncias do despreparo dos
profissionais da saide para lidar com a dimensdo subjetiva do cuidado, juntamente com a
persisténcia de modelos de gestao centralizados e verticais, que desapropriam o trabalhador de
seu processo de trabalho.

Nas UBS, os usuarios do SUS podem realizar consultas médicas, curativos, tratamento
odontologico, tomar vacinas e coletar exames laboratoriais. Além disso, ha fornecimento de
medicacdo bdasica e também encaminhamentos para especialidades dependendo do que o
paciente apresentar.

De acordo com PEREIRA (2008).

No contexto da satde, para o repasse de recursos, existem diversas modalidades as
quais se moldam de acordo com fatores existentes nos municipios, como populagio,
estrutura, recursos humanos ¢ outros itens. Também as esferas governamentais -
Federal ou Estadual — sdo responsaveis pelos repasses destes recursos. No ambito
Federal, através do Termo de Limite Financeiro Global, sdo apresentadas as divisdes
dos repasses dentro de cinco blocos: Atengdo Basica; Atengdo de Média e Alta
Complexidade Ambulatorial e Hospitalar; Assisténcia Farmacéutica; Vigilancia em
Saude e Gestao do SUS.

Metodologia

Um estudo elaborado por académicos de enfermagem na UBS Waldir Silveira da
cidade de Janatba/MG, utilizando pesquisa de campo, observando normas e rotinas afim
de apontar os anseios dos profissionais e principalmente da populacdoe pesquisa
descritiva descrevendo e tabulando os dados encontrados a respeito,e a
pesquisa quantitativa e qualitativa para tal, foi aplicado dois questionario, (um aos
profissionais da saude, e outro aos usuarios da UBS Waldir Silveira) foram entrevistados 20
clientes da UBS , a pesquisa quantitativa tem como objetivo identificar o numero de
profissionais que trabalham na UBS. A pesquisa qualitativa tem o objetivo de avaliar as
condigdes de atendimento, classificados em: Péssimo, Regular, Bom, Otimo. Seu cenario de
estudo foi realizado na Unidade Bésica de Satde Waldir Silveira na cidade de Janatiba-Mg, O
levantamento feito pelos académicos de enfermagem identificou que a UBS encontra diversos
problemas como a falta de medicagdo, falta de cadeira de rodas para portadores de
necessidades especiais, a péssima qualidade da infraestrutura. Os dados foram analisados
através de tabelas e graficos produzidos no programa Word, Excel.

Resultado
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O levantamento feito pelos académicos de enfermagem identificou

que A UBS encontram diversos problemas como a falta de medicagdo, falta de cadeira de
rodas para portadores de necessidades especiais, a péssima qualidade da infraestrutura..
A seguir veremos todo esse desenvolvimento e em estudo direcionado podemos ver o anseio
da polucao usuaria da UBS Waldir Silveira por uma infraestrutura melhor.

Profissionais em seu trabalho na satide, mas depende de uma organizagdo
multidisciplinar no servico de satde que exige pessoal disposto para ir além da
reflexdo e problematizacdo dos processos de trabalho, com garantia de tempo
disponivel e boa remuneracdo, além de uma infraestrutura que permita a eficacia do
atendimento clinico. Tais condi¢des sdo possiveis em uma cultura institucional
aberta e flexivel, na qual o poder seja intensamente delegado a gestores e a equipes
técnicas qualificadas (Serrano, Benito, Giordani-Serrano, 2007).

Qual a importancia de uma boa estrutura UBS para a populacao?

“E sempre bom ter uma boa estrutura para sermos bem atendidos quando for preciso,
médicos especializados, remédios a disposi¢do, nem todo mundo tem dinheiro para pagar
consulta particular um bom médico e um 6timo atendimento ¢ esséncia.” D.O.A
“Na melhoria do atendimento uma limpeza melhor precisaria de mais organizagdo no corredor
que dar acesso a sala de vacina”.F.M.S
GRAFICO QUE MEDE A QUALIDADE NO ATENDIMENTO E DESCREVE PRINCIPAIS
ANSEIOS DOS USUARIOS DO POSTO WALDIR SILVEIRA BAIRRO DENTE
GRANDE JANAUBA MG EM 15/05/2017.

m Otimo
5%

m Péssim Melhor
a atendimen

b 5l
s ®Melhor
. atendiment
if Cotas %
de mCotas de
- Bom eXames  gxames
. 50% 6%
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agentes agentes
11% g

| Médicos e
— Dentistas
23%

NO Brasil a falta de investimento, destacando uma ou mais das seguintes condi¢des
a que as equipes estdo submetidas: composicdo insuficiente das equipes; perfil
inapropriado de profissionais; diferentes modalidades de contrato de trabalho;
estrutura fisica inadequada e em situagdo precaria; sobrecarga de atendimento,
dificultando a execugdo do planejamento e discussdo da dindmica do trabalho;
comprometimento do fluxo e contra fluxo dos usuarios e das informagdes entre os
diferentes niveis do sistema; falta de medicamentos; problemas de fidedignidade na
alimentag@o dos dados do Sistema de Informacgdo de Atencdo Basica (SIAB); além
das expectativas contraditorias e conflitos das equipes com os poderes locais e a
populacdo, quando as equipes ndo conseguem atender a demanda; entre
outros. 2004; VANDERLEI, 2005; FACCHINI, et al., 2006; DOWBOR,
2008; OLIVEIRA; CARVALHO; SILVA, 2008; OLIVEIRA, 2010),

Consideracoes finais
No ambito desse estudo conseguimos informagdes suficientes que comprovam a
ineficacia da planta fisica do posto de saude Waldir Silveira, depois de realizado o trabalho o
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principal problema identificado foi a falta de medicamentos, sua infraestrutura e a demora nos
atendimentos, sendo esses problemas apontados como cronicos.
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Introduciao

Os rins sdo orgaos fundamentais para a manutencao do meio interno, ou seja, a
homeostasia, ¢ quando a insuficiéncia renal cronica (IRC) atinge o individuo, ocorre a
incapacidade dos néfrons e se torna impossivel a manutengdo do equilibrio hidrico,
eletrolitico e acido-bésico, pois os rins ndo conseguem mais excretar produtos finais do
metabolismo e nem realizar funcdes sistémicas (BELTRAME et al., 2011).

A doenga renal cronica ¢ uma lesdo do rim com perda progressiva e irreversivel de
suas funcdes. Essa doenca tornou-se um dos problemas de satde publica por suas crescentes
taxas de prevaléncia, admite-se que, para cada paciente em terapia hemodialitica ou terapia
renal substitutiva, existam de vinte a trinta outros com IRC em seus diferentes estagios
(SANCHO; TAVARES; LAGO, 2013).

Segundo Sesso et al., (2016) através dos dados do censo da Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN), o numero total estimado de pacientes em Terapia Renal Substitutiva em 1
de julho de 2014 foi de 112.004. Houve um aumento de 20 mil pacientes nos ultimos 4 anos
(92.091 em 2010). Metade desses pacientes encontrava-se na regido Sudeste. A cada ano,
aproximadamente 21 mil brasileiros necessitam iniciar tratamento hemodialitico ou didlise
peritoneal, e que no ano de 2012 apenas 5.402 brasileiros foram submetidos a um transplante
renal.

O tratamento para a IRC em estagio final ¢ paliativo, pois o tratamento hemodialitico
ndo ¢ curativo, ele apenas substitui a funcdo metabdlica dos rins quando esses 0rgaos nao
conseguem mais exercer sua fun¢do. Entretanto, quando o diagnéstico da lesdo renal ¢
realizado precocemente possibilita ao individuo preservag¢ao da fungao renal, evitando que a
doenca avance para o estagio irreversivel (CASSINI et al, 2010).

O tratamento hemodialitico gera complicagdes potencias, € por isso requer cuidados
intensivos, diante disso os profissionais de enfermagem devem estar aptos a intervir em tais
complicagdes, entre elas: hipotensdo, hipertensao, cdimbras musculares, nduseas e vomitos,
cefaleia, dor toracica e lombar, prurido, febre e calafrios (SANCHO; TAVARES; LAGO,
2013).

Atualmente existem muitos pacientes em tratamento renal substitutivo e, portanto,
sujeitos a todas as suas possiveis complicacdes. Isto posto, a realizagao desse estudo justifica-
se pelo fato da Insuficiéncia Renal Cronica ser uma doenca de carater irreversivel e necessitar
de tratamento dialitico por tempo indeterminado onde o paciente estd sujeito a uma série de
complicacdes, tornando necessario que os profissionais de enfermagem estejam sempre
atualizados para reconhecer e intervir nessas complicagdes e assim promover um tratamento
com seguranga ¢ qualidade ao paciente renal cronico que ja vive um cotidiano intensamente
alterado, podendo assim tragar o perfil dos seus pacientes através das complicagdes
apresentadas.
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A presente pesquisa tem como objetivo analisar as principais intercorréncias
apresentadas pelos pacientes renais cronicos durante as sessdes de hemodialise.

Material e método

Para obten¢ao dos dados deste trabalho foi utilizada uma estratégia de investigagdo em
revisoes bibliograficas e pesquisa eletronica, em artigos cientificos. A pesquisa foi realizada
em artigos publicados entre 2010 e 2016 e disponibilizados em base de dados eletronicos do
campo da saude: SCIELO e BVS.

Para a busca de artigos utilizou-se o descritor de assunto com as seguintes palavras:
hemodialise, insuficiéncia renal cronica, intercorréncias nefrologicas e intercorréncias
interdialiticas.

Foi realizado no total a anélise de 14 artigos cientificos, sendo os critérios de exclusao
utilizados para esta analise a falta de proximidade com a tematica. Ao final a revisdo de
literatura se compos do total de 10 referéncias

Resultados e discussio

De acordo com Terra et al., (2010) a qualidade de vida dos pacientes submetidos a
tratamento de hemodidlise ¢ afetada pelo surgimento de sinais e sintomas que por varias vezes
agravam, e provocam instabilidade hemodinamica como o quadro de dor, dispneia intensa.
Sendo tratado com a administracdo de medicamentos que reduzem e aliviam os sintomas.
Poucos tratamentos sao livres de efeitos colaterais, e os sintomas que esses efeitos induzem
podem aumentar ou reduzir o potencial dos beneficios do tratamento.

Coitinho et al, (2015), relata que em 30% das sessdes de hemodidlise podem
acontecer complicagdes, dentre as quais sdo infeccdo em cateter duplo Iimen, hipotensdo
arterial ou hipertensdo arterial, hipotermia, caimbras musculares, cefaléia, prurido, reagdes
alérgicas, dor tordcica e lombar, nduseas e vomitos, febre e calafrios. Estas complicagdes sao
decorrentes do processo de circulagdo extracorporea e da retirada de grande volume de liqui-
dos, em pouco tempo.

A Hipotensao Arterial ¢ a complica¢ao mais frequente € comum durante o processo de
hemodialise, acontecendo em até 30% das sessdes, sendo o primeiro reflexo da grande
quantidade de liquidos que ¢ removida do volume plasmatico durante uma sessao rotineira de
dialise, os sinais e sintomas mais comuns sdo tonturas e sensacdo de desfalecimento, dor
precordial, sudorese, confusdo mental e taquicardia (ARAUJO; SANTO, 2012).

Segundo Silva et al., (2013), a crise hipertensiva ¢ pouco frequente durante a didlise e
sua causa ainda ndo ¢ totalmente esclarecida. A hipertensao durante a dialise na maioria das
vezes ¢ ocasionada pelo excesso de sodio e agua. Isso pode ser confirmado através da
comparacao entre o peso atual do paciente com o seu peso seco ou ideal.

Santana, Fontenelle e Magalhdes (2013), acreditam que as caibras sdo uma
complicagdo comum da hemodidlise, predominam nos membros inferiores e ocorrem,
geralmente, na segunda metade da hemodialise. Corroborando com Falcao (2010) que afirma
que a remog¢ao em excesso de liquidos por ultrafiltracdo em curto espago de tempo provoca
alteracdes na perfusdo tissular causando caibras, e que caibras graves e prolongadas durante a
ultima parte da dialise e persistente por horas apos a sessao, ocorrem possivelmente quando o
paciente esta desidratado, abaixo de seu peso seco.

A cefaléia ¢ outra intercorréncia comum durante a didlise, sua etiologia ¢ em grande
parte ainda ndo ¢ conhecida. Este sintoma pode ser uma manifestacdo precoce e sutil da
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sindrome do desequilibrio ou pode estar relacionada com a abstinéncia da cafeina, em
pacientes que ingerem café com frequéncia, uma vez que a concentragdo sérica dessa
substancia é agudamente reduzida durante a sessdo de dialise (FALCAO, 2010).

De acordo com o trabalho realizado por Araujo e Santo (2012) o paciente renal
cronico torna-se um imunodeprimido, ou seja, tem uma sensibilidade para adquirir infec¢cdo
aumentada. Na maioria das vezes, as infec¢des bacterianas nos pacientes portadores de
doencas renais parecem evoluir de maneira muito mais rdpida e a cura de maneira bastante
lenta.

O local de acesso fonte de 50% a 80% das bacteremias (principalmente pacientes com
cateteres). As bacteremias podem ocasionar endocardite, meningite e osteomielite. Vale ainda
destacar que febre e calafrios durante a didlise podem estar relacionados a pirogenia ou
infeccdo por equipamento contaminado (SANTANA, FONTENELLE, MAGALHAES,
2013).

Conclusio

O paciente hemodialitico esta sujeito a uma serie de complicagdes durante a terapia
renal, mesmo com os avangos tecnologicos na area de hemodiélise, com o uso de uma técnica
correta e toda seguranga possivel no tratamento, isso mostra que nao existem métodos de
dialise livre de complicacdes devido ao estado do paciente ser hemodinamicamente instavel.

A equipe de enfermagem deve estar sempre atenta a essas complicagdes, de forma a
contribuir com uma intervengao eficaz durante o tratamento, bem como em uma assisténcia
de enfermagem de qualidade ao paciente nefropata.

Desse modo, diante as complicacdes discutidas nesta pesquisa € essencial para o
sucesso do tratamento hemodialitico, profissionais capacitados dispostos a trabalhar em
conjunto com a equipe multiprofissional, com os pacientes e seus familiares, com o objetivo
de diminuir o nimero de complicacdes e assim aumentar a qualidade de vida dos pacientes
que necessitam desse tipo de terapia.

Pode-se concluir que o conhecimento e a avaliagdo constante dessas complicagdes sdo
de grande importancia, podendo contribuir com a intervencdo eficaz da equipe de
enfermagem e médica e promovendo uma assisténcia de qualidade ao paciente, melhorando o
seu prognostico.

Referéncias

ARAUJO, A. C. S; SANTO, E. E. A importancia das intervengdes do enfermeiro nas
intercorréncias durante a sessdo de hemodialise. Caderno Saude e Desenvolvimento. v.1,
n.1, p.20-30, 2012.

BELTRAME. V et al. Intervengdes de enfermagem nas intercorréncias do tratamento
hemodialitico. Agora: R. Divulg. Cient. v. 18, n. 1, Mafra, 2011.

COITINHO,D. et al. Intercorréncias em hemodidlise e avaliacdo da satde de pacientes renais
cronicos. Av Enferm. v.33, n.3, p.362-371, Bogota, 2015.

CASSINI, A.V et al. Avaliagdo dos principais fatores etioldgicos em individuos portadores de
insuficiéncia renal cronica em hemodidlise. ConScientiae Saude, v.9, n.3, p.462-468, Sao
Paulo, 2010.

FALCAO, R.A. Atribuicées da enfermagem nas principais intercorréncias durante a
sessio de hemodialise. Monografia. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto
Alegre, 2010.

179



sz FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA $/S LTDA
12 e 13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013

SANCHO, P.0O.S; TAVARES, B.R; LAGO, C.C.L. Assisténcia de enfermagem frente as
principais complicacdes do tratamento hemodialitico em pacientes renais cronicos. Revista
Enfermagem Contemporanea. v.2, n.1, p.169-183, Salvador, 2013.

SANTANA, S.S; FONTENELLE, T; MAGALHAES, LM. Assisténcia de enfermagem
prestada aos pacientes em tratamento hemodialitico nas unidades de nefrologia. Revista
Cientifica do ITPAC, Araguaina, v.6, n.3, Pub.5, 2013.

SILVA, G.L et al. Assisténcia de enfermagem nas complicacbes em hemodialise.
Faculdade Guanambi, 2013. Disponivel em <http://faculdadeguanambi.edu.br> acessado em
01/06/2016

SESSO, R.C et al. Inquérito Brasileiro de Dialise Cronica 2014. J Bras Nefrol, v.38, n.1,
p.54-61, Sao Paulo, 2016.

TERRA, F.B et al. As principais complica¢des apresentadas pelos pacientes renais cronicos
durante as sessdes de hemodidlise. Rev Bras Clin Med, v.§8, n.3, p.187-92, Sao Paulo, 2010.

180



ez | FACULDADE VALE DO GORUTUBA

“FAVAG ASSOCIACAO DE ENSINO VALE DO GORUTUBA S/ LTDA
12 e 13 delunho de 2017 Recredenciada pela Portaria do MEC n° 50 de 22/01/2013 - D.O.U. de 23/01/2013

ANALISE DA MORTALIDADE DOS PACIENTES SUBMETIDOS
AO TRATAMENTO HEMODIALITICA

Zilton Santos Neto (Orientador) - Docente FAVAG. e-mail: ziltaosantos@hotmail.com
Miria Foster Oliveira - Discente FAVAG. e-mail: mii-oliveira27@hotmail.com
Raquel Fernandes Silva - Discente FAVAG. e-mail: quelferns@gmail.com

Introducio

Os rins sdo orgdos que desempenham fungdes vitais, como a filtragdo do sangue e o
equilibrio hidroeletrolitico, o controle da pressdo arterial sist€émica e a sinterizacdo de
hormonios importantes. S3o 6rgdos que tem a fun¢do de eliminar substancias toxicas do
organismo por meio da urina, e participam também da excrecdo de dgua e de sais minerais €
do controle do pH do sangue (RUDNICKI, 2014).

A insuficiéncia renal ¢ definida quando os rins ndao sdo capazes de removerem
totalmente ou parcialmente os produtos de degradacdo metabodlica do corpo ou de realizar as
fungdes reguladoras. Devido ao comprometimento da excre¢do renal, as substancias
normalmente eliminadas na urina acumulam-se nos liquidos corporais e levam a uma ruptura
nas fungdes endocrinas e metabdlicas, e ocasionando também a distrbios hidroeletroliticos e
acido-basico (RIBEIRO et al., 2008).

Segundo Pivatto e Abreu (2010), para o tratamento da Insuficiéncia Renal (IR), dentre
os métodos utilizados estd a Hemodidlise (HD), método este mais habitualmente empregado
para tratar os pacientes agudamente doentes e que precisam de dialise em curto prazo, bem
como para pacientes com Insuficiéncia Renal que permanecem por longo tempo em
tratamento.

“[...] A hemodialise tem como objetivo remover liquidos, produtos residuais urémicos,
diminuir a instabilidade hemodinamica, promover equilibrio acido-base e -eletrolitico”
(FALCAO, 2010).

A Doenca Renal Cronica (DRC) apresenta elevada morbidade e mortalidade. O
numero de pacientes com insuficiéncia renal cronica terminal (IRCT) tratados com terapias
renais substitutivas (TRS) aumenta no mundo todo a uma taxa de aproximadamente, 7% ao
ano. Esta taxa excede a taxa de crescimento da populacdo (TEIXEIRA et al., 2015).

A presente pesquisa justifica-se, devido o numero reduzido de estudos relacionados a
tematica, sendo que esta evidente o aumento da taxa de mortalidade em pacientes submetidos
ao tratamento dialitico, decorrente a diversos fatores inerentes da propria doenca e de outras
patologias de base, tais como Hipertensao Arterial Sist€émica, Diabetes, quadros de Anemia
grave, Doengas Osseas, dentre outras.

Frente ao exposto, o estudo tem como objetivo identificar a taxa de mortalidade em
pacientes com Insuficiéncia Renal Cronica submetidos ao tratamento de hemodialise.

Material e método

Para obtencdao dos dados deste trabalho foi utilizada uma estratégia de investigagcdo
em revisoes bibliograficas e pesquisa eletronica, em artigos cientificos. A pesquisa foi
realizada por meio de publicacdes relacionadas ao assunto disponiveis em periddicos da area
da enfermagem com livre acesso nos bancos de dados online do SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual de Satude), sendo o seu delineamento
entre 2008 4 2015.
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Para a busca de artigos utilizou-se o descritor de assunto com as seguintes palavras:
insuficiéncia renal cronica, taxa de mortalidade, hemodialise.
Foi realizado no total a anélise de 14 artigos cientificos, sendo os critérios de exclusao
utilizados para esta analise a falta de proximidade com a tematica. Ao final a revisdo de
literatura se compo0s do total de 11 referéncias.

Resultados e discussio

Segundo Siviero ef al. (2014), a doenga renal ¢ um problema que vem atingindo um
nimero cada vez maior de individuos, em parte pelo processo de envelhecimento da
populagdo e devido ao aumento de portadores de diabetes mellitus e hipertensdo arterial,
principais morbidades associadas ao desenvolvimento da disfunc¢ao dos rins.

Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia (2010) a taxa de mortalidade anual de
pacientes submetidos a tratamento de hemodialise no pais foi de 17,1% em 2009 e de 17,9%
em 2010. Apesar dos grandes avangos tecnoldgicos nos ultimos anos no tratamento de
doengas renais cronicas, existem diversas causas que potencializam a doenga e que podem ser
letais, principalmente as doengas cardiovasculares, como a Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS). A letalidade cardiovascular de pacientes portadores de Insuficiéncia Renal ¢ elevada
(40% a 50% da populacao de renais cronicos), sendo superior a da populacao geral.

Conforme o Censo de 2012 da Sociedade Brasileira de Nefrologia mostra uma
populagdo de quase 100.000 pacientes submetidos a tratamento dialitico, 90% em
hemodialise. A incidéncia da doenga renal aumenta por ampliacdo da expectativa de vida e
por crescimento no numero de individuos com hipertensao arterial e diabetes mellitus —
condicdes associadas a mais de 60% dos casos de doenga renal cronica terminal em terapia de
substitui¢do da fungao renal (SESSO et al., 2014).

Pacientes com DRC em estagio avangado em programa dialitico apresentam elevado
risco cardiovascular, dentre outras causas como a sepse, as neoplasias e a desnutri¢ao, além
daquelas sem causa definida, ditas indeterminadas. Entre os pacientes que sdo submetidos a
terapia renal substitutiva, a causa cardiovascular € responsavel por quase 40% do total de
obitos, sendo o infarto agudo do miocéardio (IAM) responsavel por aproximadamente 20% dos
obitos de causa cardiovascular (PERES et al., 2010).

Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia (2016), a taxa anual de mortalidade foi
de 18,2% dos pacientes em didlise. Em comparacdo aos dados obtidos no Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) a taxa bruta de mortalidade por mil habitantes no Brasil foi
de 6,08 % no ano de 2015.

Conclusao

O alto indice de pacientes portadores de Doenga Renal, seja aguda ou cronica, vem
aumentando no decorrer dos anos, com isso, a maioria dos pacientes acabam necessitando do
tratamento hemodialitico.

As doengas de base que mais acometem os pacientes com Doenga Renal Cronica
(DRC) sao a Hipertensao e a Diabetes, essas doengas podem ocasionar tanto lesao do tecido
renal quanto do sistema cardiovascular. E dentre as causas mais comuns de mortalidade
desses pacientes, pode-se destacar as complicagdes cardiovasculares, ja que a hipertensao e a
diabetes aceleram o processo de aterosclerose.

A DRC tem elevado indice de mortalidade em relagcdo a populagao geral, apesar dos
grandes avancos tecnoldgicos, a populacdo apresenta dificuldades no tratamento ou ate
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mesmo no diagnostico, e além do mais a DRC ¢ uma doenga silenciosa e muitas vezes quando
o individuo procura assisténcia na saude encontra-se nos estagios avancados da doenga.
Portanto podemos observar uma elevada taxa de mortalidade nos pacientes em dialise
que se apresentou quase trés vezes maiores nos pacientes em didlise em relagdo taxa bruta de
mortalidade no Brasil.
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Introducio

A educacdo voltada a saude ¢ uma pratica transformadora, sendo considerada um
otimo meio para conduzir a todos a realizarem mudangas de habitos, aceitando novos valores,
e fazendo compreender a importancia de prevencao de fatores que podem agravar sua satde.
Deve também ser desenvolvida uma atencdo maior a saide do homem sendo voltada nao
somente para o seu bem estar fisico, mas também para o mental. Todos tem o direito de uma
assisténcia voltada a saude e ao conhecimento sobre as patologias que afetam
especificadamente os pacientes do sexo masculino, que possuem uma alta taxa de
morbimortalidade, verificando-se a auséncia dos homens na procura de prevengdes de
diversos tipos de doencas comparados com pacientes do sexo feminino (VIEIRA, 2013).

Com o passar dos anos, os programas de assisténcia a satide tem privilegiado os
idosos, criancas, adolescentes e mulheres, negligenciando, dessa forma, as questdes
relacionadas a saude do homem. Por valores culturais, os homens demonstram resisténcia
para participar de acdes voltadas para o cuidado de sua satde, como se ndo houvesse
necessidade de utilizar os servicos da saide voltados para os homens (VIEIRA, 2013).

Dentre as doengas que acometem os homens o cancer de prostata se destaca, segundo
o Instituto Nacional de Cancer (INCA) no mundo ele ¢ o sexto tipo de cancer mais comum, €
no Brasil é o segundo. E considerado um cancer da terceira idade pelo fato de 75% dos casos
ocorrerem em homens com idade a partir de 65 anos, pois esta doenca € rara antes dos 50
anos e sua incidéncia vai aumentando de acordo com a idade. A estimativa para novos casos
em 2016 ¢ de 61.200 (INCA, 2016).

O cancer de prostata (CP) ¢ um tumor maligno que se desenvolve quando suas células
se dividem e multiplicam desordenadamente, mas de uma forma lenta, ndo chegando a
apresentar sintomas, e leva aproximadamente 15 anos para que o tumor atinja 1 cm?® (VIEIRA,
ARAUJO, VARGAS, 2012). A prostata é uma glandula localizada entre a bexiga e o reto, que
faz parte do sistema reprodutor masculino, responsavel pela participagdao da producao de parte
do sémen (BACELAR JUNIOR, et al, 2015).

Dentre os métodos para sua prevengdo existem os exames de dosagem do antigeno
prostatico especifico (PSA) e o toque retal, onde podem ser identificadas possiveis alteracdes
na prostata. Apos esses exames se o diagnostico for positivo deve-se fazer biopsia e o estudo
histopatolégico (BACELAR JUNIOR, et al, 2015).

Destaca-se a importancia de estudos que abordem a prevencao do CA de proéstata, pois
visam informar os homens acerca dos perigos que existem por ndo fazerem a devida
prevencdo do cancer de prostata, revelando os possiveis riscos que eles enfrentam com o
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agravamento da doenca e quando a mesma néo é tratada no inicio. E de extrema importancia
que todos os profissionais de satide orientem todos os individuos com idade minima para
realizarem a devida prevenc¢ao, evitando assim um possivel agravamento da doenga.
O objetivo deste trabalho serd verificar os fatores relacionados a ndo adesdo dos
pacientes a realizagdo do exame de prevencao de cancer de prostata.

Metodologia

Este resumo ¢ referente a um projeto de monografia a ser desenvolvido na Unidade
Basica de Satde Durval José De Oliveira, no municipio de Porteirinha/MG. Trata-se de um
estudo de carater exploratério, descritivo e quantitativo.

Pretende-se incluir neste estudo pacientes masculinos com idade igual ou superior a 50
anos, por ser a idade minima obrigatdria para a realizacao do exame de prevencao de cancer
de prostata preconizada pelo Ministério da Satde.

Como instrumento de coleta de dados serd utilizado um questionario, contendo 10
questdes objetivas com questdes que possibilitem revelar os motivos relacionados a ndo
realizagdo do exame de prevencdo de cancer de prostata e o perfil socioecondmico de uma
amostra, a ser definida, que seja representativa do universo da pesquisa.

A abordagem dos individuos sera feita através de busca ativa nos domicilios. Serdo
respeitados todos os principios éticos da resolugdo numero 466 de 2012 do Conselho
Nacional de Saude.

Resultados esperados

O Brasil foi o primeiro pais da América Latina e o segundo do continente americano a
implementar uma politica nacional de aten¢do integral a saide do Homem, o primeiro foi o
Canada, essa politica, lancada em 2007, contem em seu bojo a intengdo de orientar as agoes e
servigos de saude para a populacao masculina, com integralidade e equidade, primando pela
humanizagdo da atencdo, uma vez que apresenta como principios a humanizagdo ¢ a
qualidade, visando a promocgdo, reconhecimento e respeito a ética e aos direitos do homem,
obedecendo as suas peculiaridades socioculturais (MEDEIROS, MENEZES e NAPOLIAO,
2010).

Embora se tenha a implantacao de uma boa politica de assisténcia a saide do homem,
encontram-se diversas dificuldades para a sua preven¢do, associadas a fatores como: falta de
informacao a populagdo; crencas sobre o cancer e seu progndstico; preconceito contra o
exame preventivo e a caréncia de rotinas nos servi¢os para a prevencao do cancer de prostata,
dentre outros (SOUZA, SILVA e PINHEIRO, 2011).

Acredita-se que a populagdo deste estudo adotaram uma postura de resisténcia em
relacdo ao exame, por falta de conhecimento dos homens em relagdo ao exame de prevengao
de cancer de prostata inibe e relutincia a realizagdo do exame devido ao constrangimento,
pois “viola” a sua masculinidade.

Os resultados Belinelo e seus colaboradores (2014) apontam, através de depoimentos
de 21 homens de Sao Paulo, revelaram que hd um enorme constrangimento da parte dos
mesmos por sentirem sua masculinidade ameacada pelo fato do toque retal interferir em sua
concep¢do de masculino, deixando-o em uma posi¢ao constrangedora, sentindo sua
privacidade invadida, causando vergonha e sentimento de impoténcia. O fato do exame exigir
contato com o anus, os pacientes se sentem invadido por considerarem esta parte proibida em
seu corpo por estar vinculado a penetracdo sexual. Silva et al, (2013) confirmam esses
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achados ao afirmar que o preconceito também interfere nessa ndo adesao, pois ¢ um bloqueio
para ndo realiza¢do do exame preventivo.

Belinelo et al, (2014) constataram que o medo dos pacientes de um possivel
diagnostico positivo e o medo da dor através do exame, devido a estes problemas, ha
relutancia por parte dos homens em procurar uma unidade bésica de satde, sendo estes uns
dos principais fatores da ndo adesdo a prevencao do cancer de prostata. Ja para Vieira, Aratjo,
Vargas, (2012), estd também relacionado com o medo da morte, ¢ de uma possivel ere¢ao
podendo ser comparada a uma excitagcdo que pode ser um indicador de prazer.

O que se espera encontrar na populacao deste estudo, baseado nos achados dos autores
citados, ¢ um discurso repleto de valores culturas que exaltam a masculinidade, mas que, no
entanto, carregam consigo o estigma da falta de informacao, alimentado por piadas vinculadas
frequentemente na midia.

Consideracoes Finais

A coleta de dados ainda sera realizada, assim que aprovado pelo comité de ética em
pesquisa e dimensionado a amostra que represente o universo da pesquisa.

Espera-se que as informagdes que serdo obtidas, poderdo contribuir para o
conhecimento das especificidades locais e para a compreensdo das iniquidades existentes, no
que se refere ao acesso e realizacdo regular do exame de prevencdo do cancer de prostata e
direcionar as estratégias para a inclusao dessas mulheres.

Este trabalho também pretende ir de encontro com a desinformagdo e preconceito, que
se mostra como a principal barreira para a adesdao dos homens, a partir de atividades de
educacdo e promog¢ao da satide uma vez que estes podem proporcionar uma maior adesao aos
programas de prevenc¢do do cancer pelos individuos.
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ALEITAMENTO MATERNO: Fatores que influenciam o desmame
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Introducio

O aleitamento materno ¢ uma importante ferramenta de promog¢ao e prevencdo de
complicagdes na satide da crianca durante os primeiros anos de vida. O aleitamento materno
exclusivo ¢ quando a crianga ¢ alimentada somente com leite materno, sem a introducao de
outros alimentos (VIANA, 2008).

Segundo a Organizagdo Mundial de satide (OMS) preconiza-se aleitamento materno
exclusivo até o 6° més de vida, apds podendo introduzir outros tipos de alimentos e continuar
com a amamentagdo até completarem 2 anos de idade. O leite materno possui uma serie de
componentes como lipidios, proteinas diversas, calcio, fosforo, agucar, lactose, vitaminas,
minerais, anticorpos, agua, dentre outros. Que auxiliam o desenvolvimento fisico e mental da
crianga, tornando este um momento de amor e carinho entre mae e filho (SILVA et al, 2015).

O Aleitamento Materno apresenta diversos beneficios a saude materna, como
fendmenos regressivos do pos-parto (diminuigdo do sangramento e involucdo uterina)
aumentando a a¢do da ocitocina que, quando age sobre a parede uterina, previne a ocorréncia
de atonia uterina nas primeiras horas pds - parto, além diminuir as chances de uma nova
gravidez, diminui¢cdo na probabilidade de incidéncia de cancer de mama ou de ttero
(SANTOS, 2005).

O desmame precoce € a interrup¢ao constante do aleitamento materno antes do 6° més
de vida, sendo um problema comum de diversos paises (SILVEIRA, 2006). O desmame
precoce esta associada & morbimortalidade infantil, sendo muito importante a promogao do
aleitamento materno exclusivo, pois ele pode contribuir para a prevencdo de seis milhdes de
mortes de criangas menores de doze meses a cada ano no mundo (CRUZ, 2009).

E grande o numero de criangas no Brasil que iniciam o aleitamento materno nas
primeiras horas pos parto, sendo cerca de 97%. Porém, o desmame precoce ocorre durante as
semanas ou meses iniciais de vida do Recém Nascido. O nimero de criangas amamentadas
exclusivamente nos primeiros 6 meses de vida, ¢ pouco e as desmamadas ¢ grande, distante
do esperado. Os motivos da ndo adesdo a amamentagdo estdo relacionados a diversos fatores,
podendo destacar a idade da mae, nivel de escolaridade, falta do companheiro, a ndo aceitagao
da gestacdo, numero de filhos, problemas nas mamas, introdu¢do de mamadeira e chupeta nos
meses iniciais de vida, facilidade para compra de outros tipos de leite (SILVA et al, 2015).

Este trabalho se justifica, pois através dos fatores relacionados acima ocorre uma
necessidade na realizagdo de aconselhamento, com as maes e familiares, colocando em pauta
as vantagens e a importincia do aleitamento materno de forma a toca-las em seus
sentimentos, € mostrando a elas as desvantagens do desmame precoce. Portanto esta pesquisa
tem como objetivo identificar os fatores que influenciam a realizacdo do desmame precoce
nas puérperas atendidas no Hospital e Maternidade Sagrado Coragao de Jesus em Janatba,
Minas Gerais.
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Metodologia

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, o instrumento da pesquisa ¢ um questionario
contendo questdes sobre aleitamento materno e desmame precoce, que serdo aplicados em
puérperas no Hospital e Maternidade Sagrado Coragdo de Jesus - Fundagdo de Assisténcia
Social de Janaiba FUNDAJAN, Janauba- MG. Apoés assinado termo de consentimento. O
delineamento do estudo foi do ano de 2015 a 2016. A coleta de dados serd executada no
periodo de julho a agosto de 2016 apos aprovacao do comité de ética.

Resultados esperados

“[...] O desmame precoce ¢ a cessac¢ao do aleitamento materno exclusivo ao seio, antes
da crianca completar os seis meses de vida, mesmo sendo uma op¢ao materna, ou dos fatores
que a levaram a interrup¢ao” (MOTA, 2015).

O desmame precoce esté relacionado a uma série de fatores como inseguranga materna
em colocar o Recém Nascido para mamar ao seio, aumento da responsabilidade frente aos
cuidados com o Recém Nascido, a influéncia de familiares com mitos e crencas sobre
amamentagao, influencia dos ensinamentos adquiridos de mae para filha, isto €, no meio
sociocultural onde a mae foi criada tornando esse meio superior aos determinantes biologicos.
A rede social, familiares e profissionais de saude a qual esta inserida essa nutriz possui um
papel fundamental no processo de continuacdo ou descontinuagdo da amamentacdo (COTTA
et al; 2010).

Para Primo, Bom e Silva (2008), ¢ imprescindivel a presenca de profissionais
capacitados para realizacdo de planejamento, organizacao, desenvolvimento e avaliacao de
acdes que atendam as reais necessidades das mulheres/maes, envolvendo diversas politicas de
promocao de saude, para mudanga o cenario atual.

Espera-se que o estudo tenha aplicabilidade na pratica profissional da enfermagem por
mostrar a possibilidade da realizagao de um cuidado voltado para as necessidades da cliente,
vislumbrando a reflexdo sobre o agir e cuidar na vida cotidiana da mae. Além disto, podemos
conhecer os indices de desmame precoce do municipio de Janauba, identificar as causas do
desmame precoce, as necessidades das maes e das familias sobre os problemas da
amamentac¢ao e incentivar o habito da amamentacgao exclusiva até os seis meses de vida.

Consideracoes Finais

Diante do presente estudo, conclui-se que ha necessidade de incentivar agdes voltadas
para o incentivo ao aleitamento materno, buscando novas estratégias de promocdo e
aconselhamento para gestantes, puérperas e familiares. Pois apesar do crescimento de
iniciativas voltadas para amamentagdo, ¢ grande o numero de criangas desmamadas
precocemente. Os profissionais de saude apresentam um papel fundamental neste processo,
juntamente com os familiares das puérperas, pois sdo eles que iram orientar a mae quanto aos
cuidados com o seu filho. O aleitamento materno exclusivo € importante para o crescimento €
desenvolvimento da crianga, pois ele fornece todos os nutrientes necessarios para a crianga.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NA ESCOLHA DO PARTO CESAREO
NO HOSPITAL E MATERNIDADE SAGRADO CORACAO DE JESUS
FUNDAJAN

Zilton Santos Neto (Orientador) - Docente FAVAG. E-mail:ziltonsantos.enf@hrjanauba.com.br
Erika Viviany S. Nascimento-Discente FAVAG. E- mail: erikaviviany@hotmail.com

Introducio

A cesarea ¢ um procedimento cirargico originalmente desenvolvido para salvar a
vida da mae e/ou da crianca, quando ocorrem complicacdes durante a gravidez ou o parto. E,
portanto, um recurso utilizdvel quando surge algum tipo de risco para a mae, o bebé ou
ambos, durante a evolucdo da gravidez e/ou do parto. Como todo procedimento cirtirgico, a
cesarea nao ¢ isenta de riscos, estando associada, no Brasil e em outros paises, a maior
morbimortalidade materna e infantil, quando comparada ao parto vaginal. A escolha de
qualquer intervencdo médica, em termos éticos, deve basear-se no balango entre riscos e
beneficios. No Brasil e em outros paises, no entanto, a cesdrea tem sido abusivamente
utilizada, sem beneficios para as mulheres e recém natos (BARBOSA et al., 2003).

O indice de parto cesareo modifica significativamente por diversos fatores,
associados ou nao, com a gravidez de alto risco, fatores culturais e sociais de onde vivem,
entre outros. A cesariana ocorre em maior quantidade nas populagdes de classe alta, com
acesso particular a saude, na zona urbana, com mais possibilidade de ter um atendimento
médico em obstetricia. Tal procedimento vem crescendo nos tltimos anos, principalmente na
Regido Sul do Brasil, com taxas acima do indicado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que ¢ de 15% dos partos efetuados. (BOSCO, 2014)

Para Amorim (2010), o subito aumento de partos cesariano ¢ assustador
caracterizando um grande obstaculo na saude publica. Os estudos apontam que os fatores que
justificam a crescente freqiiéncia de partos cesareos estdo fatores sociais, culturais e
solicitacdo materna e de seus familiares por este tipo de parto. Porem ¢ evidente que deve ser
dar prioridade a realizacao da cesariana, na ocasido em que for indicada, durante o trabalho de
parto. Ainda segundo Sass e Mei (2009) diversos fatores contribuiram para este fato, tais
como a evolugao das técnicas cirargicas e anestésicas, a redugdo dos riscos de complicagdes
pos-operatorias mediatas, a conduta obstétrica defensiva, as caracteristicas de organiza¢do do
sistema de saude, e conseqliente remuneragdo, além da propria demanda por parte das
mulheres.

Assim, a escolha para realizagao do parto cesareo deve ser cautelosa e discutida entre
paciente e o medico. Sendo necessario fornecer informagdes constituidas em evidéncias para
as gestantes ao longo do periodo de pré-natal. Portanto, justifica-se a execucao deste estudo a
coleta de informagdes relacionadas ao parto cesareo eletivo e conseqiientemente buscar
intervengdes referente ao problema, pois, as crengas, mitos e tabus informados por
experiéncias e relatos da sociedade para a gestante representa forte influéncia sobre a escolha
do tipo de parto.

Com base nessas consideragdes iniciais, o presente estudo tem como objetivo
identificar os fatores que influenciam as gestantes na escolha do parto cesareo no hospital e
maternidade sagrado coragdo de Jesus (FUNDAJAN).

Metodologia
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Trata-se de uma pesquisa quantitativa, o instrumento da pesquisa ¢ um questiondrio
contendo questdes sobre os fatores que influenciam na escolha do parto cesareo no hospital e
maternidade sagrado coracdo de Jesus- FUNDAJAN. As entrevistas serdo registradas na
integra, com sigilo total de todas as entrevistas e assinatura da participante no termo de
consentimento.

Resultados esperados

Estudos apontam que os beneficios atribuidos ao feto pelo parto cesareo eletivo sdo
poucos, sendo que hd um aumento do risco de morbidade Peri natal, sobretudo de entrada na
unidade de terapia intensiva neonatal e sindrome da angustia respiratoria do recém-nascido. O
procedimento ainda associa-se ao aumento das taxas de mortalidade materna, cerca de cinco
vezes maiores que o parto vaginal, hd aumento do risco de nova cesariana de urgéncia, de
placenta prévia e placenta acreta em gestagdo seguinte e de histerectomia por cesarianas
repetidas (SOUZA 2010).

De acordo com Patah (2011) os estudos mostram que os fatores que justificam o
acrescente fluxo de cesarianas estdo questdes sociais, demograficas, culturais, relacionados
também por solicitagdes maternas para o tipo de parto eletivo. Reconhece-se que estes
determinantes sao bastante complexos, incluem ainda as condi¢des financeiras. Porem sabe-se
que as indicagdes de cesarianas, utilizam descritores especificos como distdcia, desproporcao
céfalo pélvica, apresentacao pélvica, apresentacao fetal, sofrimento fetal, liquido amniotico
aumentado ou diminuido, meconio e alteragdes da freqiiéncia cardiaca fetal. (SOUZA, 2010)

Ainda dentre os determinantes socioculturais que motivam as mulheres na escolha da
cesarea estdo o medo da dor, realizacdo da laqueadura tubaria, a convic¢do de que no parto
terd um atendimento diferenciado e pela facilidade em definir a data e a hora para a realizagao
do parto, afim de ndo comprometer suas atividades diarias. (VIEIRA, 2012).

Consideracoes Finais

Os indices de parto cesdreo estdo superiores as taxas preconizadas pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), perante a isso ha uma necessidade de identificar os fatores que
levam a escolha do parto cesareo a fim de proporcionar uma assisténcia integral e educativa as
gestantes realizando orientacdes mais especificas, inserindo a familia nesse ciclo,
transmitindo para a gestante conhecimento sobre as altera¢des fisioldgicas e preparo para
vivenciar a maternidade, pois, através da educagdo ocorre a escolha de via de parto que
melhor trard beneficios para o feto quanto para a mae e uma melhor recuperagdo pos parto.

Referéncias
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FATORES RELACIONADOS A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
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Introducio

A adolescéncia ¢ uma fase do desenvolvimento humano que tem sido muito estudada
por varios autores, dada a sua complexidade e modifica¢des espetaculares e dramaticas que se
estendem a todo o corpo. E um tema que exerce grande fascinio sobre pessoas que investigam
o comportamento humano. Pensa-se que este fascinio ¢ justificado pela dinamicidade desse
periodo do desenvolvimento humano e também, pelos reflexos que exerce sobre a vida adulta
e da saide mental do individuo(DUARTE, 2005).

Quando buscou conhecer o significado do termo adolescéncia, verificou que seu
conceito e compreensao variam de acordo com o tempo e o autor. Procurou, no entanto, fugir
dos significados que lhe sao dados, como: “aborrecéncia”, rebeldia e atrevimento, € a0 mesmo
tempo superar a compreensao de adolescéncia pautada na ideia de que ser adolescente € viver
um mundo de sonhos ¢ fantasias(BOCK, 2001, p.16).

Partindo desses critérios, percebeu-se que a literatura existente possibilita entender
que, até o século XIX, considerava-se que o individuo passava diretamente da infancia para a
idade adulta, sendo que havia apenas os termos "juventude" ou '"puberdade", que
correspondiam as transformagoes fisicas, ndo havendo referencias as emocionais. O conceito
de adolescéncia ¢, portanto, bastante recente, datando do periodo entre o final da Primeira
Guerra Mundial e o inicio da Segunda, ou seja, entre 1918 e 1939 (COLLI, 2010, p.72).

Atualmente, essa fase da vida ¢ considerada uma etapa em si mesma, possuindo,
desta forma, uma série de caracteristicas peculiares, podendo ser definida como uma época
em que aspectos biopsicossociais sdo transformados, de maneira que o bioldgico, o
psicolégico, o social e o cultural sdo indissocidveis, sendo impossivel analisar um
independente do outro.

A pesquisa tem sua relevancia social, na medida em que busca descrever medidas
preventivas da gravidez na adolescéncia, levando em consideragdo o alto indice de
adolescentes gravidas no Brasil, os riscos as maes e aos recém-nascidos, a mortalidade
materna ¢ a falta de conhecimentos sobre os métodos contraceptivos, pré-natal e Doencas
Sexualmente Transmissiveis. Além da relevancia social, o estudo sera de grande importancia
para a comunidade académico-cientifica, pois poderd servir como fonte de pesquisa para
futuros trabalhos relacionada ao tema, e contribuir com sugestdes de medidas educativas que
auxiliem os profissionais de satide na prevencao da gravidez na adolescéncia.

A justificativa deste trabalho est4 na necessidade de aprofundar conhecimentos sobre
os fatores que contribuem para o aumento da gravidez na adolescéncia e, sobre o papel do
enfermeiro na promocgdo de acdes educativas e preventivas diante dos indices de gravidez na
adolescéncia. Pois, a gravidez na adolescéncia, geralmente, traz consequéncias graves, uma
vez que a adolescente interrompe seu desenvolvimento global, desorganiza totalmente sua
vida, acarretando problemas psicossociais desastrosos, tornando de extrema necessidade a
promocao de medidas preventivas por parte do profissional de saude, para se evitar a gravidez
prematura, o que torna relevante a realizacao desta pesquisa. Portanto, este trabalho tem como
objetivo geral verificar os fatores que levam as ocorréncias de gravidez entre adolescentes
cadastradas na Estratégia Satide da Familia do bairro Barbosa no municipio de Janauba/MG.
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Metodologia

Em seguida sera realizada uma pesquisa de campo, este tipo de pesquisa consiste na
observacdo dos fatos tal como ocorrem espontaneamente. Ela se detém na observacao do
contexto social, no espago geografico em que ¢ detectado um fato social um problema que a
principio passa a ser examinado no préprio local e posteriormente ¢ encaminhado para
estudos e explicagdes com emprego de métodos e técnicas cientificas.

O presente estudo optard por realizar uma pesquisa quantitativa, com a aplicagdo de
um questiondrio juntamente com todas as gravidas adolescentes atendidas pela Unidade
Saude da Familia Maria Fernandes de Souza no municipio de Janaiba/MG.

Resultados Esperados

Para a Organizagao Mundial de Saude (OMS) a adolescéncia ¢ definida como um
periodo biopsicossocial que compreende a segunda década da vida, ou seja, dos 10 aos 20
anos. Esse também ¢ o critério adotado pelo Ministério da Saude do Brasil (BRASIL, 2007a)
e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE (BRASIL, 2007).

Ja para o Estatuto da Crianga e do Adolescente- ECA, o periodo da adolescéncia vai
dos 12 aos 18 anos (BRASIL, 2007a). A Organizagdo Pan-Americana de Satde (OPAS)
considera o termo adolescéncia como:Um processo primariamente bioldgico que transcende a
area psicossocial e constitui um periodo durante o qual se aceleram o desenvolvimento
cognitivo e a estruturagdo da personalidade. Abrange o periodo de 10 a 19 anos e compreende
a pré-adolescéncia propriamente dita (15 a 19) (CROMACK; CUPTI, 2009).

A gravidez na adolescéncia tem sido considerada por alguns autores como um dos
maiores problemas da Saude Publica, devido ao alto indice de gestagdes nesta faixa
etaria.Estatisticas mostram que a incidéncia de gravidez na adolescéncia aumentou
progressivamente nos ultimos anos. Os indices de atendimento do Sistema Unico de Saude
(SUS) apresentam o crescimento do numero de internagdes para atendimento obstétrico nas
faixas etdrias de 10 a 14; 15 a 19; e 20 a 24 anos. As internagdes por gravidez, parto e
puerpério correspondem a 37% do total de internagdes entre mulheres de 10 a 19 anos nos
hospitais publicos ou conveniados pelo SUS (BRASIL, 2005).

Consideracoes Finais

A gravidez na adolescéncia ¢ considerado como um dos grandes problemas na saude
publica, muitas vezes se torna um periodo de grandes transformagdes e impactos, levando a
varias complicagdes na familia, favorecendo a possibilidade do desarranjo familiar,
impulsionando, assim, a familia e a adolescente a refazerem seus projetos de vida, o que,
geralmente, desencadeia em diversos fatores negativos, como a interrup¢do escolar e o
abandono do trabalho pelo evento da gravidez.

Este estudo ¢ de grande importancia para a comunidade académico-cientifica, pois
podera servir como fonte de pesquisa para futuros trabalhos relacionada ao tema, e contribuir
com sugestdes de medidas educativas que auxiliem os profissionais de satde na prevencao da
gravidez na adolescéncia.
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Introduciao

O modelo de familia atual sofreu diversas mudangas, apesar disso o seu papel de
representacao de afeto, valores e zelo continua sendo o mesmo, independente da sua estrutura
social (SILVEIRA E SANTOS JUNIOR, 2011).

As necessidades e emogdes de cada membro da instituicdo familiar se expressa através
desta relacdo. Por isso, no momento que o familiar adoece mentalmente os demais fica
exposta ao preconceito, a sobrecarga afetiva e financeira. Como uma forma de evitar os
apontamentos, muitos optaram por retirar 4 pessoa com transtorno mental do convivio social
levando a reclusao em asilo (SANTOS, 2009).

Este cenario passou por transformagdes apos Reforma psiquiatrica, que trouxe consigo
o processo de desinstitucionalizag¢do, onde o individuo foi devolvido ao seio familiar. A partir
dai coube a familia promover o resgaste da autonomia, cidadania e liberdade, assegurando os
direitos civis (MACIEL, 2014).

Considerando esta realidade, as transformagdes propostas pela Reforma Psiquiatrica
estabelecem um conjunto de desafios para a familia do paciente, principalmente para a aquela
que ndo se encontra preparada para lidar com as particularidades da pessoa com transtorno
mental. Na presente revisao da literatura objetiva-se compreender o papel da familia no
cuidado ao paciente com transtorno mental, p6s reforma psiquiatrica.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada através de estudos presentes no Google
Académico e acervo da Biblioteca Luizita Aparecida, no periodo de 2007 a 2017. Para tanto,
empregaram-se as seguintes palavras-chave: “Familia”, “Reforma Psiquiatrica”, “Satde
Mental” e “Pessoa com Transtorno Mental” em cada uma das bases de dados citadas, com os
seguintes critérios de inclusdo: artigos de pesquisa, nacionais e internacionais na area de
Enfermagem, publicados em lingua portuguesa ou inglesa. Excluiram-se os artigos que nao se
referiam a presenca da familia no cuidado da pessoa com transtorno mental.

Resultados e Discussiao
De acordo MACIEL (2008) no presente momento da assisténcia psiquiatrica, a familia
¢ um espago privilegiado para a execu¢do do cuidado, ja que se tornou aliada na implantagao

do modelo psicossocial em ascensao, ela deve ser encarada como alvo de intervengao, porque
¢ responsavel por assistir o paciente em todas as suas necessidades, inclusive na execugdo
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adequada do plano terap€utico proposto para o paciente, além de ocupar um papel
fundamental na reinser¢do da pessoa com transtorno mental a sociedade.

Desta forma, a familia ¢ indispensavel no auxilio ao tratamento, estando ciente de
todos os procedimentos a serem realizados, assim acompanhando o desempenho e a melhora
do mesmo. Para que haja um resultado satisfatorio, a interagdo da familia com o doente
psiquidtrico ¢ de extrema importancia, pois o mesmo desenvolveria melhor suas capacidades
com o convivio destes.

Consideracoes Finais

O suyjeito com transtorno mental requer atengdo integral da familia, que deve
compreendé-lo em suas dificuldades, o mesmo requer dos seus integrantes a capacidade de ser
flexivel diante das individualidades dos seus membros, porque apesar de habitarem no mesmo
local, sempre havera formas diversificadas de interpretarem o mundo e a sociedade.
Considerando esta realidade, as transformagdes propostas pela Reforma Psiquiatrica
estabelecem um conjunto de desafios para a familia do paciente, principalmente para a aquela
que ndo se encontra preparada para lidar com as particularidades da pessoa com transtorno
mental.
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